Pressinformation om Covid-19 fran organisationerna som samlar Sveriges batliv
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Upplev batlivet - med extra hansyn och sakerhet i sommar!

Att komma ut pa sjon, andas frisk luft och rora pa sig ar i grunden halsobeframjande och ratt hanterat
en mojlighet till valbefinnande. Alltsa borde alla fa uppleva batlivet i sommar!

Hur kan vi batmanniskor anvdanda vara batar trots det rddande laget med en pagaende pandemi?

Belastning av sjukvarden
En av de viktigaste saker vi som enskilda medborgare och batdgare maste ta hansyn till, ar att inte
belasta sjukvarden med andra skador och krdampor som vi kan undvika.

Darfor, tank i forsta hand pa att vara forsiktig, utsatt dig inte for risken att skada dig. Kdnner du dig
lite osdker, avsta fran att klattra pa stegen eller att hoppa i land. laktta storsta forsiktighet med allt du
gor i samband med batlivet i detta lage.

Kan jag rusta baten?

Batar som star pa batklubbar och marinor har ju av naturliga skal rejala avstand mellan sig. Oftast star
de ute i den fria luften. Har finns stora maojligheter att halla rejala avstand batdgarna emellan. Om du
aker kommunalt till och fran baten, se till att félja de gallande rekommendationerna.

Tanker vi pa de allmanna rad som Folkhdlsomyndigheten utfardar borde dessa miljéer utgdra en
minimal risk for smittspridning.

Nar vi ger oss ut pa sjon

Sjolivet ar ju av naturen ett satt att inte trangas pa sma ytor. Att ge sig ut pa sjon ar heller inget
problem sa lange du vidtar forsiktighetsatgarder och tanker igenom hur du agerar. Nagra rad som
ligger i linje med allmanna rekommendationer:

e Stanna hemma om du kdnner symtom pa feber, snuva och hosta.

e Tank pa att verkligen forséka minimera alla skaderisker i ditt batliv.

e Minimera antalet ombord till en "trygg grupp" som den narmaste familjen.
e Tvatta handerna ofta med tval och ha handsprit med ombord.

e Lagger dutill i gdsthamn, f6lj hamnens rekommendationer.

e Valj gdrna naturhamnar.

e Hall avstand pa bryggor och i land.

e Hall avstand mellan batarna i hamn.

e Anvand flytvast, minimerar risken for olyckor och drunkning.

Upplev Bdtlivet dr ett initiativ av alla batlivsorganisationer och syftet dr att visa pa allt det fina med
att vara pd sjén i en fritidsbat — och denna sommar med extra fokus pa hdnsyn, ansvar och omtanke.
Var gemensamma hemsida ér www.upplevbatlivet.se

Kontakt Sweboat: mats.eriksson@sweboat.se. Svenska Kryssarklubben: per.berkhuizen@sxk.se.
Svenska Bdtunionen: carl@batunionen.com. Svenska Seglarférbundet: marie @ssf.se

Riksforeningen Gasthamnar Sverige: dick@netterlid.se




