
Wan vaccinatie fu kibri ala 
sma teige Corona (wan siki 

di sa kiri sma efu den no 
kisi na vaccine disi): 

yusrefi mu sabi efu yu wani gebroiki 
na dresi disi, dati meki a de prenspari 

taki yu sabi bun san na a sani disi.  

 
Yu abi moro aksi? 
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Na wroko fu na vaccine 
 
Yu skin e meki den sani di e yepi fu feti teige na siki  
Na Coronavaccine fu BioNTech/Pfizer nanga Moderna na den fosi wan san de sa gebroiki na ini 
Europa fu feti na Corona siki.  
Den vaccin abi na mRNA, disi e sorgu gi na meki fu den sani di gersi pisi fu na Corona sodati den 
man yepi fu feti teige siki leki na Corona siki. Yu natuurlek kakafutu fu na skin e sabi san e psa 
sodati na skin e meki sani di e yepi fu feti teige na kefalek Corona siki disi. Efu yu e kisi fu du 
nanga na Coronasiki? Den natuurlek kakafutu fu na skin sa sabi san e psa fu man sorgu taki yu 
no e siki. Na okasi fu na Corona meki yu siki no o pasa makriki. 
 
Na mRNA san e komoto na ini na natuurlek kakafutu fu na skin e sabi san e psa sodati a skin 
sabi fu broko ala sani na wan natuurlek fasi. mRNA-vaccins no ma doro den 1DNA fu yu skin.  
Den noiti sa man kenki sani ini yu skin. 
 
Den vaccine fu BioNTech/Pfizer nanga Moderna abi wan krakti ini den wroko fasi taki yu no kisi 
Corona fu 95%. Dati wani taki dati sma san kisi na vaccine spoiti disi abi 95% tyans fu no kisi na 
Coronasiki disi kontrari fu sma di no kisi na vaccine spoiti disi. Ma a no ala sma e feni na yepi di 
den abi fanowdu fu na vaccine disi. Son sma toku e siki, na winsi den kisi na vaccine spoiti disi.   
Efu dati de so, yu no e kisi na siki so hebi leki sma di no kisi na vaccine spoiti. Owktu risiko grupu 
san abi ala sortu fuka e feni bun yepi fu na Corona vaccine spoiti disi. 
 
Moro fabriek de sang e meki moro vaccins. Deng vaccins disi sa de fu kisi na ini Europa. 
Efu yu wani sabi moro fu deng vaccins disi luku tapu www.coronavaccinatie.nl  
 
Yu kisi na Corona wan leisi kaba? Dan tru tru a de fanowdu fu du san bun fu go teki na Corona 
vaccine spoiti disi. 
 
 

 
1 DNA na a genetis code na ini wan cel: „A de so bun, taki ala bodoi di de fanowdu fu taki finifini fu a fasi fa ala sortu 

libisani meki, èn di oiti ben libi na a grontapu disi, den sani fu san yu skin meki.

Ini 2021 ala sma di doro na libi marki fu 18 (tin na aiti yari) di e libi na ini 

Bakrakondre sa kisi wan kari fu go teki wan Corona vaccinatie spoiti. Wan 

Corona vaccinatie spoiti e kibri yu, ma te fu keba a de kibri yu famiri, kompe 

nanga swaki siki sma owktu fu no kisi na takru siki disi. Efu na moro bigi pisi fu 

den sma noiti sa man kisi na Corona, ala den sani di ben seti fu tapu na Corona 

no sa de fanowdu moro. 

 

Na sabi abra na Corona vaccine disi na wan prenspari sabi gi ala sma san sa abi te 

make nanga na vaccinatie disi. 
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Na fasi fa sma kan kibri densrefi 
 
A de prenspari taki na vaccine wroko bun na tapu na gosontu fu wi  
Ala vaccine san den feni bun fu kebroiki, den e proberi den fosi tapu moro leki tindusun sma 
fu luku efu a de wroko bun. Gi den Coronavaccine disi, den srefi finifini fasi ben gebroiki fu 
luku taki a de wroko wan bun fasi leki ala tra vaccine. Den bigi koni sma di e meki na 
Coronavaccine, abi fu wroko na srefi fasi te den e meki na vaccine, so dati den man kisi 
primisi fu lanti fu man seri na dresi disi.  
Wi de seiker, taki na vaccine disi e wroko bun na tapu na gosontu fu wi. O langa na vaccine e 
yepi, den abi fu ondrosuku disi moro fara. So leki ala tra vaccine nanga tra dresi te na ala ten 
rtu problema kan pasa nanga na gosontu fu wan sma. Ma a de so taki baka wan vaccinatie a 
no e de so taki seryusu problema e de. 
 
Na Dresie Orga fu Europa (EMA) [Europees Medicijn Agentschap] nanga na Spesrutu 
Ondrosuku Wetenschappelek Dresie College (CBG) [College ter Beoordeling van 
Geneesmiddelen] musu ondrosuku na vaccine disi. 
 
Den e ondrosuku: 
• efu den Coronavaccine e wroko bun na tapu na gosontu fu wi; 
• efu den Coronavaccine e wroko bun; 
• a kwaliteit fu den Coronavaccine.  
 
Na Rai Fu Na Orga Di E Gi Rai Ini Gosontoe Afersi   
Na orga di e gi rai ini gosontoe afersi owktu e luku finifini fu si efu na vaccine boen nofo efu a 
doro ala markitiki fu yepi den spesrutu grupu sma. 
 
 

 
Na Meki 
 
Na esi esi meki fu na vaccine no wani taki dati na kwaliteit fu den Corona-
vaccine nu bun gi yu gosontu  
Na meki fu den Coronavaccine e go moro esi leki tra lesi. Ma den kakafutu seryusu fasi fu 
sorgu taki a Coronavaccine e wroko bun e tan prenspari.   
Fa a kan de so taki den meki na vaccine disi so esi abi fu du nanga wan tu bun sani , di wi 
musu poti na prakseri:  
• Na heri grontapu furu bigi koniman ben wroko dey nanga neti fu feni wan Coronavaccine.  
• Owktu den bigi koniman disi ben du difrentie pisi fu na ondrosuku na a srefi pisi ten prefu 

baka makandra pisi na pisi. Dati meki den no lasi ten. 
• Na ondrosoekoe foe na Coronavaccine di e go moro esi: den bigi koniman di e hori ai na 

tapu na ondrosuku fu na Coronavaccine ini na pisi ten disi.  
 
Na meki fu na Coronavaccine e waka na srefi fasi leki fa ala tra vaccine e meki ma a disi go 
now moro gaw.  
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Firi siki fu na dresi 
 
Tyans tapu firi no firi bun noso siki fu na dresi fu wan sjatu pisi ten  
Baka ini wan vaccinatiespoiti yu abi tyans fu no firi bun, firi siki noso firi awinsi pikinso siki fu 
na dresi. Disi yu owktu abi nanga na Coronavaccine. Disi e kon fu di na vaccine e sorgu taki 
na kakafutu fu na immuunsistema di joe skin abi e bigin wroko. Na kakafutu fu na 
immuunsistema di joe skin abi e kibri yu gi na Coronasiki, ma a kan tya tra fuka owktu. Den 
moro prenspari firi siki noso siki e gwe ini wan tu dey, spesrutu te den dresi e meki yu firi siki 
net leki na agrabu spoiti. 
 
Den kragi disi yu e abi furu:  
• pen tapu na presi pe yu kisi na spoiti 
• ede-ati 
• weri skin 
• skin ati  
• korsu  
Efu den skinati noso korsu toku kon moro bigi, yu musu kebroiki paracetamol. 
 
Pikin tyans tapu hebi tyans fu no firi bun noso siki  
Wan wan lesi sma e kisi hebi brokosaka noso siki baka wan vaccinatie san noyti feni presi 
bifo. Kisi tyans fu no firi bun tyans fu no firi bun noso siki na wan aparti wan e pasa wanwan 
leisi nomo, bika yu skin ini wan tu wiki e broko na vaccine. Na vaccine e libi na skin nanga 
plasje noso yu grote. 
 
Efu yu kisi na vaccine en yu e kisi ala sortu krage san no abi te make nanga na sjatu ten fu no 
firi bun noso siki likti firi brokosaka noso siki? Ferteri dati tapu www.mijnbijwerking.nl. 
 

  
 
Difrenti sortu 
 
Difrenti sortu vaccin di fiti  
Sensi 2021 na Coronavaccine de fu kisi na difrenti bigi koniman fu den dresi fabrik. Den e 
luku bun suma e kisi sortu vaccine. Disi e anga fu sortu vaccine bun nofo gi osortu grupu. 
Son vaccine e wroko moro betre tapu fu eksempre grani sma nanga tra swaki grupu. Den e 
kebroiki vaccine gi grupu fu san a moro fiti. 
 
Koniman e skrifi ini buku oten yu kisi na vaccinespoiti, sodati den man si oten wan sma kisi 
sortu vaccine, fu sorgu taki yu kisi na srefi vaccine fu na di fu tu lesi. Disi de fanowdu spesrutu 
fu gi sma wan kari fu kon kisi na srefi vaccine fu na di fu tu lesi. Na skrifi ini buku de tru tru 
prenspari fu man si omeni sma kisi na vaccinespoiti nanga fu kan sabi moro fini fini efu na 
vaccine e wroko bun en fu wi kan de seiker, taki wi noso tra sma no kisi mankeri. 
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A de prenspari fu teki na vaccinatie 
 
Na vaccinatie e sorgu taki a moro tranga gi a siki fu panja go moro fara.  
Na a fosi presi wan vaccinatie e kibri yu srefi fu kon siki, ma te fu keba owktu yu famiri nanga 
tra pôtiwan nanga swakiwan. O moro sma sa teki na vaccinatie, o moro tranga a sa de gi na 
siki fu panja go moro fara. Dan gran lanti sa man safrisafri broko den spesrutu sreka di ben 
seti fu na Corona so dati pisi na pisi wi sa man feni wi fri baka. 
 
Son sma no wani fu teki na vaccinespoiti, bika fu di den abi wan spesrutu bribi noso wan 
overtoigi noso bika den e broko den ede fu di den frede fu den brokosaka noso no firi bun te 
den kisi na Coronavaccine.  
 
Yu abi spesrutu aksi di abi fu du nanga yusrefi? Taki nanga yu (oso) datra. 
 

 

 
 
A wan baka a trawan 
 
Na orga di e gi gran lanti rai di abi fu du nanga na gi rai di abi fu du nanga 
gosontoe sani e gi rai tapu na pisi fu vaccinatie  
A no ala sma sa man kisi na vaccinatie na a srefi ten.  
Fu man kibri den swaki wan ini na libi-makandra nanga fu puru na hebi lay na tapu den sma 
di e surgu gi den siki wan, sinsi yanuari 2021 wi bigin nanga den grupu disi: 
• sma di e gi datrayepi nanga surgu gi den siki wan na ini ati-oso (den di de klariklari fu yepi 

sma na IC nanga datra oso, ambulance, na EHBO-afdeling fu wan ati-oso di abi direct 
kontakti nanga siki sma di abi na COVID-19); 

• sma di e gi datrayepi nanga sorgu gi den siki wan na ini owrusma oso nanga pikinpikin libi 
makandra, sorgu fu malengri sma, datrayepi nanga surgu gi den siki wan na ini den birti 
nanga a Wèt jepi gi den swakiwan; 

• sorgu gi den siki wan na ini owrusma oso nanga pikinpikin libi makandra pe den e sorgu 
fu malengri sma. 

 
Na ini na sani di e kon baka na seti fu fu na vaccinatie de anga moro furu fu sani soleki wan 
feni bun fu na wroko bun nanga na gi fu vaccine. Luku na tapu na now now seti na tapu 
www.coronavaccinatie.nl 
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Wan kari 
 
Te yu musu kon fu kisi na vaccinatiespoiti yu e kisi wan kari  
Te yu grupu musu kon fu na vaccinatie yu e kisi wan kari. Disi yu e kisi ini wan brifi noso wan 
e-mail. Ini na brifi tenapu san yu musu abi nanga yu (wan fu den sani na yu ID), pe yu musu 
go so leki wan GGD-kantoro, yu oso datra wan datra na ini wan presi pe sma e sorgu gi 
owrusma. 
 
Na Vaccinatie na yu Friwani  
Yu musu sabi srefi efu yu wani na vaccinatie. No wan verprekti de fu teki na vaccinatie. Sabi 
bun san e psa, sodati yu sabi bun san yu o teki. 
 
Bun fu sabi: 
• Yu e kisi na vaccinatie fu fri 
• Yu e kisi na spoiti na a tapoesei fu yu anoe, 
• Na vaccine yu e kisi tu lesi, so bun tu spoiti yu musu go teki: wantu wiki baka na fosi 

vaccinatie yu musu go teki nan di fu tu spoiti.   
• Yu abi fu meki wan mofo fu go baka te yu: 

- firi siki noso kisi korsu bifo yu kisi na vaccinatie; 
- efu yu kisi kragi san dyersi na Coronasiki siki; 
- efu yu meki wan mofo ma yu frigiti fu go teki na vaccinatie. 

• Aksi yu datra efu yu sa man kisi na vaccine spoity efu yu: 
- abi wan swaki natuurlek weerstand fu eksempre siki noso bika yu e teki ala sortu dresi; 
- dresi san e meki yu brudu watra. Noso te yu abi wan siki san e meki yu brudu no  
- wan ten bifo yu ben abi wan takru bakapisi tapu den sani di de na ini wan vaccine. 
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Spesrutu sani di ben seti fu tapu na Corona 
 
Tan hori yu srefi na den spesrutu sani di ben seti fu tapu na Corona  
Owktu na ini na pisi ten te den e vaccineer sma wi alamala musu fu hori un srefi na de 
Spesrutu sani di ben seti fu tapu na Corona siki:  
• tan farawe; yu musu tan hori 1,5 meter fu tra sma; 
• weri sani fu tapu yu fesi (yu noso nanga mofo spesrutu) na ini den opo presi pe furu 

sma de; 
• no go na presi pe furu sma de.  
 
Owktu efu yu kisi na vaccinatie a de prenspari taki yu hori yu srefi na den spesrutu sani di 
ben seti fu tapu na Corona siki, bika na Corona siki no gwe a de ete; na vaccinatie no e 
tapu na siki fu 100%. 
 
Te yu abi kragi, owktu baka wan vaccinatie san e gio yu na firi taki a kan de na COVID-19 
go suku datra yepi meki den ondrosuku yu. Na tyans taki yu kisi na COVID-19 bo bigi, ma 
tuku yu sa man kisi na siki disi.
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Yu abi moro aksi?  

Luku tapu       www.coronavaccinatie.nl  

noso bel nanga 0800-1351. 
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