INSPIRERANDE MATERIAL

Att vaga ta beslut utifran Kirlek
istillet for radsla

Vi gor véra val antingen utifran kérlek - vad som kdnns genuint och sant for oss... eller s gor vi det
utifran rédsla - for att halla oss trygga/i sdkerhet (falsk trygghet), halla oss inom ramarna (anpassning/
medberoende), eller pga brist pa tillit till livet, att livet vill oss val.

Med andra ord beskrivet: Var ldgger du din Kraft ndgonstans - ger du den till ridslan, eller till
andra, eller har du den med dig da du f6ljer ditt hjértats ldngtan, eller nar du stér upp for dig sjalv?

Till exempel, gor en lista pa viktiga val du gjort i ditt liv &nda till idag. Alla de stora valen. Och
fundera dver om du har valt dessa utifran riadsla eller kérlek.Vad blev resultatet av dina olika val?

Den stora skillnaden brukar vara hur mycket Energi, flow, Kraft och Glddje du fick ut av dina val...

Har du tackat ja till chefspositionen for att du dlskar ditt arbete, for att det ger dig lust och energi?
Eller har du gjort det av radsla for att bli bortgldmd, omsprungen om du inte gor det? Har du valt
utbildningen for att den hjdlper dig att uppna dina drémmar eller for att den minimerar risken att bli
arbetslds? Och hur roligt tycker du det ér att plugga? Ar du ihop med din partner for att du vill vara
med honom av ren nyfikenhet och sannkérlek, eller for att du ar radd att uppleva ensamhet och
misslyckande?

Du kanske upptdcker hur mycket du gor gentemot det du innerligt vill for att bli uppskattad av andra.

Ibland é&r det inte 14tt att veta och den ovissheten kan skapa smérta inom en.vMan far grava djupt, och
detta med talamod, for att f4 kontakt med sanningen, den inre visheten. En terapeut, partner, eller en
djupt lyssnande vén kan vara till stod.vSe till att inte doma dig sjélv, och lita pa att du alltid gjort ditt
bésta dnda tills idag.

Att folja sin hjértats rdst, sina sanning, sin Frihet ger otroliga skatter i vilbefinnande och lycka.

Utga alltid fran dig sjalv!

Vaga lyssna inat innan du ger ett svar, eller gor ett val. Av kérlek och omtanke till dig sjdlv, for att du
madr bittre av det.
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