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I Jugendleitfaden des Eberbacher Sport Club 2019 e. V.

I Vorwort

Heutzutage besteht die Jugendarbeit eines Fuf3ballvereins nicht mehr nur aus der sportlichen
Ausbildung, mit dem Ziel alle Jugendspieler Gbergangslos in die Aktiven Mannschaften zu integrieren,
sondern vielmehr Gbernehmen wir als Sportverein auch erzieherische Aufgaben, schulen den Fairplay
Gedanken, unterstiitzen bei der Entwicklung der Persénlichkeit und vermitteln gesellschaftlich
relevante Werte wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit und Verantwortungsbewusstsein. Wir versuchen
unseren Spielern/Spielerinnen diese Eigenschaften zu vermitteln, unabhdngig vom Talent, Herkunft
und/oder Sprache. Ohne den sportlichen Erfolg aus den Augen zu verlieren, stellen wir stets die
sportliche Aus- und Weiterbildung der Kinder und Jugendlichen in den Vordergrund.

Mit diesem Leitfaden wollen wir Spielern, Spielerinnen, Eltern, Trainern und Betreuern Richtlinien mit
auf den Weg geben, die sich im Laufe der Zeit vielleicht dndern oder anpassen werden, aber einen
ibergangslosen Wechsel im Durchlauf der einzelnen Mannschaften sicher stellen und einiges fir
Auf3enstehende verstdndlicher machen soll.

Warum brauchen wir einen Leitfaden?

Ohne einen solchen Leitfaden, bleibt vieles dem Zufall iiberlassen. Der Leitfaden bietet uns die
Méglichkeit klare Ziele zu definieren. AufSerdem ist er auf die Zukunftssicherung des Vereins
ausgerichtet, und sorgt fir eine positive Auf3endarstellung und Transparenz, so dass auch Eltern,
Génner und Interessierte die Zusammenhdinge und Ziele der Abteilung Jugendfuf3ball verstehen und
nachvollziehen kénnen.

Mit diesem Leitfaden sollen dabei die Aufgaben im Jugendbereich klarer verteilt und auf einzelne
Organisationsbereiche zugeordnet werden. Dies trigt besonders der Tatsache Rechnung, dass der
Arbeitsumfang im Jugendbereich auf Grund der fortschreitenden Professionalisierung einen erheblichen
Umfang erreicht hat, welcher durch die aktuellen Strukturen nicht mehr abgebildet werden konnte. Mit
dieser Konzeption soll die Organisation, die Inhalte und Ziele der Jugendarbeit im FufSballbereich den zu
betreuenden Kindern und Jugendlichen, sowie deren Eltern deutlich- und transparent gemacht werden.
Insbesondere dient sie auch als Orientierungshilfe und Leitfaden fir die Trainings- und Betreuungsarbeit
der Gruppen und Mannschaften.

Er soll als eine Art Wegweiser dienen.
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I 1. Unsere Philosophie

Im Zentrum unseres Handelns als Trainer und Mitarbeiter der Nachwuchsabteilung des Eberbacher
Sport Club 2019 e.V. steht der Spieler. Die optimale Ausbildung und Weiterentwicklung unserer
Jugendspieler erfordert eine hochwertige Talentauswahl vor allem im Basisbereich und deren
Ausbildung. Wir sehen unsere Aufgabe darin, talentierte Kinder und Jugendliche fir die weiterfihrenden
Mannschaften des Eberbacher Sport Club 2019 e.V. auszubilden. Der Anspruch unserer Arbeit als
Jugendabteilung des Eberbacher Sport Club 2019 e.V. ist es, uns in allen Bereichen stetig weiter zu
entwickeln. Deshalb sind wir als Trainer und Mitarbeiter in unserer Arbeit méglichst zukunftsorientiert
und innovativ. Die Verbesserung von Sichtung, die Verpflichtung von Talenten sowie die Differenzierung
und Individualisierung unserer Talentférderung bleibt unser Anspruch.

Ausbildungskonzept: Mit der Entwicklung einer einheitlichen Ausbildungs- und Spielkonzeption vom

Grundlagen- Gber das Aufbau- bis zum Leistungstraining haben wir verbindliche Ausbildungsmerkmale
festgelegt, die sicherstellen, dass unsere Talentforderung einer leistungswirksamen Ausbildung
entspricht: Systematisch, alters-, belastungs-, anforderungs- und wettkampfgerecht. Wir bemihen uns
um eine Ausbildungsqualitdt, die das Heranfihren von Eigengewdchsen an den "Erwachsenenfuf3ball"
so wahrscheinlich wie mdglich macht, versuchen also, optimale Rahmenbedingungen in allen Bereichen
zu schaffen und stetig weiter zu entwickeln. Den grofSten Erfolg erzielen wir dabei, wenn von uns iber
Jahre ausgebildete Spieler zum festen Bestandteil unserer Aktiven Mannschaften werden und dort
regelmdfSig Einsdtze in Pflichtspielen erhalten.

Soziale Verantwortung: Wir Gbernehmen durch unsere Nachwuchsarbeit soziale Verantwortung in

der Region Eberbach und dariiber hinaus. Wir sind stets bestrebt, eine positive Wahrnehmung der
Nachwuchsarbeit zu erreichen und die Identifikation mit dem Eberbacher Sport Club 2019 e.V. zu
mehren. Dariiber hinaus sind wir bemiiht, durch die Ausbildung "eigener" Spieler die finanziellen Risiken
des Vereins auf dem Transfermarkt zu mindern.

Werte und Normen: Neben LeistungsfufSsball und Schul-/Berufsausbildung stellt die

Persénlichkeitsentwicklung ein wichtiges Kriterium in unserer Jugendarbeit dar. Wir leiten unsere Spieler
an, soziale und kulturelle Unterschiede zu respektieren und anderen freundlich und zuvorkommend
gegeniiberzutreten. Die Vermittlung von Werten wie Respekt, Toleranz, Akzeptanz, Fairness,
Aufrichtigkeit, Verantwortlichkeit und Teamgeist steht im Zentrum unseres Handelns. Ein Leitfaden
hierfir wird in unserem Verhaltenskodex geliefert. Ein Spieler der Eberbacher Sport Club 2019 e.V. tritt
selbstbewusst, aber zuriickhaltend auf. Er erlebt ,,Anderssein" nicht als Bedrohung, sondern als Gewinn.
Er lernt, gemeinsam mit anderen seine Ziele zu erreichen.

|Unsere Maxime: Eine Mannschaft ist mehr als die Summe ihrer Einzelspieler!

I 2. Ziele unserer Jugendarbeit:

Unser oberstes Ziel ist eine optimale und individuelle Férderung unserer Jugendspieler und deren
Heranfihrung an die Anforderungen des Erwachsenen-Fuf3balls. Dies steht iiber allem und diesem Ziel
folgen die Trainer und Mitarbeiter des Eberbacher Sport Club 2019 e.V.. Jedem Kind / Jugendlichen soll
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die Méglichkeit geboten werden, bei dem Eberbacher Sport Club 2019 e.V. daverhaft Fuf3ball zu
erlernen und zu spielen

Kinder und Jugendliche sollen an den Fuf3ballsport herangefihrt, bestméglich ausgebildet und in den
Aktiven-Bereich begleitet werden

Kinder und Jugendliche sollen entsprechend ihren Neigungen und Fdhigkeiten gefordert werden.

Die Kinder und Jugendlichen sollen sich beim Eberbacher Sport Club 2019 e.V. wohlfiihlen und den
Verein als seinen Heimatverein betrachten.

Wir méchten in allen Altersklassen daverhaft mind. eine Mannschaft fir den Spielbetrieb melden, um
unseren Kindern und Jugendlichen eine durchgédngige Weiterentwicklung im FufSball bieten zu konnen.

Wir streben nach bestméglicher Integration neuver Mitglieder in bestehende Gruppen und
Mannschaften.

Sportliches Ziel ist jeweils in den néchsten 3-5 Jahren mit der ersten Mannschaft in den Altersklassen C,
B und A-Jugend in der Landesliga zu spielen.

I 3. Grundsdtze unserer Jugendarbeit:

Im Mittelpunkt der Jugendarbeit stehen immer die Kinder und Jugendlichen und deren erfolgreiche
sportliche- und soziale Entwicklung.

Kindern und Jugendlichen soll vor allem Spafs am ,,Mannschafts-Spiel" vermittelt werden.

Wir reden miteinander, nicht Gbereinander und sehen in der offenen und ehrliche Kommunikation eine
Grundvoraussetzung fir erfolgreiche Jugendarbeit.

Grundsdtzlich sollte die Entwicklung der Kinder und nicht der kurzfristige sportliche Erfolg im
Vordergrund stehen.

Eine Uberforderung der Kinder und Jugendlichen ist auszuschliefSsen. Es ist darauf zu achten, dass
Kinderfuf3ball kein Jugendfuf3ball- und JugendfufSball kein reduzierter ErwachsenenfufSball ist. Deshalb
sind die Anforderungen im Training auf die unterschiedlichen Altersgruppen abzustimmen.

Wir férdern Selbstsicherheit durch Lob bzw. Anerkennung, konstruktive Kritik und fachliche und soziale
Kompetenz.

Wir streben nach dem bestmdéglichen sportlichen Erfolg und wollen gleichzeitig, dass unsere Kinder und
Jugendlichen mit Spaf3 bei der Sache sind, und sich im Verein wohl fiihlen.

Wir wollen Transparenz gegeniber der Offentlichkeit und der Eltern.
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I 4. Die Jugendleitung

Der Jugend-Fuf3ball ist ein Teilbereich der Fuf3ballabteilung und wird durch die Jugendleitung innerhalb
der Fuf3ballabteilung des Eberbacher Sport Club 2019 e.V. organisiert.

Die Jugendleitung besteht aus einem Vorstand Jugend und seinem Team und sie

*

reprdsentiert den Jugend-Fuf3ball gegeniiber der Offentlichkeit
ist verantwortlich fiir die Organisation der Jugendarbeit

¢ ist Bindeglied und Ansprechpartner fir die Eltern, den Abteilungsvorstand und gegeniiber
dem Gesamtverein

¢ Organisiert und leitet die Trainer-/Betreuersitzungen
¢ Organisiert die Trainer/Betreuungsarbeit fir die Mannschaften
¢ schafft bestmdgliche Rahmenbedingungen fir die Jugendarbeit

I 5. Der Verhaltenskodex des Eberbacher Sport Club 2019 e. V.

Jede Schule / jeder Sport / jede Gesellschaft braucht Disziplin! Richtlinien und Regeln sind auch in
unserer Jugendabteilung notwendig; sie missen eingehalten werden, um die Sicherheit der Spieler und
gute Lernvoraussetzungen zu gewdhrleisten.

Um einen reibungslosen Trainings- und Spielbetrieb, ein sportliches/faires Miteinander sowie den
maximalen Erfolg fir alle Beteiligten zu gewdhrleisten, verpflichten sich ausnahmslos alle Spieler,
Trainer, Verantwortliche sowie Zuschauer/Fans des Eberbacher Sport Club 2019 e.V. unten aufgefihrte
Regeln einzuhalten.

I 6. Verhaltenskodex Trainer

»In der Kinder- und Jugendarbeit des Eberbacher Sport Club 2019 e.v. ibernehme ich Verantwortung fir
das Wohl der mir anvertrauten Kinder/Jugendlichen. Mein Leitsatz und Schwerpunkt ist die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, die durch Respekt, gegenseitige Wertschitzung und Vertrauven gepréigt wird.
Im Sport spielt der direkte Kérperkontakt eine grof3e Rolle und ist bei vielen Ubungen unabdingbar. Ich
nehme die individuellen Grenzempfindungen Ihrer Kinder und Jugendlichen ernst und achte darauf,
dass auch die Kinder und Jugendlichen untereinander diese Grenzen respektieren. Ich beziehe gegen
gewalttdtiges, rassistisches, sexistisches und diskriminierendes verbales und nonverbales Verhalten
aktiv Stellung.

Abwertendes Verhalten gegeniiber anderen wird von mir nicht toleriert. Der Schutz der Kinder und
Jugendlichen steht fir mich an erster Stelle."

Die Trainer und Betreuer unserer Jugendabteilung betrachten sich als Trainer-Team. Ein konstruktives
Miteinander sowie mannschaftsibergreifende Unterstitzung und Hilfsbereitschaft sind eine
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Selbstverstindlichkeit. Das Gesamtwohl der Jugendabteilung ist jedem Trainer genauso wichtig, wie
das Wohl seiner eigenen Mannschaft.

Das Auftreten in Vereinskleidung, verpflichtet zu besonderer Sorgfalt und gutem Benehmen. Die Trainer
sind dafir verantwortlich, dass die Trainingsmaterialien und Tore, nach dem Spiel oder Training wieder
an ihren Platz zurickkommen. Zum Beispiel kommen die Bdlle in den jeweiligen Ballschrank, die Tore
werden abgeschlossen am Rande des Spielfeldes abgestellt. Auch die Kabinen werden bei uns, wie auch
beim Gegner ausgefegt hinterlassen. Gegnerische Trainer und Zuschauer werden jederzeit respektiert.
Auseinandersetzungen jeder Art werden vermieden.

Trainer und Betreuer dufSern Kritik in positiver und konstruktiver Form. Auf die Spieler/-innen wird
lobend und motivierend Einfluss genommen. Der Ton macht die Musik. Die Trainer und Betreuer sind
sich ihrer Vorbildfunktion bewusst. Jugendtraining darf nie ein reduziertes Erwachsenentraining sein.

Durch positiven Umgang mit Spielern/-innen, Eltern und Schiedsrichtern, schaffen die Trainer und
Betreuer ein gutes Klima fir das mannschaftliche Miteinander und vermitteln Spaf$s am
Mannschaftssport. Als Reprasentanten des JugendfufSballs verzichten alle Trainer und Betreuer auf
Alkohol und Rauchen im Umfeld der Spieler/Spielerinnen.

Die Jugendtrainer / Betreuer sind nicht nur fir das eigentliche Training und Spielgeschehen
verantwortlich, sondern tragen auch zur Erziehung der Kinder und Jugendlichen bei. Sie vermitteln
Werte wie Kameradschaft, Teamgeist, Toleranz, Leistungsbereitschaft und lehren einen respektvollen
Umgang mit Schiedsrichtern und Gegnern. AufSerdem fungieren sie als Organisatoren rund um das
Team. lhre Arbeit richtet sich nicht auf kurzfristige Erfolge, sondern strebt einen nachhaltigen Erfolg an.
Die individuelle Ausbildung und Weiterentwicklung des einzelnen Spielers stehen dabeiim Vordergrund.

Kaderzusammenstellung durch Trainer

Verantwortlich fir das jeweilige Team, ist immer der zustdndige Trainer. Jedoch ist in den Altersklasse
C-, B- und A-Jugend der Trainer der jeweiligen ersten Mannschaften (C1, B1, A1) hauptverantwortlich
fir die Kaderzusammenstellung. Dies natirlich immer in Absprache mit seinen Trainerkollegen der
zweiten bzw. eventuell dritten Mannschaft. Wir achten auf unsere Kommunikation. |

Weiterbildungsmaglichkeiten fiir Trainer

Der Verein Eberbacher Sport Club 2019 e.V. unterstiitzt nach Méglichkeit die Aus- und Weiterbildung
der Jugendtrainer.

Wertevermittlung durch die Trainer
Insbesondere folgende Werte sollte der Jugendtrainer/Betreuer vermitteln:

¢ Zuverldssigkeit
¢ Pinktlichkeit
¢ Vorbildhafter Auftritt
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Positive Kommunikation
Spafs am Sport
Fairness

* & o o

Gleichbehandlung aller Kinder

I 7- Verhaltenskodex Spieler

~Mit der Zugehérigkeit zur FufSballjugend des Eberbacher Sport Club e.V., achte ich auf Verldsslichkeit und
Disziplin. Wir Jugendfuf3baller/-innen treten als Einheit auf, auch iber die verschiedenen Altersklassen
hinweg. Die dlteren Spieler ibernehmen eine Vorbildfunktion gegeniber den Jingeren und leisten ggf.
Hilfestellung.

Wir bekennen uns zu Gewaltlosigkeit gegeniber Sportkameraden innerhalb und aufSerhalb des Vereins,
Mit- und Gegenspieler werden von mir respektiert und nicht diskriminiert. Auch wenn ich nicht jeden
mag, akzeptiere ich alle Kameraden und verhalte mich diszipliniert und respektvoll. Denn nur
gemeinsam als ein Team kénnen wir Fuf3ball spielen."

Die Jugendspieler / -innen versuchen kein Training oder Spiel zu versaumen, gqf. wird rechtzeitig
abgesagt, falls es einmal nicht geht. Unpinktlichkeit stért den Ablauf des Trainings und Spiels. Alle
Spieler sollten spitestens 5 Minuten vor Trainingsbeginn umgezogen am Trainingsort sein. Bei Spielen
finden sich alle Spieler pinktlich am Treffpunkt ein, denn nur dann ist gewdhrleistet, dass der Trainer
weif3, dass auch alle Spieler spielbereit da sind.

Jedes Training bedeutet die Chance zur eigenen Leistungssteigerung, deshalb sollten alle regelmaf3ig
daran teilnehmen. Vor, wéihrend und nach dem Spiel werden die Gegenspieler und Schiedsrichter
respektvoll und fair behandelt, denn insbesondere in Vereinskleidung benehmen sich alle so, dass der
Mannschaft und dem Verein keine Nachteile entstehen.

Mit Trainingsmaterialien und Trikots gehen wir sorgfdltig um, dazu gehért z.B. auch, dass im Trikot
nicht gegessen wird, denn keiner méchte mit Flecken auf dem Trikot Fuf3ball spielen. In Umkleiden und
Duschen in Eberbach, genauso wie bei den Gegnern, verhilt sich jeder so, wie es sich gehért. Kickschuhe
zieht man aufSerhalb der Kabine aus, um unnétige Verschmutzung zu vermeiden, der letzte fegt die
Kabine aus, auch beim Gegner.

Respekt: Zwischen Trainer und Jugendspieler einerseits und unter simtlichen Jugendspielern des
Eberbacher Sport Club 2019 e.V. andererseits besteht ein vertrauvensvolles Klima, welches von
gegenseitigem Respekt geprdgt ist. Wer Respekt verlangt, muss diesen auch gegeniiber anderen zum
Ausdruck bringen.

PiUnktlichkeit: Der Jugendspieler soll eine Viertelstunde vor Trainingsbeginn da sein. Bei Spielen
werden die Treffpunktzeiten von den Trainern vorgegeben. Die benétigten Trainingsutensilien
(einheitliche Trainingsbekleidung, Scheinbeinschoner, saubere Sportschuhe, Trinkflasche, etc.) sind vom
Spieler mitzubringen. Bei etwaiger Verhinderung ist dies rechtzeitig zu entschuldigen. Treffpunkt ist der
entsprechende Umbkleideraum oder das Sportgeldinde, je nach Aussage des Trainers. In der Halle sollen
spezielle Hallenschuhe getragen werden. Diese sind aber erst in der Umkleidekabine anzuziehen.
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Zuverlassigkeit: FufSballtraining und das Fuf3ballspiel hat Vorrang vor anderen Hobbys, denn die
Mannschaft braucht jeden einzelnen Mitspieler.

Fairness: Es werden absichtliche Fouls, Beschimpfungen, Beleidigungen oder Provokationen nicht
geduldet. Schiedsrichter-/ Trainerentscheidungen werden ohne Kommentar akzeptiert. Der Spieler hat
sich in den Dienst der Mannschaft zu stellen. Es zéhlt nur der gemeinsame Erfolg.

Mitarbeit und Verantwortung: Die Jugendspieler miissen sich - sofern vom Trainer gefordert - vor
Trainingsbeginn beim Aufbau der Trainingseinheiten und nach dem Trainingsende an deren Abbau
beteiligen. Mit den vom Verein gestellten Trainings- und Spielmaterialien ist sorgsam umzugehen.
Schmutzige Bille und Trainingsmaterial sind zu sdubern, ehe sie zuriick gerdumt werden. Trikots und
Trainingsleibchen miissen ordentlich zuriick gerdumt werden. Nach dem Spiel ist der Trikotsatz zu
zdhlen, damit kein Teil verloren geht. Ebenso sind die Umkleiderdume nach dem Training und dem Spiel
auszukehren oder auf jeden Fall sauber zu hinterlassen. Mill ist zu entsorgen!

Pravention: Die Jugendabteilung duldet keinerlei Drohungen, Tdtlichkeiten, unbeherrschtes Verhalten,
Sachbeschddigungen, Diebstdhle oder sonstige Straftaten. Der Konsum von Tabakwaren, Alkohol und
Drogen ist den Jugendspielern auf dem Sportgeldnde untersagt. Probleme jeglicher Art, (auch private),
kénnen vertravensvoll an die Trainer oder an die Vorstandschaft der Jugendabteilung angetragen
werden. Soweit es in unserer Macht steht, werden wir versuchen, anliegende Probleme gemeinsam zu
lésen. Selbstverstdndlich werden die Anliegen der Jugendspieler vertraulich behandelt.

Trainings- und Wettkampfbetrieb: Im Training und im Spiel sind Schienbeinschoner zur Unfall- und
Verletzungsvorbeugung zu tragen. Trainer und Betreuer stehen in der Verantwortung darauf zu achten,
dass diese VorsichtsmafSnahme eingehalten wird. Auf3erdem ist die Abnahme von Schmuck im Training
und im Spiel Pflicht, so dass die Spieler und Mitspieler nicht gefihrdet werden. Die FufSballausbildung
darf in keinem Fall zu Lasten den schulischen Belangen vorangehen. Wéhrend einer Saison sind fiir alle
Spieler ausreichende Spielanteile zu ermdglichen, dabei wird jeder Spieler auf verschiedenen
Spielpositionen zum Einsatz kommen. Die Nichtberiicksichtigung im Kader ist dem jeweiligen Spieler
rechtzeitig bekannt zu geben soll den betreffenden Spielern grundsdtzlich begrindet werden.

Kleiderordnung: Um ein einheitliches Erscheinungsbild abzugeben, verpflichten sich alle Spieler bei
Training, Turnieren, Spielen und sonstigen dffentlichen Auftritten an die vorgegebene Kleiderordnung
zu halten. Diese wird rechtzeitig vom jeweiligen Trainer bekannt gegeben.

Integration: Es werden keine Unterschiede bei Nationalitit, Glauben und Hautfarbe gemacht! Der
Starke hilft dem Schwachen, der Bessere dem Ungeibten. Alle ziehen an einem Strang, denn wir sind

eine Mannschaft, sind eine Gemeinschaft, ein Verein.

Wir sind Eberbach — und wir sind stolz darauf.

I 8. Verhaltenskodex Eltern

Die Eltern der Kinder und Jugendlichen sind sich dariber bewusst, dass alle Trainer und Betreuver
ehrenamtlich im Verein arbeiten und sind bestrebt, sie in ihrer Arbeit zu unterstiitzen.
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Die Eltern akzeptieren und respektieren die Entscheidungen der Trainer vor, wihrend und nach dem
Spiel. Sie sind mit ihrem Verhalten entsprechend der Grundsétze der Jugendabteilung Vorbild fir ihre
Kinder.

Kinder spielen Fuf3ball, um vor allem Spaf3 daran zu haben!

Das Zeigen von Enttiduschung durch negatives Zurufen oder abfilligen Kommentaren am Spielfeldrand
unseren Spielern/Spielerinnen und den Gegnern gegeniber ist fehl am Platze. Die Eltern sollen eher
durch Anfeuern und Aufmunterung dazu beitragen, dass ihr Nachwuchs Spaf3, Freude und Begeisterung
durch Fuf3ball erleben kann. Die Eltern pflegen Kontakt zu den Trainern und Betreuern,
Unstimmigkeiten werden offen und konstruktiv direkt mit Trainer und Betreuer geklart.

Die Eltern tragen dazu bei, ,dass ihr Kind als Teil der Mannschaft" zuverlissig und pinktlich am
Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen kann. Falls eine Teilnahme nicht méglich ist, wird der Trainer
rechtzeitig informiert. Schiedsrichter und gegnerische Zuschauer werden jederzeit respektiert, VORBILD
SEIN!

Die Eltern zeigen Interesse am Vereinsleben, denn das motiviert und beeinflusst das
Mannschaftsverhalten und die Teamfihigkeit der Kinder, sowie die Kommunikation und den
Zusammenhalt der Eltern untereinander. Sie bringen sich auch als Fahrer zu Spielen, Helfer bei Festen
etc. ein und unterstitzen somit das ehrenamtliche Engagement der Trainer und Betreuver zum Wohle
ihrer Kinder.

Bei Bambini, F- und E-Junioren muss bei den Spielen immer ein Elternteil jedes Spielers/in dabei sein,
Ausnahmen gibt es nur in Einzelféllen und nur nach Absprache mit dem Trainer. Auch bei D-C-B- und A-
Jugend sind die Spieler/Spielerinnen stolz, wenn sie ihren Eltern zeigen kénnen, was sie erlernt haben.
Das Interesse der Eltern am Hobby ihrer Kinder und Jugendlichen bestitigt die Mannschaft und den
Trainer in ihrem Tun.

Kinder spielen FufSball vor allem, um Spafs zu haben. Viele Eltern sind emotional sehr stark am
Spielgeschehen beteiligt und zeigen hdufig Ihre Enttduschung durch Zurufen wéihrend des
Spielgeschehens. Kinder sind jedoch sehr anfillig gegeniiber abfdlligen Kommentaren, die mitunter
Angste und Aggressionen erzeugen. Dagegen kénnen Lob und positive Reaktionen wahre Wunder
bewirken. Deshalb erwarten wir von den Eltern:

Tragen Sie durch ihr Verhalten dazu bei, dass ihre Kinder Spaf3, Freude und Begeisterung durch FufSball
erleben und nicht Enttduschung und Angst. Denken sie auch daran, dass Erfolg beim Sport sich auch
auf den Erfolg in der Schule und im Leben iibertragen kann

Behalten Sie Enttduschungen in unmittelbarer Verbindung mit dem Fuf3ballspiel fir sich. Wir als
Erwachsene miissen besser damit umgehen kénnen als die Junioren!

Viele Kdche verderben den Brei! Der Trainer ist fiir das sportliche Geschehen zustdndig, und er ist lhnen
sehr dankbar, wenn Sie ihn bei den vielfiltigen organisatorischen Aufgaben und Fahrten zu
Auswidrtsspielen unterstiitzen.
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Unterstiitzen Sie die Kinder durch Anfeuern und Aufmunterungen!

Die Trainer entscheiden Gber die Aufstellung und die Zusammenstellung des Kaders und nicht die
Eltern.

Unbedingte Teilnahme/Unterstiitzung bei Arbeitseinsdtzen wie z.B. Turnieren und Spieltagen.

I 9. Die Trainingsgestaltung

Saisonibergreifende Trainingsplanung

Um unseren Jugendspielern eine bestmdgliche Fuf3ballausbildung zu gewdhren setzen wir auf eine
einheitliche und saisonibergreifende Trainingsplanung mit folgenden Ausbildungsschwerpunkten:

Aufwdrmen / Athletik / Laufschule
Technik Intensiv

Individualtaktik Intensiv
Gruppentaktik Intensiv
Spielschnelligkeit

Koordination / Schnelligkeit
Fuf3ballspezifische Ausdauer
Fuf3ballspiele mit Schwerpunkten
Eckball / Freistofs / Einwurf

® & & & O & o o o

Die genannten Ausbildungsschwerpunkte kénnen noch individuell durch folgende MafSnahmen ergéinzt
werden:

Teambildende MaRnahmen

Der Rahmentrainingskalender wird durch die sportliche Leitung vor Saisonbeginn fir die komplette
Saison jugendiibergreifend geplant und an die jeweiligen Trainer ausgehdndigt. Um allen Spielern, egal
welchen Leistungsstand, die gleichen Grundlagen und Trainingsinhalte vermitteln zu kénnen sind die
Trainer angehalten sich im Rahmen der vorgegebenen Ausbildungsschwerpunkte zu bewegen. Alle
Trainer entscheiden frei mit welchen Ubungen und in welcher Intensitdt sie sich in den jeweiligen
Ausbildungsschwerpunkten bewegen.

Trainingsziele Grundlagenbereich Bambini und F-Junioren

Férderung der Freude am Sport

Spielerisches Erlernen der wichtigsten FufSballtechniken wie Ballfiihrung, Ballannahme, Passspiel,
altersgerechte Koordinationsspiele;

Férderung von Teamgeist

Regelmdf3iges Wechselspiel der Positionen
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Bambini 1 x Woche Training
F-Junioren 1-2 x Woche Training

E-Junioren

Weiterentwicklung der wichtigsten FufSballtechniken, altersgerechte Koordinationsspiele; - Férderung
von Teamgeist

Regelmdf3iges Wechselspiel der Positionen

Schulung der Beidfissigkeit

Torschuss nach Zusammenspiel/Kombinationen

Spielverhalten im 1:1, 2:2 bzw. Unterzahl-/Uberzahlsituationen - Vermitteln der Grundregelkenntnisse
Durchldssigkeit bei Top-Talenten E2->E1->D2

2 x Woche Training

Trainingsziele Aufbaubereich D-Jugend

Verfeinerung der erlernten FufSballtechniken, altersgerechte Koordinationsspiele; - Verfeinerung der
Beidfissigkeit

Férderung von Teamgeist

Regelmdf3iges Wechselspiel der Positionen

Schulung der ballorientierten Raumdeckung - Spielverhalten im 1:1 bis hin zum 5:5
Uberzahl- / Unterzahlschulung

Aggressive Balleroberung

Einstudieren von Standardsituationen

Schulung der Schnelligkeit (koordinatives Laufen)

Beginn der gezielten Torwartausbildung

Durchldssigkeit bei Top-Talenten D2->D1->C2 -

Training 2x / Woche

C-Jugend

Festigen der erlernten FufSballtechniken, altersgerechte Koordination / Athletik / Laufschule;
Altersgerechtes Grundlagen- und Ausdauertraining auch ohne Ball Krafttraining ab U15 mit eigenem
Kérpergewicht

Festigen der BeidfifSigkeit

Forderung von Teamgeist

Kdrperbetonte Zweikdmpfe

Spielverhalten im 1:1 bis hin zum 5:5

Schulung des schnellen Umschalten von Abwehr auf Angriff

Einstudieren von Laufwegen und Spielziigen (speziell iiber Auf3en)

Torwarttraining als fester Bestandteil des Trainings (Mitspielender Torwart)

Férderung des Direktpasses / Direktspiels (2-Kontakte)

Vermitteln taktischer Grundelemente (individual-, gruppen- u. mannschaftstaktisch) -
Torwartausbildung durch ausgebildete Trainer

Hinweis auf Kérperpflege (gemeinsames Duschen nach dem Training/Spiel)
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Durchldssigkeit bei Talenten C2->C1->B2
Training 2x / Woche

Trainingsziele Leistungsbereich B-Jugend

Vertiefung der erlernten Techniken, Koordination / Athletik / Laufschule;
Verstdrktes Grundlagen-, Ausdauer- und Krafttraining (auch ohne Ball)
Vertiefen taktischer Grundelemente (individual-, gruppen- u. mannschaftstaktisch) - Festigen der
BeidfiifSigkeit

Schulung der Schnelligkeit

Einstudieren von Laufwegen und Spielziigen (speziell iiber Auf3en)
Einstudieren eines ballorientierten Spielsystems

Schulung schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff

Torwarttraining als fester Bestandteil des Trainings (Mitspielender Torwart)
Forderung des Direktpasses / Direktspiels (1, 2-Kontakte)

Durchldssigkeit bei Talenten B2->B1->A1

Training 2 x / Woche

A-Jugend

Heranfihren an den Aktiven Bereich (eventuell gemeinsames Training)
Vertiefung der erlernten Techniken, Koordination / Athletik / Laufschule;
Verstdrktes Grundlagen-, Ausdauer- und Krafttraining (auch ohne Ball)
Vertiefen taktischer Grundelemente (individual-, gruppen- u. mannschaftstaktisch)
Festigen der BeidfiufSigkeit

Schulung der Schnelligkeit

Einstudieren von Laufwegen und Spielziigen (speziell iiber Auf3en)
Einstudieren eines ballorientierten Spielsystems

Schulung schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff

Torwarttraining als fester Bestandteil des Trainings (Mitspielender Torwart)
Férderung des Direktpasses / Direktspiels (1, 2-Kontakte)

Durchldssigkeit bei Talenten A1->Herren

Training 2 x / Woche

I 10. Fair Play

Fiir die Jugendarbeit ist der Fair-Play Gedanke des Deutschen FufSballverbandes ein grundsdtzliches
Anliegen. Wie der Gesamtverein stellt auch die Jugendleitung der FufSballabteilung und alle an der
Jugendarbeit beteiligten Personen diesen Gedanken mit in den Vordergrund beim sportlichen
Geschehen. Zum Fair Play gehért auch, dass wir mit der gebotenen Toleranz neve Mitglieder ohne
Riicksicht auf ihre Herkunft oder Religion gerne als neue Mitglieder im Verein mitwirken lassen.



