
Hygiene- und Distanzregeln: 

 

➢ Bei Betreten der Sportanlage sind die Hände zu 

desinfizieren. 

➢ Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum 

Beispiel Händedruck) durchführen. 

➢ Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu 

Hause gefüllt wurde. 

➢ Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf 

dem Feld. 

➢ Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und 

gemeinsames Jubeln. 

➢ Abstand von mindestens 1,5 bis zwei Metern bei 

Ansprachen und Trainingsübungen. 

 


