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Martina Vikthälsa - 3-års resultat

Pernilla Danielsson Liljeqvist, forskare, barnsjuksköterska

Kontinuerligt stöd vid kombinerad levnadsvanebehandling

Pernilla Danielsson Liljeqvist 2

Familjen Kliniken Behandlings koncept

Från processmål till resultatmål

Från enstaka besök till kontinuerligt stöd
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Metod
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▪ Tät kontakt

▪ Kliniska besök var tredje månad

▪ Manual med tydligt tänk

→ Mindre råd 

→ Mer stöd

▪ Familjerna identifierar vad de 

önskar hjälp med 

▪ Målviktskurvan är familjens facit

▪ Behandlaren följer mätningarna 

och vet redan hur det gått när 

familjen kommer på besök

Pernilla Danielsson Liljeqvist
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Dubbelt så bra effekt jämfört med nationell 

kontrollgrupp
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p = <.001

Kontroll

Intervention

Pernilla Danielsson Liljeqvist

Fördjupning

Randomiserad- vs pragmatiskstudie (kontrollgrupp från BORIS) 
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Kontroll

Intervention
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För första gången vi såg något som fungerar för 

tonåringar… som inte är kirurgi eller läkemedel

Pernilla Danielsson Liljeqvist

Kontroll

Intervention

Tre år senare…….. Fortfarande signifikant bättre 

resultat för gruppen som fått digital support
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Pernilla Danielsson Liljeqvist

…..och vi kan fortfarande se samma mönster

Antalet uppföljningar

Follow-up data, n Digital support Standard care p

Baseline 107 (100) 321 (100)

Follow-up Year 3 50/84* (60%) 109/245* (45%) 0.017

Age ≥12-year, baseline 52/107 143/321

Follow-up Year 3 19/42* (45%) 31/108* (29%) 0.054

Orsaker till missing data;  behandlingen pausad, besök för tidigt eller för sent eller okänd 

anledning

* Antalet möjliga patienter då patienter >18 år och de som inte längre har obesitas är avregistrerade
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Jo men…….. 

Hur går det för alla andra som behandlas vid 

Martina Vikthälsa?
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Från BORIS Årsrapport 2022

Ett års behandlingseffekt för barn <12 och ≥12 år 

med behandlingsstart 2018-2021.

Alla mottagningar med >100 patienter
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Vad gör Evira effektivt?

▪ Familjen identifierar vad de önskar för hjälp och stöd

▪ Mindre råd och mer stöd

▪ Familjen lär sig att använda kurvorna för att bedöma om deras förändringar är tillräckliga för sitt barn

▪ Kontinuerligt stöd

▪ Dagliga mätningar

▪ Ett verktyg för familjen

▪ Kommunikation mellan de fysiska besöken

▪ Prata framåt istället för bakåt vid besöken – support istället för felsökning

▪ Ingen oro inför besöken – alla vet hur det gått och vilket stöd som behövs

▪ Individuell målviktskurva

▪ Tydliggör målet med behandlingen för växande barn

▪ Stöder familjerna i att ta kontroll över behandlingen – direkt resultat för insatsen

▪ Kliniken kan agera direkt när det inte går enligt plan

▪ Har en överblick över alla patienter och verktyg som identifierar vilka familjer som behöver extra stöd

▪ Tex avsaknad av mätningar i hemmet, kurvor som går åt fel håll
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Tack!
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