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Varför livskvalitet?

• Ett av de viktigaste måtten när barnobesitasbehandling utvärderas

– Cochrane

– Socialstyrelsen

• Möjligt att jämföra barn med olika diagnoser

– Fördelning av resurser? 



Varför livskvalitet 2?

• Påverkad livskvalitet.

• Går snabbt att mäta.

• Visar patienten och familjen att vi bryr oss om den typen av frågor. 

• Kan användas i alla team och administreras av olika professioner. 



Varför livskvalitet 3? 

• Står i det nationella vårdprogrammet 

att screening av livskvalitet ingår i en 

basutredning!



Instrument för att mäta livskvalitet

• Generiska instrument:

– PedsQL

– PROMIS

– KIDSCREEN

– mfl



Instrument för att mäta livskvalitet 2

• Sjukdomssepecifika instrument:

– IWQoL

– OP14

– mfl



PedsQL

• Frågor om livskvalitet i pediatriken. 

• Består av fyra delskalor:

– Fysisk

– Emotionell

– Social 

– Skolrelaterad

– Poäng kan också räkans fram för helskala och psykosocial hälsa

• Finns bland annat i en variant 8-12 år och en 13-18 år.

• Finns föräldraformulär.



PedsQL

• Finns i BORIS

• Pernilla – vem kontaktar man om man behöver tillgång till 

formulären?

• Om man matar in barnets svar i BORIS så räknar BORIS fram 

poängen på PedsQL



Brytpunkter PedsQL BORIS





Livskvalitet hos barn i 
obesitasbehandling

• Livskvaliteten ofta negativt påverkad hos barn med obesitas. Barn 

med obesitas rapporterar ofta sämre livskvalitet än barn med andra 

kroniska sjukdomar. 

• Livskvaliteten hos barnet är ofta viktigare för barnet och föräldrarna 

än siffran på vågen. 



Förbättrar obesitasbehadling 
livskvaliteten? 

• Viktminskning i sig verkar ffa påverka den fysiska livskvaliteten på 

sikt.



Förbättrar obesitasbehadling 
livskvaliteten? 

• Förbättrad känslomässig och social livskvalitet efter 

barnobesitasbehandling. 



Förbättrar obesitasbehadling 
livskvaliteten? 

• Inget samband mellan viktnedgång och förbättringar i livskvaliteten. 

• Gruppinterventioner som fokuserade på gemensam stöttning hade 

bättre effekt på livskvaliteten.

• Interventioner som specifikt fokuserade på välbefinnande, 

självkänsla, personliga drivkrafter och kroppsuppfattning hade bättre 

effekt på livskvaliteten.

”…negative social impacts of obesity are stronger drivers for the 

decline in quality of life than weight status itself.”



Att använda PedsQL i 

praktiken



Att använda PedsQL i praktiken

• Ångest 

• Depression

• Symptom på ätstörningar

• Livskvalitet med PedsQL

• 40 deltagare

• 60% flickor

• 15 år



Att använda PedsQL i praktiken

• Hälsorelaterad livskvalitet hade en hög reliabilitet (α = 0,91).

• Reliabiliteten var också god för de specifika domänerna:

– fysisk (α = 0,82)

– psykosocial (α = 0,87)

– emotionell (α = 0,78)

– social (α = 0,75)

– skolrelaterad (α = 0,75)









Bland deltagarna i studien föll totalt 63 % (25 av 40) ut på någon av skalorna för depression, ångest eller 

ätstörningar.

















Att använda PedsQL i praktiken

• Således stämmer våra resultat överens med tidigare rapporteringar 

om att låg hälsorelaterad livskvalitet är vanligt bland barn och 

ungdomar med obesitas (t.ex. Felix et al., 2020; Stephenson et al., 2021).

• Verkar någorlunda bra kunna fånga barn med ångest och depression, 

men svårare att fånga dem med symptom på ätstörningar. 



Fundera på när ni kommer hem

• Använder vi QoL-skattning idag? Hur då?

• Hur ska vi använda QoL-skattning framöver? 

• Vem ska vara extra ansvarig på vår mottagning? 

• Vad ska vi ha för rutiner kring barn som faller ut?

• Vad gör vi när vi får information om att någon är mobbad?
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