
 
 

 

 
 

BORIS-dagen 2022 
Torsdagen den 20 oktober 

 
En heldag om barnobesitas  

och kvalitetsregister 
 
 

 
 
 



PROGRAM 
 

9.00 – 9.30                     REGISTRERING OCH FRUKOST 

9.30 – 10.40 Välkomna!            
Barnobesitas under 15 år – 
vad har hänt? Året som gått            

Louise Lindberg 
Claude Marcus 
Pernilla Danielsson Liljeqvist 

10.40 – 10.55 Nytt nationellt vårdprogram 
för behandling av obesitas 
hos barn och ungdomar  

Pernilla Danielsson Liljeqvist 

10.55 – 11.15  Bedömning av vårdtyngd och 
behandlingsprocess vid 
barnobesitas 

Docent Emilia Hagman, 
Karolinska Institutet  

11.15 – 11.30                     BENSTRÄCKARE 

11.30 – 12.15 Probiotika, tarminflammation  
och ämnesomsättning                 

Lektor Åsa Håkansson, 
Lunds universitet 

12.15 – 12.30 BORIS Award 2022 till mottagning som gjort något extra för 
barnobesitasbehandlingen under året 

12.30 – 13.30                            LUNCH 

13.30 – 14.30 Reflektioner kring boken Kriget 
mot kroppen 

Docent Ingrid Larsson, 
Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset 
HOBS 

14.30 – 15.00                      EFTERMIDDAGSFIKA 

15.00 – 15.10 R-RCT för att utvärdera 
effekten av probiotika vid 
NAFLD och typ 2 diabetes 
hos barn med obesitas 

Claude Marcus 

15.10 – 15.20 Barn med obesitas och deras 
tillväxtmönster 

Doktorand Resthie Putri, 
Karolinska Institutet  
Claude Marcus 

15.20 – 16.20 Hur skiljer vi på vetenskap 
och pseudovetenskap? 

Jacob Gudiol, årets 
folkbildare 2021 



 
 

16.20 – 16.30 Sammanfattning och 
avslutning 

Louise Lindberg 
Claude Marcus 
Pernilla Danielsson Liljeqvist 

 
Arrangör: BORIS styrgrupp 

 
 

Styrgrupp 
Claude Marcus, professor, barnläkare, registerhållare BORIS, Stockholm 
Pernilla Danielsson-Liljeqvist, med dr, barnsjuksköterska, Stockholm 
Eva Gronowitz, med dr, barnsjuksköterska, Västra Götaland 
Sven Klaesson, med dr, barnläkare, Stockholm 
Carl-Erik Flodmark, med dr, barnläkare, Skåne 
John Ryberg, barnläkare, Örebro 
Jenny Vinglid, generalsekreterare Riksförbundet HOBS 
Anders Ekbom, professor, läkare, Stockholm 
Annelie Thorén, med dr, barnläkare, Västernorrland 
Martina Persson, docent, barnläkare, Stockholm 
Emilia Hagman, docent, nutritionist, Stockholm 
Lovisa Sjögren, med dr, barnläkare, Västra Götaland och Halland 
Catharina Bäcklund, med dr, fysioterapeut, Jämtland Härjedalen 

 
  



KVÄLLENS FESTLIGHETER 
 

Vad: Tre-rätters middag* 
Var: Downtown Camper by Scandic,  

ingång Drottninggatan 28 
Hur:  Mingel från 18.00. Middag startar 19.00  

Musik av Svart-leffes kapell från 18  
Valfri klädsel 

  

 
 

 
 

BORIS-dagen 2022 stöds av  
 

                                  
 

     

*Dryck under kvällen köps själv på plats 
 


