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DET AR SALLAN LATT ATT DRA EN GRANS




N SrLIarS vorkiighetan V|LJAN ATT
Verkligheten Teori FO RSO!(A
! FORSTA

S 2t erkiiahaten. coruts agetsen VERKLIGHETEN

om den inte stamde stamde med Med hjalp av teorin tar
med forutsagelsen sa observationen, nya man fram forutsagelser
forsoker man hitta en forsok utfors om vad som bor ske vid
ny teori ett visst forsok
Observationer Man gor nya observationer och Forutsagelse

kontrollerar med forutsageliserna




BRA OBSERVATIONER AR SVARA ATT GORA

Observationsstudier
(epidemiologi)

Interventionsstudier

Djurstudier

Vad ater folk?

Hur isolerar vi kosten fran livsstil?
Hur far vi foljsamhet?

Har vi testat ett rad eller fysiologi?
Det finns miljontals olika dieter

Osyv osv
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INTERVENTIONSSTUDIER
FORTS...

Blindning ar ofta extremt svart

Folk kan reagera negativt pa
typ allt

Genomsnittliga symptom
(skala 1-100)

Ingenting  Placebo Aktivt amne




ATT VARDERA EVIDENS BRA
AR INTE LATT

Det finns tack och lov de som ar duktiga som
gor det till dig

Det ar dock ibland ganska daliga pa att formedla
sakerheten i raden




s | PA INDIVIDNIVA BLIR
7| DET INDIVIDUELLT



SLUTSATS — STUDIER AR |
PRINCIP ALDRIG PERFEKTA

Det ar latt att hitta fel i enstaka studier

Det som ar intressant ar dock at vilket hall all
forskning tillsammans pekar



Dagens basta kunskap HUR SARSKILJER MAN

DE SOM FORSQKER
VARA | DEN BLA
CIRKELN MOT DE
SOM AR | DEN RODA!?

Iseudovetenskap

Dietboksvarlden




FORANDRA MANNISKORS
SYN (BEMOTA

PSEUDOVETENSKAP) § | Borjamed fakta om de ar tydliga, karnfulla och
FAKTA latta att ta till sig. Gor det enkelt, konkret och
Det ricker inte med fakta - ) trovardigt. Fakta maste "passa” berattelsen.
Du maste ge en ny forklaring r 2
som passar med deras Svriga VARNA OM Varna pé férhand om att den kommer... och
virldsbild : MYTEN | namndenbaraen gang.

Forklara hur myten vilseleder.

FORKLARA
FELAKTIGHETEN

Avsluta med att forstarka fakta - upprepade

{ FAKTA J ganger om mojligt. Férsakra dig om att de
erbjuder en alternativ forklaring.




ARBETET SOM KRAVS
FOR ATT MOTBEVISA
SKITSNACK AR
MANGDUBBELT STORRE
AN ARBETET SOM KRAVS
FOR ATT HITTA PA SKIT

BULLSHITASSYMETRIN




Logical Fallacies

ARGUMENTATIONSFEL
OCH VILSELEDANDE
RETORIK




LATSASEXPERTERA

VIKTIGAST AV ALLT...

Studien undersokte inte om och i vilket utstrackning
= Det ar svinenkelt att hitta fel eller brister i studier deltagarna fick fysiska eller psykiska men efterit.

= Genom att visa att du kan gora det sa malar du upp
dig som expert

= Du forsoker inte redovisa ’helheten”

= Sen insinuerar du mangder av saker baserat pa
ingenting
Atstorningar eller stort dtbeteende?

Fysisk och/eller psykisk stress?

Sabbad relation till kropp och mat?



ARGUMENTATIONSFEL
(FALLACIES)

ALLA GOR DEM DA OCH DA MEN
VISSA ANVANDER DEM SOM
STRATEGI
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ANEKDOTERNA —

DET FUNKADE = Shit happens for manniskor da och da oavsett vad du gor

FOR/SKADADE MIG




MOTTE-BAILEY FALLACY

Sa du sager att man
¢ | kan data hur mycket

- Att dta socker ar >
ﬂ lika farligt som att socker som helst!?

roka!!

* va Nej det finns i mga
belagg for det .




Halmdocka

hur du anvander argumentationsfelet

Ignorera det faktiska argumentet
e Hitta pa ett annat argument istillet
e Argumentera emot det du hittade pa i punkt 2

O Latsas som att du bemott det verkliga argumentet

HALMDOCKAN
ELLER
HALMGUBBEN




Dead end.

BEGGING THE QUESTION FALLACY




"Men varfor ata det da?”

Aditer vus com bimst & sz § i S buiwa villun e G rowin st by wa cvm?

ARGUMENT FROM
IGNORANCE/INCREDULITY

6 Joceds Coudied - 28 A, 700

Eftersom ingen kan motbevisa det jag har
sagt sa ar det sant

o o M D Eftersom jag inte forstar det sa kan det inte

som gé&r in | kontdebatter med on moita foklopditdonde som de sodan inte kan bocka upp med ndgea egentliy fakla.
vara sant




SVART-VIT
ARGUMENTATION

ELLER FALSKT
DILEMMA




THE MOVING GOALPOST

Alla paverkas negativt av gluten direkt

Alla paverkas negativt pa sikt

En stor del tal inte gluten

De med celiaki tal inte gluten och alla har inte
fatt sin diagnos




AUKTORITETSARGUMENTET

Fina titlar
Kandisskap
Manga foljare pa sociala medier

Manga kommentarer pa ett forum




Rik pa omega-3
Tillsatt D-vitamin

Innehdller Vitamin A4, C och E

NUTRITION-ISM

Extra fiber
Mer fullkorn

Mycket antioxidantrik

Bra killa till jarn

Med extra mycket resistent stdirkelse




"NUTRITIONISM”




VI MASTE FORLITA OSS PA EXPERTER!

DET SVARA ARATT VETAVEM SOM AR EN BRA EXPERT VARD ATT LYSSNA PA



FRAGOR!?

E Arbetet som kravs for att motbevisa skitsnack ar
méngdubbelt storre an arbetet som kravs

for att hitta pd skit
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