
Meny Sommarläger 2026 Tanumstrand 

Söndag 

Middag 
 Mustig lövbiffsgryta med ris 
 Tanums lyxiga fiskgratäng 

Måndag 

Lunch 
 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis & lingonsylt 
 Kokt torsk med äggsås & kokt potatis 

Middag 
 Lasagne deluxe 
 Örtbakad laxfilé 
 

Tisdag 

Lunch 
 Spaghetti med köttfärssås 
 Örtbakad koljafilé med citronsås & kokt potatis 

Middag 

 Kalops med rödbetor & kokt potatis 
 Rödtungsrullader med vitvinssås 

Onsdag 

Middag 
 Kycklingfilé Flygande Jakob 
 Wallenbergare med gräddsås, potatispuré & gröna ärtor 

Torsdag 

Lunch 
 Ugnsbakad falukorv med potatismos 
 Panerad fisk med remouladsås & kokt potatis 

Middag 薋薌薍薎薏薐薓薔薕薖薑薒薗 
 Tacobuffé 

Fredag 

Lunch 
 Pastagratäng med kyckling 
 Fiskburgare med friterad klyftpotatis 

Middag 
 Helstekt fläskfilé med pepparsås 
 Kycklingwok Asian style med ris 

 
Svensk Dysmeliförening 


