
Välkomna till årets VINTER-läger 18-22 januari i Järvsö! 

Vi bor på mysiga Bergshotellet som ligger mitt i backen, bara några meter från liftarna. Vi 
kommer ha möjlighet att åka pulka, skridskor samt skidor på både längden och utför! 

På fredag förmiddag är det föreläsningar med Aktiv Ortopedteknik, Parasportförbundet och 
Dysmeli- och armprotesenheten Örebro.  

Parasportförbundet kommer att låta oss få prova på kälkhockey i Järvsö ishall, sitski i backen 
och i längdspåret får vi längdåkningstips. Lilla Vasaloppet, after-ski, LOA-cupen, 
ungdomshäng och lite inomhusmys är också planerat.  

Som vanligt kommer fredagskvällen bli extra festlig då allas vår trubadur Klas kommer och 
underhåller oss! 

Tänk på att ta med er kläder och utrustning för både skidåkning (slalom/längd), skridskor 
och pulkaåkning. Det finns även möjlighet att hyra skidutrustning via hotellet.  Observera 
att detta måste bokas i förväg och detta ingår inte i lägeravgiften, även liftkort får man 
köpa utöver avgiften till lägret. 

Vill man ta en liten paus från skid- eller pulkaåkning så kan vi rekommendera er att besöka  
Järvzoo som ligger i direkt anslutning till Bergshotellet.  Dit kan man gå för att titta på bland 
annat brunbjörn, varg, lo, räv mm. Inträde till Järvzoo ingår inte i avgiften.  

Glöm inte att ta med priser till vårt populära lunchlotteri och framför allt till 
stjärnlotteriet. Alla pengar som vi får in via lotteriförsäljning går oavkortat till 
föreningen. 

Vi ser fram emot många roliga dagar och aktiviteter tillsammans med er på lägret! Och kom 
ihåg att vi gör detta tillsammans, det är viktigt att vi alla hjälps åt! 

 

Varmt välkomna önskar lägerledarna! 

Jenny Hemgren jenny.hemgren@gmail.com 070 269 07 32 
Magnus Bagge magnus.bagge@exaktaphoto.se 070 523 33 55 
Christine Pagmar cgylesjo@mac.com 076 633 98 58 
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