MORBRADBOF

- bled og saftig -

Kategori: Dysfagi, bled kost
Advarsel: Ma ikke serveres til personer, der fejlsynker

INGREDIENSER METODE

10 portioner

Fjern sener fra merbraden og skeer den i grove tern
400 g afpudset, ra svinemer-

brad _ Kom svineked, Oscar svinefond, svinesky og EasyCare Instant i
300 g Svinefond, Oscar Signa-  en foodprocessor, og ker den til den samler sig til en

ture fast fars

100 g piskeflede 38 %

12 g EasyCare Instant Smelt smer pa en stegepande, og saet klatter af fars & cirka

5 g groft salt 60 g

0,2 g sort peber

5 g Oscar svinesky, pasta Tryk farsen flad, s& den ligner en merbradbef, og steg ved svag

varme sa der ikke danner sig en hard stegeskorpe

Leeg merbradbefferne i et fad og bag dem feerdigt til en kerne-
temperatur pa 75 gr

Merbradbefferne bliver bedst, hvis de opvarmes i sauce

Velbekommel

Denne opskrift er udviklet af Dysfagi Centret.
Vi hjeelper gerne med viden, opskrifter, inspiration, workshops og kurser.

Lees mere pa www.dysfagicentret.dk og SoMe @dysfagicentret
Kontakt Majken direkte pa tel. 2722 2206 eller majken@dysfagicentret.dk DUS FAC I

EasyCare Instant kan kebes pa www.addeasy.dk
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