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Helsingborg och klimatet
- Hur forberedda ar vi?




| borjan pa 90-talet reste jag och min mamma en vecka till Paris. Det blev en fantastisk vecka
med caféliv, kultur, vin, jazzklubbar och manga fina samtal. En dag bestamde vi oss for att aka
ut till Giverny utanfor Paris for att titta pa Claude Monets hem och tradgard (impressionisten
som bland annat ar kand for att mala nackrosor). Vi tog taget och hyrde cyklar pa stationen for
att cykla sista biten. Vi hade kopt brod, ost och vin for att ta en matpaus pa vagen, vi tankte att
det ar vél bara att sé&tta sig pa nagon ang eller under nagot trad. Sa blev det inte. Privé, privé,
privé stod det pa skylt efter skylt. Till slut hittade vi en snarig backe dar vi atminstone kunde
sitta, men precis vid sidan om vagen och inte mysigt pa nagot satt. Vi skrattade at situationen
och at var baguette och drack vart vin anda.

Val hemma i Sverige igen gick jag en lang strandpromenad, vek av inat skogen dér jag kunde
rora mig helt fritt, det var inga skyltar som sa at mig att det var privat omrade. Da slog det mig
sa lyckligt lottade vi & som har allemansrétten, och sa fundamental den &r for oss som bor i
Sverige och Norden. Vi i Sverige har naturkanslan i generna, ett behov av att kunna ge oss ut for
att plocka svamp, bar, bada, paddla, for att bara vara och f6r att kunna ma bra som manniskor.
Det finns forskning som séger att vara hjarnor ar anpassade efter naturen, att hjarnan egentligen
blir stressad av alla intryck i en stad. Sjélv skulle jag kdnna mig oerhdrt frustrerad och instangd Lyssna p4 artikeln har
om mojligheten att réra mig fritt i skog och mark inte hade funnits, om skyltar och sténgsel

skulle hindra mig hela tiden. Men det ar inte sa sjalvklart som jag trodde innan vi bérjade titta pa

amnet, naturen anvénds pa ett helt annat sétt idag &n tidigare.

Allemansrétten &r en oerhord férman vi har, men inga rattigheter utan skyldigheter; fér alla som
ror sig i naturen &r det av storsta vikt att folja reglerna och visa hdnsyn och respekt. Vi vill ju att
vara barn ocksa ska kunna njuta av naturen utan stangsel och skyltar.
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Indusird gch slojdutstiliningen | Holsiigbong B0

Hela utstallningsomradet, 6vre halvan sett fran Karnan. Det enda som finns kvar idag ar den lilla dammen.
Se hur filten stracker ut sig bakom Slottvangsskolan, husen uppe i vanstra hornet ar Ovre Langvinkelsgatan.
Lantbruksutstallningen som var upptakten till det hela ligger i hogra hornet, ungefar dar Olympia- och Tycho

Braheskolan ligger idag.

Industri- och slojdutstallningen 1 90

De flesta har hort talas om H55, bostads- och konstindustriutstallningen i Norra
hamnen som dgde rum under en fantastisk sommar 1955. Annu ndrmre i tiden
ligger boméssan H99 sommaren 1999, dven den i Norra hamnen. Och nu star H22

i startgroparna, en innovations- och stadsmassa som gar av stapeln sommaren
2022. Da ar det hela 119 ar sedan Helsingborg hade sin forsta utstallning i staden.
En del kdnner till den, men inte manga har sett hur det sag ut da det begav sig eller
vad det handlade om, eller var. Vi har dock varit pa Stadsarkivet och hittat en hel del
material fran utstallningen sommaren 1903 i Helsingborg.

1903 skulle det 21:a allminna skinska lantbruksmétet
hallas i Helsingborg. Detta vixte till att bli ndgot mycket
mer omfattande. Man ville ge en bild av det skinska
niringslivets rika produktion samtidigt som det rika och
blomstrande Helsingborg skulle visas upp. Folkming-
den hade mer in fordubblats pd 20 ar till ver 25000
invanare, och sexdubblats pa 50 4r. Kring sekelskiftet
var Helsingborg en av Sveriges mest dynamiska stider
med bade industri och hamn i stindig utveckling. Och
utstillningen var inte det enda som hinde detta ar.
Terrasstrapporna som héllit pa att byggas sedan 1899
invigdes av konungen Oscar II dagen efter att utstill-
ningen dppnat, stadens forsta elektriska spirvig borjade
ocksd rulla dagen innan. Radhuset hade byggts nagra ar
tidigare och det anségs att staden genom det bérjat fa

en storstadsaktig karakedr. Och terrasstrapporna “ledde
tankarna till barockens Rom” som man kunde lisa i HD.

Det var ingen liten utstillning, den strickte sig frin
terrastrapporna i vister till Bergaliden i 6ster, hela det
gamla borgomradet som da kallades f6r Tornvangen, det
som ir Slottshagen idag. Lantbruksmétet holls lite lingre
osterut, ungefir dir Olympiaskolan ligger idag.

Fyrtio byggnader, sma som stora hade uppforts pa
omradet. Den absolut stérsta var Industrihallen som var
6500 kvadratmeter stor, f8ljt av maskinhallen, konsthal-
len som var 55 meter lang och sedan ner till bodar pa
10 kvadratmeter. Trid hade planterats, grismattor och
blomsteranliggningar anlagts.

Detta hade inte féregitts av en ling planering. I boken
med sammanstillningen av utstillningen beskrivs det
hela ”som en samhillenas kraftpréfvande idrott”, “med
skil kunna sigas att Helsingborg tillkommer hedern
af ett verkligt rekord i friga om raskheten af ett sidant
foretags beslutande och bringande till stand.”

Detta var nog ingen 6verdrift. I bérjan av 1902 kom ett
forslag i pressen att ha en industriutstillning i sam-
band med lantbruksutstillningen. Stadens fabriks- och
hantverksforening beslot att avvakea for att se om det
var méjligt, for att i sd fall ta det vidare till de som skulle
ansvara for sjilva genomf6randet. Forst den 6 augusti
drogs det hela iging med att byggmistarna A ] Wilson
och Peter Sjégren fick i uppdrag att undersdka omfatt-
ningen av projekeet.




Chris Bergstrém Carl Ingelsson

Efter ett antal turer drogs det iging i mitten av oktober,
staden involverades och manga avgérande beslut togs. Ut-
stillningen hade vidgat sig frin att vara timligen blygsam
till att omfatta “provinserna Skine, Halland och Blekinge
... jaimvil fran andra platser dock utan tiflan”. Och den
21 oktober fattade Stadsfullmiktige beslut att delvis stotta
ckonomiskt med éterbetalningsskyldighet, samt att uppla-
ta Tornvingen (nuvarande Slottshagen) till utstillningen.
Sé frin detta beslut fram till 6ppnandet av utstillningen
var det bara cirka 8 manader.

Terrasstrapporna var sedan 1899 under byggnad, indu-
strihallen, maskinhallen, konsthall, restauranger, entré
och alla andra byggnader skulle planeras, byggas och
samordnas. Ritningar, el, utstillare, produkter, allt skulle
goras under dessa manader. Som exempel kan sigas att
industrihallen pa 6500 m2 var ingen liten byggnad; de tva
sidoflyglarna var drygt 70 meter linga och 36 meter breda
vardera, forutom det sa kallade mittskeppet pa 57 meter.
Takhojden i mittskeppen var 16 meter.

Utstéllningen invigdes 11 juni och slutade den 10 sep-
tember. Konungen besokte utstillningen innan éppnan-
det; "ging pd gang...uttryckte konungen sin beundran
ofver det storslagna i arrangemangen och den hast, med
hvilket allt utvecklats”.

Det var sommarens stora hindelse for hela Sverige, och pé
invigningsdagen var hela staden ett hav av bligula flaggor,
folk strommade till i skaror, firjor och batar var 6ver-
fyllda, det ena eleganta ekipaget efter det andra anlinde
till staden. Den dagen innan invigda spérvigen kunde
inte fitt en bittre start. Det beskrevs som en kontinental
kinsla i hela arrangemanget och staden.

Vidret hade dock inte visat sig frin sin bista sida, men
klockan 12 da utstillningen 6ppnade skingrades mol-
nen och solen bérjade lysa dver evenemanget som pa
bestillning. Utstillningen invigdes ett par timmar senare
nir Prins Gustaf Adolf, dven hertig av Skine, med folje
anlinde. Det dgde rum pa industrihallens loggia (inbyggd
veranda). Stora folkskaror foljde invigningen med musik
och tal och fanfarer. Det var 600 inbjudna personer,

och det skrevs att det inte sedan krigets dagar sekler
tidigare som si minga prominenta personer samlats i
Helsingborg. En timme senare invigdes dven konsthallen.
Lantbruksutstillningen hade invigts redan kl 11, dven den
av prinsen, si han &kte till Sofiero redan kl 16, kanske for
att vila rosten efter alla tal. .. eller 6ronen frin alla tal av
underdiniga undersdtar som verkligen inte saknades...
Skimt 4sido, detta var ju en annan tid, men det ar vildigt
tydligt och roande nir man liser gamla klipp.

Overst:
Ovan:
Nedan:

Nederst:

Terrasstrapporna under byggnad
Invigningen av utstéllningen

Entrén med administrationsbyggnaden
till vanster i bild

Utstallningsomradet

Overst till vanster: Industrihallen

Overst till héger: Maskinhallen

Nederst till vanster: Konsthallen

Nederst till hdger: Tornvangen (Slottshagen) 1903 innan utstéllningen boérjade byggas, sett fran

gamla Nicolaiskolan.

Vad inneholl utstillningen d&? Utstillningen var indelad
i tolv produkegrupper. I industrihallen fanns dels “talrika
prov pa den senaste industriella produktionen”, dels “ett
flertal exempel pd konstindustri och husslsjd”. Dir fick
besokarna se prov pa en stor mingd foremal frin ler-,
glas- och brinsleindustrin, jirn- och metallindustrin, tri-,
textil- och beklidnadsindustrin, pappersindustrin och
den grafiska industrin inklusive fotografier. Det fanns
4dven produkter frin den kemisk-tekniska industrin och
industrin for nirings-och njutningsmedel. Det visades
musikinstrument och sléjdprodukter, ja, listan var ling.

I maskinhallen fann man det allra senaste av tekniska
hjilpmedel som “kan féra den industriella utvecklingen
vidare och dirigenom minskligheten framac”. Dir fanns
bland annat angturbiner, dieselmotorer, vixelstrémsmoto-
rer med dressiner, motorvelocipeder och automobiler.

I dessa hallar som var uppférda som basilikor hade man
tagit fasta pa de senaste ronen som gjorts inom ingenjor-
och husbyggarkonsten, bland annat frén virldsutstillning-
arna i Paris.

I konsthallen av trd som var uppférd i grekisk-dorisk
stil fanns en stor mingd konstverk av hog kvalitet att
beskada, utvalda av en jury av erkiinda konstnirer. Denna
byggnad sadde ocksa froet till ett museum i Helsingborg.

Av de 6vriga byggnaderna pa omradet hade de
flesta uppforts av enskilda foretag. For att ta

nigra exempel; Skanska stenkolsverken, Pellerins
margarinfabrik och margarinaktibolaget Zenith,
dessa slogs ju sedermera ihop, Numa Peterson
kinematograf (bio), AB Skinska cementgjuteriet,
cigarrkiosk, Hoffotograf Dahlqvist, Horby ysteri,
Genmla leksaksfabrik, musikpaviljong, post, telefon

och telegraf etc etc. Se listan pd omrédeskartan.

Det fanns ocksd ménga stillen att besoka om
man var hungrig eller térstig. Forutom Terrass-
restaurangen som var den storsta restaurangen pi
omridet fanns bland annat 4ven Bellios Taverna,
konditori, Mazettis chokladpaviljong, dlservering
och AB Helsingborgs kaffe- och thé import. Aven
Nykterhetsvinnerna hade en restaurang, och i
Bjérkhyddan kunde man bland annat fa jordgub-
bar och gridde.

Det som finns kvar idag av utstillningen 4r den
lilla dammen i Slottshagen, men 4ven den lilla
“ryggéasstugan” som visade hur allmogen levde.
Denna stuga finns kvar, den flyttades ett stenkast
bort till Mollebackens véffelbruk dir den star idag.
Vad Terassrestaurangen betriffar fanns den kvar
inda tills den blev forstord i en eldsvida 1984.
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Den hade ocksd brunnit 1952, och efter den branden byggdes
den om rejilt och blev dé bland annat av med en véning,.

Konsthallen anvindes efter utstillningen inte bara for konst
utan dven till andra utstillningar av hantverk, blommor och
bilar. Den revs 1937 d4 underhillet blev for dyrt, den var ju
egentligen bara avsedd att finnas under utstéllningen 1903.
Industrihallen och maskinhallen hittar vi ingen annan informa-
tion 4n att de stod kvar i dtskilliga 4r. Dock anlades nuvarande
Slottshagen 1909-1911, si d4 méste byggnaderna ha rivits.

Utstillningen blev en succé, och lovorden haglade 6ver hela
evenemanget. Harmonisk, vacker, utan gyckel och bjifs. Inte
ett enda klagomal eller anmirkning av betydelse hade kommit
in. Allt hade gjorts for att underlitta for pressen vilket kass-
ren Papirus beskrev: “Det ir en god sak att se sig omfattad av
sympati och vilvilja och icke betraktas som ett nédvindigt
ondt”. Han ansdg ocks3 att Helsingborg dven slagit rekord i en
gistvinlighet vida utover den vanliga, samt ett vilgdrande gott
humér, se bild ovan.

Totalt kom det omkring 300 000 besdkare under de 95 dagar
evenemanget holl pa. Det som kom som en liten 6verraskning
var att av alla besokare var 60-70% danskar! Aven norrmin
och tyskar var vilrepresenterade. Balansrikningen landade pa
ca 370 000:-. Det ir ca 21 miljoner kronor i dagens penning-
virde. Storsta inkomsten kom fran intridesbiljetterna som gav
218.291:- Stérsta utgiften var for de uppforda byggnaderna,
den posten var pd ca 165 000:-. Hur som helst, det slutliga
ckonomiska resultatet betecknades av kassadirektdren som
mycket tillfredsstillande.

Detta var en tid d& Helsingborg blomstrade. Ridhuset och
terrasstrapporna har nimnts, dven sparvagnarna och folkok-
ningen. De 20 dren runt sekelskiftet hade handelsflottan
fyrdubblats, jirnvigsfirjetrafiken hade inletts och dngfirjesta-
tionen byggts. S& Helsingborg var en stad i férindring, och
utstillningen var en fin héjdpunkt som visade pd samarbete,
framatanda, kreativitet och framtidstro. Nista utstillning
drdjde dock 52 ar, till missan H55, men det 4r en helt annan
historia.

foatmnds,

Men . .o for mgreket blie dadd slithl
mycket, orh jag Kinser mir foestsd ab
il Jean Faul utropas

Ik habe vial Plakale susgedtandon]

Bilder fran vanster till hoger: konstutstallningens
officiella bild, abonnemangskort, kronika om hel-
singborgarnas gastfrihet, utkikstorn/spiraltrappa
av Skanska Cementgjuteriet.

Nedan: Fotogenlokomobilen Avance.

Underst: Bellios Taverna med italienska frukost-
ratter och dito viner samt mandolinmusik.
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Ovan: Karta over utstillningsomradet.
Nedan: Terrassrestaurangen och matsedeln for inbjudna gaster dagen innan 6ppningen.

RESTATRANT [E L'EXPOSITION DR
AELSINGEORG 1803
LE 23, B
Hors d'@vre varifea ob Caviar resse,
Iolago printaniire,
Filota do Bols & ln Flchalien
Solle de Moukon
Lapamsa,
Lasguo de Boef §
Chavd-frodd de Canctons garni d6 f{ole gras
de Strasboarg.
Amperges. en brancles ag . bourrs,
Poalets cities; Salnde,
Fralsea ot Créme frappbe.
Fromage,
Dussart,

Viosg
Madeira do Eroha Brothera & Cx,
1508 Boyohoville de Schrider ot Schiller,
G, I Mamm oxir dry ot Condon rooge.
Rasonthaler de Rbolaborg & Cwn,
15896 Vintaga do W. & L Grahwm & On
Apoltinaris

Helsingborg Terrassan.
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En strandbild mitt i stan, langst
in i Oceanhamnen med Pixla-
piren till vanster och det nya
bostads- och kontorsomradet till
hoger.
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Allemansratten

Det flesta vet vad allemansritten ar och ungefar vad den innebér. Nu ar fragan om allemansratt kontra

dganderatt uppe pa hogsta politiska niva. Det ar latt att fragan handlar om for eller emot, men det &r
faktiskt en ratt sa komplex fraga. Och det &r inte forsta gangen @mnet tas upp, i manga hundra ar har
fragan varit pa tapeten och tvisterna varit manga. Ska det idag verkligen beh6va vara sa svart att hitta
en losning som de flesta kan acceptera? Vi graver oss ner lite i historien och ser hur det har sett ut

genom seklerna.

”Allemansritten ir fantastisk! Den gor det méjligt for alla
att utova friluftsliv och réra sig fritt och enkelt i naturen,
oavsett forutsittningar.” S3 stdr det pa Naturvardsverkets
hemsida dir man ocksi konstaterar att den bidrar till en
jamlik folkhilsa, bade fysiskt och psykiskt. Och det kan
man ju skriva under pé, bide nir man tittar sig omkring,
eller bara tittar pa sig sjilv. Tack vare allemansritten har
Sverige inte bara ett starke friluftsliv utan den har lett till
bide 6kad folkhilsa och till 6kad kunskap om djur och

natur, skonhetsupplevelser, samt en dkad kinsla av frihet.

Detta ir unikt for Norden, dock inte Danmark.
Allemansritten varierar ocksa lite i utformning
och innebérd i dessa linder. Vad giller linder utan
allemansritt (de flesta utanfoér norden) finns det
oftast omréden i statlig eller kommunal dgo sésom
nationalparker eller naturreservat. Det finns ocksé
ofta vandringsleder med téltplatser, ett nit av
Europaleder finns ocksd. Men det 4r langt till var
fantastiska allemansritt.

Det var efter andra virldskriget som uttrycket allemans-
ritt etablerades, en f6ljd av en fritidsutredning som

tillsattes 1937. Man ville ta fram dtgirder som underldt-
tade for titorternas befolkning att komma ut i naturen.

Allemansritten dr sedan 1994 inskriven i lagen och
grundar sig till storsta delen pa sedvaneritt och “mot-
satsvis tolkning.” Motsatsvis tolkning innebir att vissa
lagar siger vad som ir forbjudet, 4r det inte forbjudet
ir det tilldtet. Allemansritten utformas ocksd genom
prejudicerande domar, som dock ér timligen f3, det har
mest handlat om oklarheter. For allemansritten ir inte
tydligt definierad, problemet 4r var grinsen gir mellan
nyttjande och utnyttjande.

En orsak till otydligheten ir skillnaden mellan hur det
var pd 30-talet d4 begreppet myntades och idag. D4
handlade det om att uppleva naturen, firdas genom
landskapet till fots, pa skidor, hist och cykel och att
overnatta i tilt. Idag dr det diremot aktiviteter som
giller for minga, framfér allt i stadsnira natur anvinds
naturen for trining och sport. Naturen fungerar mer
som en arena som i manga fall tas for givet. Tdvlingar
anordnas, sporter som inte fanns tidigare, t ex moun-
tainbike, kan det sigas falla inom allemansritten, dvs
att visa hdnsyn och varsamhet mot bade djur och natur,
markigare och andra minniskor? Allt detta innebir ett
storre tryck av fler minniskor, nedskripning och ett
strre slitage.

Ytterligare en sak som forargar markigare ir att
det finns kommuner som planerar nya bostider
pa den egna marken och forutsitter att privatigd
mark kan anvindas for rekreation.

S& har vi turismen. Naturvérdsverket ser girna
att turister frin hela virlden fir uppleva naturen i
vart land, vilket p4 manga sitt 4r bra for Sverige,
men detta leder ocks3 till dkat tryck och slitage.
Aven om man gbr allt for att sprida information
om allemansritten brister det ibland, minga vet
inte vad det innebir. Ansvaret ligger ocksa pa alla
som arbetar med turism, att informera om att det

inte bara ir rittigheter utan ocksi skyldigheter
och krav.

Faller mountainbike inom allemansrattens

12

Forutom detta finns det andra verksamheter som anvin-

der eller gjdnar pengar pd andras mark. Det kan handla
storskalig birplockning eller naturturismféretag.

Som en markigare berittar: "Ar det rimligt att birfs-
retag kan omsitta minga miljoner pd att de utnyttjar

allemansritten? Tank tanken att du bor i skogen utanfér

Kramfors och plotsligt dundrar det in fem folkvagns-
bussar med birplockare som rensar fastigheten pa bér
och sedan sticker. Det 4r mirkligt att det gar att gora

o %

sa.

Det ir en friga som debatterats sedan bérjan av
1900-talet, om allemansritten ska omfatta kommersiell
eller annan organiserad verksamhet. Finland 4r inne p4
samma spar.

Lénk historiska beslut Lyssna pa artikeln har

13



#Frishesqolf tdng

i Overicrings g
.. " i i ik

4““*".'."‘ M
*I' WOTEE
#Bar-och svamppiocining I

rte .... I..‘-.'--F il t

Nu verkar det som att det bara ir problem, men det
miste sigas act i de flesta fall funkar det bra; folk foljer
reglerna och allt 4r frid och frojd. Men det finns de
som har en vag kunskap om var grinserna gir eller
helt enkelt struntar i dem. Detta leder till ovanstiende

problem.

Enligt Bjorn Galant, expert pa allemansritten pa Lant-
brukarnas riksférbund (som har 140 000 medlemmar)
ir man for allemansritten och ser ett stort virde i den,

men man har en del synpunkter som t ex att all organi-
serad verksamhet ska ha markigares tillstind. Sveaskog
siger sig ocksa virna allemansritten, men anser att

det krivs dtgirder. Forvirras problemen blir manga
markigares svar att bomma igen vigar och forsvéra till-
ginglicheten. Men man ir inte enig om allemansriten

ska definieras tydligare i lag.

Minniskornas nyttjande av naturen har forindrats
genom tiderna, och diskussionerna fortsitter. Och det
ir uppenbarligen inte litt att hitta en 16sning som fun-
kar for alla och som inte kan feltolkas di det innu efter
snart 80 ir inte finns en heltickande allemansritt som
alla ir ndjda med eller &tminstone kan acceptera.

it smurcsiie SR

En titt bakit...

Om vi tar det helt frin bérjan nir nybyggare kom
till orérda marker sa var det jakt, fiske, brandved och
byggnadsvirke man var intresserad av och hivdade
rdte till. Utdver det var inte skog intressant att dga,
den sdgs som ett hinder for odling och transporter.

I skogen fanns ocksa ogirningsmin, desertdrer och
andra som fann en fristad utanfér myndigheternas

rickvidd.

Nir vil en by etablerats si handlade det om iniigo-
marken och utmarken. Inigomarken nirmast byn var
inhdgnad och anvindes till odling och betesmark for
kreatur. Utmarken var beligen utanfor inhiignaderna
och en del av denna var gemensamt forvaltad mark
som anvindes till just jake, fiske, ved etc. Nir det
blev mer bebyggt stétte man i utmarken ihop med
grannbyarna vilket ledde till att utmarken delades
upp, grinser drogs och s k allminningar skapades.
Dessa dgdes av socknar, hirad eller landskap, d& mest
i dstra Sverige. Detta finns omtalat sedan 1200-talet,
och idag finns det faktiske 60 hiradsallminningar
kvar med en sammanlagd areal av mer dn 130 000
hektar, ungefir lika stor yta som Oland.

S — ' Gustav Wasa

Vad just dganderitt till skogsmark betriffar ar det forst efter 1789 allmogen far
den ritten. I praktiken bestod dganderitten i hur mycket mark man kunde freda
fran andras ingrepp. Och detta kringlades till av att Kronan (Staten) hivdade
dganderitt till all obebyggd skog. "Dirmed ritten ock packen ni eder efter...” som
Gustav Wasa sa. Han inforde ocksd Kunglig ritt till de svenska ekarna dé flottan
behévde dem till skeppsbygge.

S hela tiden var det konflikter av olika slag som maste losas av myndigheterna;
det kunde handla om fiskerittigheter, allminningar (vissa markomréiden), ekar,
missvixt etc. S det var egentligen forst di allemansritten kom som det blev ni-
gorlunda bestimda riktlinjer att f6lja, &ven om konflikterna inte slutade.

14

Vad ir allemansritten di?

Allemansritten ir lagar som ger alla minniskor ritt att firdas 6ver privat mark i naturen,

plocka bir och svamp, uppehalla sig dar tillfillige. Det ar dock inte bara en rittighet, man ar skyldig att visa hinsyn
och varsamhet mot bide djur och natur, markigare och andra minniskor. Naturvéirdverket sammanfattar allemans-
ritten i orden: Inte stdra — inte forstora.

Olika aktiviteter, platser och tidpunkter avgor vad du kan gora eller inte. Vi kan inte gi in i detalj pa alla olika
tillimpningar, men gemensamt 4r att man inte fir vara pa annans tomt eller planteringar, det ar alltid vikeigt att visa
hinsyn och att respektera hemfridszoner.

Vad aktiviteter betriffar finns det foreskrifter om cykling, eldning, klittring, organiserat friluftsliv, orientering, att
plocka blommor, bir och svamp, ridning, tiltning, vandring och skiddkning. Jakt och fiske ingar inte i allemansrit-
ten.

Med tidpunkter innebir att t ex hundar inte fir gé l6sa hur som helst for att skydda vilt under den mest kinsliga
perioden dé djuren far ungar.

Med platser avses den mesta naturen, bade pa land och i vatten. Dock finns det skyddade omraden som national-
parker eller naturreservat med sirskilda bestimmelser.

Kallor: Skogssverige Bilder: DV Media
Timbro Pixabay
Wikipedia Pexel
Naturvardsverket Creative commons
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Hir dr nagra intressanta familjefakta fran var mirkliga virld... w

Det ir inte de smutsiga kalsongerna pa sovrumsgolvet eller de tomma hyllor-
na i kylskapet som far svenska kvinnor att tréttna pa sina min. Det som st6r
svenska kvinnor mest ir att den andra hilften inte pratar med dem.

Idealet for var drompartner ser olika ut i landet. Den viktigaste egenskapen dr
formagan att fa den andra att skratta. De enda som tycker annorlunda dr m.an
i Norrbotten. For dem ir det viktigare att partnern stidar och diskar efter sig.

Pappa ir bra som chauffér. Annars i&r mamma bist pa allt annat. En ny under-
sokning visar vad brittiska tonaringar egentligen tycker om sina forildrar.

Kvinnor éver 50 r bescker krogar nistan lika ofta som kvinnor i 30-arsaldern,
dricker mer vin och sprit och shoppar lika mycket som sina egna barn.

En av tre hollindska min skulle hellre se sitt landslag spela i EM in att fira sin

frus fodelsedag.

Tre av fyra 15-24-dringar anvinder sms for att flirta, enligt en schweizisk
undersokning. Bland de 6ver 65 ar har nio procent nigon ging skickat ett
kirleksmeddelande via sms.

Tidigare ansig eskimderna (inuiterna) det som otrohet om hustrun sydde
ndgot 4t en annan man. Men det gick att ligga med samma man, om hennes

egen man hade bestimt det.

Vi dr i Sverige vana vid den standardiserade metern, kilot
och litern. Men det finns andra matt ocksg som man knappast

lfunde tdnka sig, och hur man kommit fram till dem dr ocksg
lite speciellt...

Tekopp - ett gammalt tibetanskt ldngdmétt. En kopp te mot-
svarar den strdcka man kan forflytta sig med en kopp skdll-
hett te innan den blivit lagom sval att dricka,

Kobél - Gammalt indiskt ldingdmétt som avser det avstdnd pé&
vilket man kan uppfatta en kos bélande.

Skdggsekund - stréckan ett skdgg vixer pé en sekund,
ca 5 nanometer.
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Om statyerna i Helsingborg levde...

Lyssna pa artikeln hér

Kéllor: "Vérldens elakaste citat”
“3000 otroliga fakta”
Kulturkortet.se
Nyteknik.se
Helsingborg.se
Expressen

Veckos o - stricka ett roddarlag klarar av innan

avlésning eller vila. (medeltida matt, olika i med-
eller motstrom)
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Hon har dadat lille Skutt!
Nu sldpper hon hunden ocksa!

Spring for livet!

./ Drdpande kommentarer |
Il?lapd kommer det fram elaka men dock

véldigt roliga kommentarer som ibland &r

for bra for att inte 1ata andra ta del av.

”Vi ar intellektuella motsatser, jag ar intel-
lektuell, du ar motsatsen.” Mae West

"Det djupaste hos henne var sémnen”
Sacha Guitry

Jag glommer aldrig ett ansikte, men i ert

fall ar jag beredd att gora ett undantag”
Grocho Marx

"Rockkritiker: Folk som inte kan skriva
om folk som inte kan prata for folk som
inte kan 14sa.” Frank Zappa

Nu nér LEGO masters gatt pa TV har ~/

Nir déden intriffar sker det oftast av naturliga orsaker, \J
ilder eller sjukdom. Det kan ocks3 vara olyckor av alla

de slag eller annat. Nedanstiende ir just ”annat”. Genom
historien finns det exempel pa timligen osannolika siitt att

g4 hidan...

Den engelska romanfrfattaren Arnold Bennett (1867-1931)
dog pa grund av ett dalige forsok ate visa sig modig. Bennett
drack vatten ur en karaff i restaurangen pa ett hotell for att visa
att stadens vatten var ofarligt. Bennett fick tyfus och dog tva
ménader senare.

Nir hertigen av Clarendon, som var bror till den engelske
kungen Edvard 1V, skulle avrittas fick han sjilv vilja metod:
han blev drinke i ett fat starkvin.

Mongolhirskaren Kublai Khan mérdade sin farbror pa ett
originellt sitt. Farbrodern placerades p4 en matta och kastades
upp och ner inda tills han dog.

Kejsaren Claudius son rikade ut for en ovanlig olycka nir han
var i tondren. Pojken lekte med ett péron som han kastade upp
i luften och forsékte finga det med munnen. Han fick hela
pdronet i vrangstrupen och kvivdes till déds.

Den romerska politikern Valentianus dog av ilska nir han blev
motsagd under férhandlingar med germanerna vid Donau.

1712 avled den italienska skalden Carlo Alessandro Guidi
sedan han uppticke ett tryckfel i en bok han skrivit. Skalden
blev d4 si upprord att han dog omedelbart.

1911 akte engelsmannen Bobby Leach utfér Niagarafallen i
en tunna. Han skadade sig svirt, men éverlevde den farliga
farden. Nir han besckte nya Zeeland for att beritta om sitt
aventyr halkade han pa ett bananskal och dog.

man sett man manga stora skapelser. e’ ~/

De ar dock ingenting mot varldens stérs-
ta lego-skepp.

Fartyget heter Jubilee Seaways och r
byggt av hela 1 015 000 legobitar. Det &r
12,3 meter langt och 2.7 meter hogt.

Det tog 900 arbetstimmar och det var
DFDS personal virlden Over, ca 7000
personer, som tillsammans hjélptes &t
for att genomféra projektet som var

en del i rederiets 150-arsjubileum. Alla
byggde var sin del som konstnaren War-
ren Elsmore satte ihop till rekordskep-
Pet, som kom in i Guinnes rekordbok
2016 som vérldens stérsta legoskepp.
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Klimatet och Helsingborg

Helsingborg kallas ju staden vid sundet, och med det kommer ju en utsatthet for havets krafter. Dessutom
kan vi vanta oss mer extremvader beroende pa klimatforandringarna, med bland annat 6versvamningar
som féljd. Oversvamningarna i Gévle i ar var ju omfattande med som mest éver 100 mm regn pa 2 timmar,
161 mm totalt. Kopenhamn fick 2011 150 mm, tre manaders regn pa en kvall och skyfallet i Malmo 2014
fick 120 mm pa 6 timmar. Detta ledde till skador for 600 miljoner kronor. Malmé jobbar nu aktivt med att
sadkra upp staden mot skyfall. Helsingborg har ju varit ratt sa forskonat aven om vi ocksa haft nagra rejala
stormar med en del skador. Hur jobbar Helsingborg med riskbedomning och klimatanpassning egentligen?
Vi har pratat med Stina Sandgren, klimatstrateg pa stadsbyggnadsforvaltningen.

Hur tinker ni angdende éversvimningsrisken i Hel-

singborg?

- Det ir en stor och komplex friga, vi har bara bérjat, vi
har mycket kvar att jobba med. Den storsta utmaningen
ir nog 6versvimning frdn havet. Nir det stormar stiger
havet, det kommer mycket hogre vigor som riskerar att
skada centrala staden. Allt kustnira som byggs anpassas
sa att byggnaderna ska klara ett tilfélligt hogvattenstind
pa 3,5 meter 6ver dagens medelvattenyta.

Vi gor ocksd kontinuerliga utredningar som visar pa
olika risker t ex for om Centralstationen eller nedgingen
till tdgtunneln éversvimmas. Utifrin den risken tittar vi
pa olika 16sningar och nir vi maste gora dem.

Om havet hojs jittemycket i framtiden skulle vi kanske
behéva bygga en stor slussport, men dir ir vi inte idag.
Vi jobbar stegvis, nu handlar det bland annat om att
skydda tigtunneln.

Nir det giller nybyggnation sa siger vi att allting som
byggs ska vara klimatanpassat. Byggnaderna och hela
detaljplanerna ska klara av att hantera skyfall, och det
som byggs vid havet ska klara stormar, stigande hav och
végor. Oceanpiren dr upphdjd, den ligger 3,5 meter
over medelvattenytan och ir skyddad frén vigor av de
andra pirarna. Det blir knepigare nir det giller Oslopi-
ren som ju ligger helt 6ppen mot havet, dd maste vi
tinka annorlunda om vi ska planera att bygga dir.

Fredrik Bernhoff

Carl Ingelsson

Sen finns det ju befintlig bebyggelse som ligger
lagt, t ex pa Réi ligger den nidra havet och
riskerar att 6versvimmas. Vi har precis fitt en
utredning om hur vi ska skydda det omradet,
och di handlar det om bide jordvallar och
murar. Efter detta far vi g& vidare och titta i
detalj hur dessa kan utformas.

Finns det omriden som ir extra utsatta fér
oversvimningar?

- Det 4r ju R4 som vi var inne p4, sen ir det
ju centrala staden och inre hamnen som ir ex-
tra riskutsatt. Vi borjar med dessa omraden dir
det 4r mest risk, vi tar fram strategier fr hur
vi ska skydda dem. Sedan finns det omriden
lingre upp i staden som ir utsatta vid skyfall.
Vattnet soker sig ju alltid till ligsta punkten,
och de stillen man byggt pd som tidigare varit
véatmarker, sjoar, dar eller diken 4r mest utsatta.
Detta sig man vildigt tydligt vid éversvim-
ningen i Malmg, det var just dessa omriden
som oversvimmades. Man kan ldra sig mycket
av att titta pd historiska kartor.

Man kan skapa 6versvimningsytor ocksg, vi
har gjort det i Gantofta. Vattnet rinner numera
ner i en park istillet for in i husen som tidiga-
re. Det dr en s k klimatanpassningslosning.

Hur beriknar ni riskerna egentligen?

- Vi utgér frin FN:s klimatpanel IPCC som
tar fram olika scenarion. Hur mycket over-
svimning det blir hor ju ihop med klimatfor-
indringarna, s det 4r jittesvart att veta idag.
Vi utgar dock fran ett "virsta scenario” for att
ha en sa hég skyddsnivd som méjligt. Vi vill ju
inte std dir om 50 4r och siga "Oj, det blev ju
virre dn vi trodde!”

Vad innebir ett virsta scenario”

- Det 4r om utslippen fortsitter som idag eller
till och dnnu virre. Héga utslipp leder till ho-
gre havsnivier och mer regn, och det kommer
i sa fall att kosta vildigt mycket for att skydda
staden. Vi hoppas givetvis att utslippen ska
minska, men vi utgdr frin att politikerna inte
lyckas 16sa frigan, att utslippen fortsitter att

oka.

Se kompletterande
bildmaterial har

Se kommunens kartor
och oversikter har

Eller titta pa: Stina Sandgren, klimatstrateg SBF

www.dvmedia.se/tidningen-exo

Du nimnde Malmé, det var ju éversvimningar i Givle ocksa,
och i Képenhamn 2011. Vad har ni dragit for lirdomar av detta?

- Lardomarna ir att det kan komma nir som helst, och jag vill ocksd
lyfta fram atc K&penhamn hade tre stora 6versvimningar pa tio ar.
Man brukar tala om 100-arsregn, alltsa ett jitteregn som statisitiskt
sett brukar komma en ging vart 100:e 4r. Men ett sint regn kan ju
faktiskt komma varje ar.

Vad gor man om det kommer sina skyfall?

- Det finns en beredskap som vi behover bli bittre pa, det 4r mest
riddningstjinsten som madste veta alternativa vigar vid utryckning
om t ex en vigtunnel ir versvimmad. Aven att skydda nedgingen
till tdgtunneln med sandsickar, men annars 4r det svart att gora nit.
Man far hantera det nir regnet slutat; pumpa killare, laga saker som
gétt sonder etc.

Hur vill ni att beredskapen ska se ut i framtiden?

- Vi vill att viderprognoserna ska bli bittre s det blir littare att
forutse stormar och risker. Det handlar om SMHI, men iven
Danmark, ovidren kommer ofta dirifrin. Vi utbyter viderdata och
far ett bittre varningssystem. Men dven att vi har jour med folk pd
plats for att skydda de kinsligaste stillena. Vid stormarna 2011 och
2013 var det bara 15 cm kvar till kajkanten som normalt ligger pa
+1,7 meter.

Vi kommer aldrig att kunna skydda Helsingborg helt, det kan ju

bli extrema vider. Vi kan inte ha nan nollvision mot Sversvimning,
vi méste sitta grinsen nanstans. Dels dr det inte genomférbart och
dels blir det for dyrt. Det vi siger 4r att vi ska skydda oss mot ett
100-érsregn och en 100-drsstorm, alltsd vider som statistiskt uppstar
en ging vart 100:e ar. Det 4r grinsen for vad vi klarar av. Sen kan
det komma en syndaflod ocksa, men det kan inte vi planera for.
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Hur farger paverkar oss dr omtvistat, men att de gor det 4r man tamligen 6verrens om. Det handlar
om bade vart beteende och vara kanslor, men faktorerna ar manga. Hur vi paverkas beror dels pa den
individuella uppfattningen men &ven pa kultur, tid och plats. Dock kanske fargerna styr oss mer an vi
tror.

Det var forfattaren och naturforskaren Johann Wolf-
gang von Goethe som for ungefir 200 &r sedan var

Gront ir en harmonisk firg som ir den vi ser bist,

dr ldttast for dgat att acceptera, och som trotta 6gon
madr bist i. Det dr en harmonisk firg som skapar
balans och har en lugnande och uppfriskande effekt.
Den symboliserar naturen och vi férknippar den
med hilsa, ungdom, sikerhet och miljdmedvetenhet.
Gront kan ocksd gora oss mer fokuserade pa sirskilda
bide kiinslor och det undermedvetna. Varje firg har arbetsuppgifter.

sin egen viglingd och energi som &verfors till oss
som piverkas.

den forste som publicerade flera banbrytande verk
om firgpsykologi. Idag placerar forskare farguppfatt-
ningen i den delen av hjirnan som kallas den lim-
biska, vilket dr den mest ursprungliga delen. Detta
innebir att vir firgupplevelse ir starkt kopplad till

Gult associeras med optimism, glidje och energi, den
har en uppiggande effeke da det 4r solens firg. Det dr
en bra firg att anvinda pd en arbetsplats d4 den fing-
ar uppmirksamheten och sigs skirpa vart minne och
tinkade. I hinduismen hér gult ihop med kunskap
och lirande. Det ir dven en firg som fir minniskor
att prata.

Firgerna kan fungera avslappnande eller upplivande,
frimja koncentration eller hjilpa oss att orientera
oss. Till exempel sovrum brukar ofta mélas bl d&
den firgen ir lugnande. Skolor och kontor ir ofta
mélade i gult som frimjar aktivitet. D3 gront ir

en harmonisk firg passar den bra for till exempel
barnens rum eller vintrum. En intressant sak ir
firgers paverkan pa upplevelsen av ljud - vi uppfattar
ljud som hégre i ett rott rum i motsats till gront.

En annan sak ir att blate stir for trovirdighet och
irlighet. Hela 60% av alla sveriges foretag har blict i

Rétt ir firgen som direkt fingar var uppmirksamhet
och far véra hjirtan att sl snabbare. Det ir firgen

vi ser forst och glommer sist. Den associeras med
kirlek, passion och virme, men ocksd med fara, strid
och blod, makt och styrka. Miljoer med mycket rott
kan framkalla ilska och panik. Det ir en firg som
dominerar. Rétt anses 6ka aptiten och 4terfinns ofta
i restauranger och matsalar. Rott kan ocksé forbittra
chanserna i tivlingssammanhang.

sin logga, vilket dr vanligt dven globalt.

I detta sammanhang kan man prata om varma eller
kalla firger, rums- eller vikeeffeke, tyst eller hégljudd
firgsittning med mera, det ir en hel vetenskap, hir
kommer vi dock bara nudda vid det.

Gront, gult, rott och blace 4r de fyra primirfirgerna,

man kan siga att de funkar som emotionella kom- Bla nyanser har en lugnande effekt, de liter tankarna

vila och kroppen att koppla av. De gor att vi andas
lugnare och blinkar mer sillan. Blatt associeras med
himmel och tro, men ocksd med palitlighet och
intelligens, och det sigs att vi dr mer produktiva i bl&
rum. Rum i ljusbla nyanser uppfattas som svalare.

passer. Som nimnts delas de in i varma eller kalla
firger; rott, orange och gult 4r varma medan gront,
blatt och lila dr kalla. Nir det giller rum ger kall firg
en kiinsla av att rummet blir storre medan en varm
firg gor det motsatta.
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Rebecca Sundgren

Ar 1886 skapade apotekaren John Stith Pemberton Coca-Cola. Drycken skapades frin bérjan for medicinske
bruk och ir idag kint i 6ver 97 % av virlden. Designen av mirket uppfanns ocksi 1886 av Frank Robinson.
Hans tanke var att rtt sticker ut och drar blickar till sig som da synliggér den vita texten for en bra mark-
nadsforing.

Huvudkontoret The Coca-Cola Company ligger i Atlanta I USA. Idag dricker virldens befolkning 1,7 mil-
jarder flaskor/burkar per dag. Varumirket The Coca-Cola Company ir idag virt ungefir 88 miljarder dollar,
ungefir 765 miljarder svenska kronor, och nettotillgingarna ligger pa hisnande 230 miljarder dollar, éver 2
biljoner svenska kronor, mer in en tredjedel av Sveriges BNP.

Coca-Cola ir virldens mest hemliga recept och transporteras i virlden som en sirap som senare blandas med
vatten. Nir dom transporterar denna sirap i tankar maste det transporteras som farligt gods. Detta for att
sirapen ir s stark och fritande d& den innehaller ett imne som heter fosforsyra. P4 senaste tiden har man
uppticke att Coca-Cola ir ett effektivt rengoringsmedel, man kan anvinda det till toaletten, f2 bort rost fran
bilar, diska porslin, sprickor i kakel och mycket mer.

Coca-Cola har kommit i manga olika varianter genom aren; Coca-Cola Zero, Coca-Cola Vanillin, Coca-Co-
la Black f6r att nimna nagra. Man dger dven andra drycker som till exempel Fanta, Sprite, juicer, vita-
mindrycker och olika sorters vatten och mycket mer. Man har ocksi produktion pa 3500 olika drycker med
500 mirken.

Ett rykte som finns dr att Coca-Cola frin bérjan innehsll kokain for medicinskt bruk och togs bort fran
receptet 1929, men foretaget pastar att det aldrig funnits ndgot kokain i deras recept. De har forsokt gora
efterforskningar men tyvérr utan resultat.

Detta ir lite f.akta om den berdmda dryckeg,. men det finns Effekter pa kroppen av Coca-Cola:

ocksa andra sidor i amnet. Foretaget har kritiserats bade for

sina affirsmetoder och for hilsoeffekterna av dels det beroende- . . .
10 min - Nervsystemet gir iging pga

framkallande koffeinet och just glukossirapen som forutom att koffeinet och sockret

det kan leda till diabetes och évervikt (mer 4n vanligt socker)

ir gjord av genmodifierad majs. Man har ocksa bytt ut namnet 20 min - Insulinnivierna i blodet

okar, levern borjar omvandla socker
till fett.

fosforsyra mot beteckningen E338 som ir mer intetsigande.

Dessutom har foretaget haft problem i Indien. Centre for Scien-
ce and Environment hivdade att Coca-Colas produkter innehéll
héga halter av DDT, kemikalienivierna var 30 ginger hogre

dn vad EU tilldter. Detta ledde till en 15-procentig nedging i
forsiljningen i Indien, produkterna f6rbjods helt i Kerala. Efter
detta siger sig foretaget filtrera vattnet och testa produkterna for

40 min - Pupillerna utvidgas, blod-
trycket okar, levern sldpper ut mer
insulin, receptorerna som ansvarar
for att gora oss somniga blockeras.
att inte dverstiga minimikraven. 45 min - Hormonet dopamin som
ansvarar for stimulering av njut-
ningscentrat i hjirnan dkar. Samma
sak hinder for heroinmissbrukare.

Foretaget har i Plachimada i Indien dven anklagats for att ha
anvint brunnsvatten for sin tillverkning. Avfallsvattnet har sedan
fororenat grundvattnet och forstort risfilt i omradet.

60 min - Fosforsyran orsakar forlust

Foretaget dr en av medlemmarna i Handelshégskolan i Stock- . . .
av kalcium, magnesium och zink.

holms partnerprogram, Partners. Dessa foretag bidrar finansiellt
till hégskolan och har ett nira samarbete vad giller forskning

och utbildning. Kalla: Steg for halsa
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Lite om mat

o e kal och ransonering

| _Z.([fm?..u I manga tidningar kan man lasa hur klimatférandringar kommer att leda till matkris i varl-
= - den. Coronakrisen visade pa hur det kan bli da matvarukedjan ofta bréts, men det var stora
problem redan innan pandemin slog till. Konflikter, klimatférandringar, hunger och fattigdom
hanger ihop och forstarker varandra. Och nar klimatet forandras hinner inte de olika matvax-
terna anpassa sig, vattentillforseln kan minska och ett instabilt vader gor det annu svarare.

2,5 miljarder minniskor ir beroende av smaskaligt
jordbruk fér sitt uppehille. Dessa lever i omriden
som kommer att drabbas hirdast av klimatforindring-
arna. S3 en bit in i framtiden kan vi knappast ta mat
for givet pa det sdtt som vi gor i vistvirlden idag.

Vi har varit med om matkris tidigare, dock under en
begrinsad period, och d var det inte klimatet. Det
var andra virldskriget. Under 1939-1945 kunde man
inte kdpa det man ville utan bara vissa varor, och
dessa var man tvungen att ha kupong for. Det ir alltsd
ransoneringskorten vi talar om. Alla invénare, dven
barn, tilldelades ransoneringskort med syftet att alla
skulle f3 dillrickligt for ate verleva, det var lika for
alla. Importen hade nistan upphort helt, och en kall
vinter och en torr sommar 1940 gjorde det ocksé svirt
med sjilvforsdrjningen.

Vad sjilvforsorjningen betriffar var Sverige sjilvior-
sorjande till 75 % i borjan av 90-talet, men det har
sjunkic till 50 % idag. Dessutom importerar vi en
mingd varor for att kunna driva ett eget lantbruk.
Energi, foder, brinsle, vixtskyddsmedel, utside och
reservdelar 4r de saker vi importerar for nirvarande.

Det vi producerar sjilva pa en godtagbar nivé ir
spannmal, sockerbetor, morétter, dgg och mejerirdva-
ror. Men vad giller fruke, grénsaker och nistan allt
kot sa dr vi starke beroende av im-
port. Sa vid en kris blir vi vildigt
sarbara. Coronakrisen gjorde det
ocksa tydligt att nir det gillde vac-

SHORT GSl Eer,'[.ﬁlrﬂrlﬁﬂﬂﬂ cin stod linderna sig sjilv nirmast,

det var rena huggsexan. Och vid
MF‘—M‘} ‘f—fi‘ en eventuell (kli)matkris finns det
S IV o PO T _

knappast nan anledning att tro att
gl L dan i wrds dih B e el
o FabeL e S -

det skulle bli annorlunda.
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Men tillbaka till krigsdren, vi tog oss igenom de
svara aren tillsammans. Hur gjorde vi, hur tinkte
vi? Man kan vil siga att férutom att det inte var
nagra problem med att hilla midjemattet s var vi
vildigt kreativa och 8ppna for alternativa 18sningar.
For néden har ingen lag heter det ju. Dessutom
blev fetma och hjirtsjukdomar mer sillsynt, det
dagliga kaloriintaget hade gitt ner fran 3900 till
3300 kalorier. enligt Livsmedelverket. Detta liter
i och for sig mycket da det rekommenderade
medelintaget idag ligger pd ca 2-3000 idag. Dock
dter vi mer skripmat idag. Astrid Lindgren ansdg i
alla fall att vi i Sverige hade det gott stillt jimfort
med resten av Europa.

Det varor som ransonerades var kaffe, te, socker,
kakao, mjol, brod, flask, ost, risgryn, matfett,
stearinljus, kéttvaror, gridde, tobak, salt, dgg, tval
och tvittmedel. Just kaffe som vi dricker mingder
av idag var en av de fdrsta varorna att ransoneras.
Ett halvt kilo kaffe skulle ricka i 15 veckor fér en
person vilket ju inte rickte pa linga vigar. S& man
hittade pa en mingd surrogat som vi nog har svirt
att tinka oss idag: potatis, humle, maskrosroteer,
cikoria, frukt, kli, ekollon, rédbetor, brédkanter,
drtor eller makaroner. Alla dessa ingredienser kunde
rostas och blandas i olika variationer till surrogat.
Som te kunde man anvinda svarta vinbirsblad,
tallbarr eller nypon.

Nir ransoneringen var som virst fick man per dag
och person 22 g ket och flisk, 67 g socker, 4 g
ost, 36 g matfett, 3 g kaffe och 170 g mjslk. 8 dgg
per ménad blev det ocksa. Potatis, fisk och mjolk
ransonerades inte.

Bl winn mmicosnwgipesind  Lia bupong ghllar e
B L -
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| MATFETT » SOCKER |

Chris Bergstrom Carl Ingelsson

Var standardmjslk med en fetchalt pa 3% upp-
stod faktiske under kriget. Mjolkens naturliga
fetthalt dr 4,2-4,5% nir gridden separerats,
men genom att minska fetthalten till 3%
frigjorde man en stor mingd mjolkfet il
annat, t.ex. ost och matfett, medan mjslkens
niringsvirde paverkades hégst marginellt.

Det blev surrogat och alternativ pa det mesta.
Konservfabriker kdpte upp skator, krikor, nét-
skrikor, rivar och grivlingar som senare sildes
utan ransoneringskort med god fortjinst. P4
burkarna stod det dock att det var vildand, ilg
eller radjur... Foderspannmal gick till brédbak
i stillet for till djuren, som i sin tur fick dta
bladvass, l6v, ljung och granris. Kaninuppfod-
ning var rejilt pa tapeten.

Det var viktigt att ta tillvara pé allt. Grotres-
terna frin dagen innan blandades med den
nykokta groten. Man tog hand om och kon-
serverade fruke, svamp och bir, man samlade
masigg.

Heminterior fran krlgsaren pa Beredskapsmuseet

Kallor: Kalmar lansmuseum
3] www.odenochaventyr.se
: www.torehartung.se

U{}@ e : wikipedia
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att mortla makaroner och sedan koka i ; S =
mjélk eller vatten. Falska fiskkroketter var = i

en annan sak; man lit mannagrynsgrot
svalna, sedan skar man den i bitar som sig
ut som fiskfiléer. Lite panering p4, i stek-
pannan och sedan serverad med citronss.
Samma idé med alternativa fliskkotletter,
mannagrynen blandades med steke lok is-
tillet. Och pé ett sitt kinns det som man
lag i framkant med vissa vegetariska ritter.

Palsternacksbullar, gratinerad purjo, vege-
tariska kildolmar eller sellerischnitzel liter
som tagna ur dagens utbud av ritter.

Det fanns de som képte pé sig mer livs-
medel 4n de behévde och lagrade hemma,
s k hamstrar. Dessa var vildigt illa sedda
och stora kampanjer skulle lira medborg-
arna det illojala i att hamstra.
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”Jag kinner mig skamsen 6ver att det finns fullvuxet folk som infor en
péfrestning genast tappar huvudet och egoistiskt férgiter all samhills-
solidaritet”; ddvarande statsministern Per-Albin Hansson skridde inte
orden.

Det fanns ju ocksa ransoneringsbrottslighet, och systemet fungerade
inte felfritt. Den mesta brottsligheten skulle knappast ansetts som
brottslighet i normala fall, men myndigheterna ansig det som en illojal
handling mot sina medminniskor.
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Sé det var tuffa tider, men man tog sig igenom det ocksa med hilsan Uﬁ
i behall. Det kinns som om vi har mer kunskap nu och skulle kunna grops E
mr E

vara bittre forberedda om ndgot skulle hinda, men ir vi det?
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Rebecca Sundgren

Eddie Olofsson

Chris Bergstrdm

Ett litet bildminne fran i somras. Fantastiska
konstverk fran street-art festivalen Pow! Wow!
som kom till Helsingborg en vecka i augusti och
september. Festivalen ar varldens storsta i sitt
slag och den samlar de framsta konstnarerna
inom gatukonsten. Helsingborg blev den andra
staden i Europa att vara vard at Pow! Wow!

Festivalen grundades av konstnaren Jasper
Wong i Hong Kong, och den forsta veckolanga
festivalen dgde rum pa Hawaii 2011. Syftet med
festivalen ar att sammanfora manniskor genom
konst och kultur.

Ett 30-tal konstnarer fran hela varlden tillsam-
mans med foretag, foreningsliv och andra sag
till att radikalt forandra utseendet pa omradet
vid gamla postterminalen pa Gasebacksomra-
det. Arrangor for det hela var Kulturhotellet.

Varfor valdes Helsingborg ut da? Man namner
pa deras hemsida Artstreethbg, Helsingborgs
egen gatukonstfestival som hallit pa i 5 ar. Aven
att Helsingborg har mest "open walls” i Sverige,
ca 700 meter som kan anvandas av vem som
helst. Man namner ocksa att det finns en impo-
nerande mangd aktorer som de senaste 5 aren
jobbat med ca 15 000 barn for att framja street
art och graffitti.




Praktik pa DV Media

Pa var arbetsplats far vi ibland ta emot praktikanter, bade deltagare och som

i detta fall personer som gar i ndgon form av vardutbildning. | september tog
vi emot Arman Montazer Ghayeb som gar en vardutbildning pd Hermods. Vi
tycker det ar roligt och intressant att traffa nya manniskor, att vara en liten del
i deras vag framat i livet. Dessutom &r det oerhort givande att ta del av deras
livshistorier och utbyta livserfarenheter. Vi fick en liten intervju med Arman om
hur han hamnade har, hur han ser pa framtiden och lite annat.

Arman kommer frin Iran och har varit hir sedan 2019. Hos oss var han i 4 veckor. Nir vi
pratar med honom om vad han gjort tidigare visar det sig act Arman har ett digerc CV och ir
hégutbildad. Dock fick han inte med sig detta nir han flydde frdn Iran, s& han haller pa att
validera sina utbildningar. Men han har jobbat i 13 4r som sjukskéterska, ar utbildad apoteks-
tekniker samt utbildad revisor. Han har ocksa varic till sjéss nigra ar i flottan, da som sjukské-
terska. Forutom detta har han ridit professionellt i éver 10 ar.

Under intervjun tinker vi att det maste mycket till och ett oerhért mod att limna ett helt liv
med familj och vinner dd man inte stdr ut med leva i ett totalitirt land. Och att dessutom
vara tvungen att limna alla bevis pa sina utbildningar och ensam bérja frin noll i ett helt nytt
land, det 4r inget man gor littvindigt. Arman ér vildigt tacksam att befinna sig i ett fritc land
ddr man respekterar individens rittigheter.

Arman har behéllit sin positivitet och jobbar méilmedvetet framit med sina utbildningar. Han
gor allt f6r act klara sig sjilv, efter arbetsdagen hir eller efter sina studier hjilper han en vin pa

en restaurang och jobbar dnda till 22-tiden pa kvillarna.

Det ir nyttigt att triffa minniskor som levt under andra omstindigheter si att man forstar act
uppskatta det man har och inte ta nigot for givet. Minskliga méten ir alltid givande.

Lyssna pa hela intervjun i linken hir vid sidan.

Film pa Dunkers =P

Christopher Clarkson pd DV Media har i ver ett
ars tid foljt sin vin Philippe med filmkamera. Det har
resulterat i en entimmes dokumentir om Philippes liv

Lyssna pa artikeln har

som den 11:e november visades pd Dunkers Kulturhus
for inbjudna bes6kare. Detta blev en succé, och forutom
170 personer pa de tva visningarna har i skrivande stund
filmen visats ver 800 ginger pa Youtube bara pa 12
dagar. Filmen kommer ocksa att visas for allmidnheten
under Tema Funktion som gir av stapeln i skiftet januari/
februari, just pi Dunkers Kulturhus.

Filmen 4r en ligmild dokumentir om en man och hans
ilskade hundar, och att leva lite vid sidan av samhillet.
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Det har val knappast undgatt nagon att i ar ar det 100 ar sedan kvinnor fick rostratt i
Sverige. Och det har varit en lang vég att vandra mot jamlikhet, rostrétt var bara en sak.
Det var en del saker som nastan for tankarna till vissa av dagens kvinnofientliga kulturer
som vi ser i medierna och forfasas 6ver. Och annu ar resan inte 6ver. Har ar lite artal pa
viktiga handelser nar det galler kvinnors rattigheter. Las ocksa om ldkaren Hanna Linnéa
Christer-Nilsson pa nésta sida, en av manga starka kvinnor som verkat i Helsingborg.

1845 -
1858 -

1863 -

1864 -

1872 -
1873 -

1901 -
1902 -

1903 -
1910 -
1918 -
1919 -

1921 -

1921 -

1935 -
1939 -

1951 -
1958 -

Lika arvsritt for kvinnor och min infors.

Detta ar beslot riksdagen att ogift kvinna som fyllt 25 &r hade ritt att efter anmilan hos
domstol bli myndig. Frigan diskuterades i riksdagen frén 1809 fram till den tridde i kraft.
Forindringen framstilldes som en nédvindig foljd av "den stindigt fortgiende civilisatio-
nens fortgiende make”. Framtill 1872 behovde dock dven den myndiga kvinnan mélsmans
tillstdnd for ate gifta sig. Om hon gifte sig blev hon 4ter omyndig.

Detta ir togs ansdkningsforfarande for att bli myndig bort for ogift kvinna. Myndighet
intridde dd automatiske vid 25 érs dlder. 1884 sinktes grinsen till 21 ar, densamma som
da gillde f6r min.

Mannen férlorar laglig ritt att aga sin hustru.

Kvinnan fir sjilv bestimma vem hon ska gifta sig med.

Sveriges forsta kvinnosaksforening bildas (Féreningen f6r gift kvinnas dganderitt) i syfte
att verka for en sidan forindring i lagen, att den gifta kvinnan tillerkiinnes ritt att rida
over den egendom hon fore eller under dktenskapet drvt eller forvirvat, och siledes dven
over inkomsten av eget arbete. Anna Retzius var foreningens centralgestalt. Foreningen
gick upp i Fredrika Bremer-férbundet 1896.

Riitt till ledighet utan 16n vid barnsbord.

Efter diskussioner bland bade liberala och socialdemokratiska kvinnor bildades i Stock-
holm detta ar den forsta "Féreningen f6r kvinnans politiska rostritt” under medverkan
fran biagge hall. 1903 fanns det sex foreningar som sammanslét sig i Landsforeningen for
kvinnans politiska réstrict, LKPR. Kravet var politisk rostritt for kvinnor pé samma vill-
kor som for min. LKPR hade som mest 17 000 medlemmar i 213 foreningar.

Foreningarna slas ihop och Landsféreningen for kvinnans politiska rostrite, LKPR, bildas.
Kvinnor fir ritt att inneha kommunala poster.
Kvinnor far ritt att bli lektorer och rektorer vid allminna liroverk.

Kvinnor fir allmin réstrite och blir valbara till riksdag. Den forsta motionen om lika
politiska rattigheter for kvinnor och min vickees i riksdagen 1884 men avslogs. Den forsta
propositionen om réstritt och valbarhet fér kvinnor i riksdagsval lades fram 1912 men
rostades ned i den konservativt dominerade forsta kammaren. Den 24 maj 1919 beslutade
riksdagen om allmin och lika réstritt f6r kvinnor och min. Reformen genomfordes efter
forslag frin en koalitionsregering bestiende av liberaler och socialdemokrater.

Forsta valet halls dir kvinnor far rosta. 47% av de rostberittigade kvinnorna deltog i valet
(av rostberittigade min deltog 60%). I forsta kammaren blev Kerstin Hesselgren invald
av liberaler och socialdemokrater. I andra kammaren valdes fyra kvinnor in : liberalen Eli-
sabeth Tamm, socialdemokraterna Agda Ostlund och Nelly Thiiring samt Bertha Wellin,
Lantmanna- och borgarepartiet.

Gift kvinna blir myndig vid 21 ar. Mannen och kvinnan blir likstillda i den nya gifter-
mélsbalken. Fadern dr dock barnets férmyndare - i ekonomiskt hinseende, ¢j vad giller
vardnaden. Fér forsta gingen infors dven bestimmelse om att kvinnan ska bira mannens
sliktnamn.

Kvinnor fir lika stor folkpension som man.

Trolovning, giftermdl, havandeskap eller férlossning kan inte lingre anvindas som skal f6r
att avskeda kvinnor i statlig tjanst. Lagen undantar smaféretag (mindre @n 3 anstillda) och
giller endast om man haft sammanhingande anstillning i minst tva dr.

Kvinnan fir bli férmyndare for sina egna barn vid makens frinfille.

Kvinnor fir ritt att bli prister. Enligt en s.k. samvetsklausul kan biskop inte tvingas
pristviga en kvinna.
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Hanna Linnéa Christer-Nilsson flyttade till Hel-
singborg 1899, hon var dé 32 ir gammal. Hon var
fodd i Borlunda i mellersta Skine och familjen hade
flyttat till Lund nir hon var 15. Hon blev medicine
kandidat 1893 och medicine licentiat 1898 efter
studier vid Karolinska institutet. Likarlegitimationen
fick hon i oktober samma ir. Hennes studier kunde
genomforas pga stipendier fran Fredrika Bremer-for-
bundet.

Vil i Helsingborg etablerade hon en likarmottagning
pa Karl Krooksgatan 5 for att ett par 4r senare flytta
bide bostad och praktik till Jirnvigsgatan 9.

Hanna var den férsta kvinnliga likaren i staden, och
den enda i nistan 25 4r. Hon var specialist i gyne-
kologi och gjorde flera studieresor utomlands, forst
till den kinda likaren Otto Engstrom i Helsingfors
1898-99, varefter hon publicerade en forskningsrap-
port. Hon reste ocksa till Paris, Berlin och Képen-
hamn f6r att férkovra sig.

Hon var vildigt aktiv dven utanfor sin verksamhet
pa Jarnvigsgatan. Hon var en av initiativtagarna till
att "Vita Bandets smibarnshem” inrittades, och dir
var hon bide ansvarig likare och med i byggnads-
kommittén. Sedan var hon ocksa skollikare vid "Nya
Elementirskolan for flickor” och ”Ebba Lundbergs
hégre liroverk for flickor” dir hon dven undervisade
i hilsolira.

Men det rickte givetvis inte med detta. Hanna hade
flera kommunala uppdrag. Under en 20-arsperiod
var hon ledamot i fosterbarnsnimnden, folkskolesty-
relsen och pensionsnimnden. Som ledamot i foster-
barnsnimnden hade hon 1916 en avgsrande roll i
avsljandet och lagforandet av ”Anglamakerskan pa
Bruksgatan”. Det var Hanna som polisanmilde Hil-
da Nilsson som mérdat 8 barn som ensamma médrar
limnat i hennes vird.
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Hanna Linnéa Christer-Nilsson

Hanna engagerade sig ocksd i “Foreningen for
kvinnans politiska rostratt” dir hon var med fran
grundandet 1903. Forst som ledamot, sen som vice
ordférande. P4 20-talet satt hon ocksd i styrelsen
for Skdneforbundet av "Féreningen frisinnade
kvinnor”och sedermera “Frisinnade Kvinnors
Riksférbund”. Fram till sin pension 1933 var hon
styrelseledamot i den lokala kretsen av Fredrika
Bremer-férbundet.

Efter pensionen flyttade hon till Karlskrona, och
hon avled pa julafton 1952 efter att ha tillbringat
sina sista 3 &r pd Ribbinska sjukhemmet i Lund. I
hennes dédsruna i Helsingborgs Dagblad stod att
“hon férvirvade anseende som en mycket dugande
likare”. Hon testamenterade bland annat 10 000
kronor vardera till ’Vita Bandet i Helsingborg” och
Fredrika Bremer-férbundet.

Kallor: Svenskt Kvinnobiografiskt Lexikon
Helsingborgs stadslexikon

Bild: Lina Jonn, Lunds universitetsbibliotek
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Tankvart

De tvi viktlgaste dagarna L ditt Ly dr dagen du
foddes och dagen du komumer pi varfor.

Marg Twain

Jiwmlika méjligheter fr att ge likn mdjligheter att
visa olika begfvning.

Viscount Samuel

Minniskan har alltiol tvé wotly for stna handling-
v - ekt gott och s det verkliga motivet.

J. Pierpont Morgan
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