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Nu i december ar det ju juletid med allt vad det innebar. P& V.
och i City ar det massor av folk. Det &r kristider, men anda handlar \\‘\\\
folk som aldrig forr. Det @r julbord overallt, julmusiken skoljer ove r

en vart man gar. Manga stressar och mar déllgt ‘m \

Men vad ar det egentligen 'som ar viktigt, vad innebar julen? Ta det \‘\\_ |
lite lugnare, dgna en tanke pd alla som sitter ensamma och skulle bli %\
glada om ndgon brydde sig om dem. \Min mormor har berattat for mig \ 1
att nar hon var barn fick de i julklapp ett par strumpor som mor hade |
lagat eller kanske en apelsin, det var samhdrighet med familj och vanner

som var viktigt, inte en massa saker. \\ \ \t \\\ .

Julen ar en fin hogtid, men den forsvinner ofta i bruset. Ta det lugnt, = =
ta hand om varandra och var tacksam for att vi faktiskt har det ratt bra.™
Jag hoppas att alla far en god jul och ett gott nytt ar ‘ QY
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HELSINGBORG

Sa har det varit oppet hus igen. Den 9:e november bjods alla intresserade
in. Arrangemanget var jattebra, bortsett fran att det knappt kom ndgra
utifrén. Dagen har utvarderats av en grupp som kommit fram till mdnga
funderingar om hur vi ska ta lardom av detta. Finns det tillrackligt intresse,
hurska inbjudanf@8 ut, skagfet ske i en mindre skala under en kortare tid?
Tankarna &r mdnga och erfafeénheterna tas med till ett eventuellt nasta
oppet hus. i [IE3

Det &r inget Nyt

mot vara stadare som
cer till att det alltid ¢ ar
f och finti vﬁm loka|

Christian Orsing
UWeckImg.namndens ordforande

29:e november samlades utvecklingsnamndens ledning pa
Kompetenscenter Norrehed. Syftet &r att titta pa budgetfragor,
sager Christian Orsing. Det handlar om hur pengarna fran kommun-
fullmaktige ska anvandas i utvecklingsnamndens olika verksamheter
under 2013. Alla verksamhetsomraden ska informera om laget,
mojligheter och utmaningar inom sitt omrade.

Det kommer att bli vissa andringar, men pengarna kommer att racka
for att bedriva verksamheterna pd ett bra satt. Det blir ocksa battre
majligheter angdende vuxenutbildningen; de som bor i kommunerna
i nordvastskane ska fritt kunna soka utbildning i dessa kommuner.




M3anga har hort hans namn namnas i olika sammanhang, men vem &r han?
Vi bestamde oss for att ta reda pa det och fick en intervju med Christian
Orsing (M), utvecklingsnamndens ordférande. Vi undrar vad det innebar.

- Det innebér att jag leder den politiska namnd som &r ytterst ansvarig for
utvecklingsnamndens omrdde. Under kommunfullmaktige som &r stadens
hdgsta beslutande organ ligger ett antal olika namnder varav utvecklings-
namnden &r en.

- Varfor blev du politiker?

-Intresset bérjade faktiskt har pa Norrehed, min gamla grundskola. Vi hade
ett orattvist betygsystem som fick mig att engagera mig i betygs- och skol-
fragor.

- Du ar ju polis i grunden. Vad tillfér det dig\i\ditt uppdrag som politiker?

- Som polis lar man kdnna manga sidor av sin stad och man traffar manniskor
i olika situationer. Det &r ett jobb jag alskar. Dock &rjag sedan nastan tva &r
tillbaka helt tjanstledig som polis. Att vara politiker ar ett fértroendeuppdrag,
och eftersom jag ocksd ansvarar for stadens trygghetsarbete kdnde jag att
jag maste vilja.

- Tycker du att politiker oftare borde forankra sig i det vanliga arbetslivet?
-Jag tycker det ar viktigt att ha en férankring i arbetslivet som politiker.

i
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- Du tycker att det ar viktigt att minska utanforskapet, men vad &r den absolut
viktigaste atgarden for att bryta det?

-Arbete! D3 har man makten att kunna paverka sitt eget liv. Man har ett natverk
av manniskor omkring sig och man mér bra av att tillféra ndgonting till samhallet.

- Vill du ha en tunnel/bro éver sundet eller racker det med farjorna?
-Farjorna ar trevliga och viktiga for oss. Ldngsiktigt maste vi dock ha en fast
forbindelse, inte minst pa grund av allt gods.

- Jag har last att du simmat dver sundet, varfér goéra det? Sjalv tar jag garna
farjan!

-Det &r inte varje gang jag simmar framforallt inte tur och retur, ha-ha. Det var i
slutet pd 90-talet och tog dver tre timmar. Det var tufft, man mdste ha bat med
sig for sakerhets skull.

- Jag vet att du gillar att Isa. Vad laser du fér ndgot?
- Jag ar valdigt historieintresserad och laser garna faktabocker.

- P4 vilket satt vill du pdverka att Helsingborg blir en béattre stad att leva i?
-Fler helsingborgare skall fa majlighet att vara aktiva pa arbetsmarknaden, &
mojlighet att férsorja sig sjdlva, fér genom det sa foljer ménga positiva effekter
for den enskilda individen och d@ven for familjer.

- Vad tycker du ar det basta med Helsingborg? i
-Jag ar vattengalning sd darfér svarar jag narheten till Oresund
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Vi svenskar anvander mest toalettpapper
mer an andra i 6vriga varlden. _
Forbrukning av toalettpapper ar 15 kilo
per person om aret.

En miljon trad falls varie &r i Sverige for att bt
papper. Pappersmassa framstalls \dag framst av sa
kallad massaved. Papper ar gjort av cellulosafibrer

fran nermalk tra.
Pappersfibern gar att dtervinna S - 7 ganger och
ger en betydande energibesparing, efter deX s&
omvandlas det till organiskt avfall och bryts ner.

Det kan ocksd anvandas som bransle.

Varje &r 3tervinner svenskarna
pappersforpackningar som motsvarar en mitjon
trad. Atervinning av ett ton papper sparar 17

fullvuxna trad. Varie kilo papper som Atervinns
\eder till 1,5 kilo minskade uts\app av
ko\dioxiduts\app.
Rtervinningsprocessen innebar att tidningarna
bldtiaggs och pappersfibrerna \oses upp. Sedan
tillsatts kemikalier som tar processen vidare, G\ ]
<lut har man ny pappersmassa som blir exempelvis
toalettpapper.
Det blir visserligen en de\ uts¥app nar man.
Stervinner, men det ar viktigare aft spara \n
papper och vara skogar.

For att trycka
H -
UPplaga g8r elsin

gborgs Dagblads
trdd varje dag.

et dt 188

Text: Helene Persson
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Man kan fa de flesta fakturorna pa sin internetbank. E—faktura
ar miljévanligt och minimerar anvandning av papper, kuvert och
distribution. Forra dret skickades 8,5 miljoner pappersfakturor ut,

vilket motsvarar éver 4000 trad.

Vi svenskar brukar
i genomsnitt
anvanda 238 kg
papper per &r.

Det motsvarar
hela tre trad. I
Sverige atervinner
vi 55 kg papper
per invanare

varje ar.

En férpackning
med 500 ark
papper anvander
6% av ett trad.

En 16 — sidig
broschyr i 5000
exemplar anvander
nastan 5 trad.

" Det har korﬁmit fram ny fdfskning som sager att ljus gjorda av

paraffin (en petroleumprodukt) och parfymerade ljus kan avge
lika mycket gifter som cigaretter. Parfymerade ljus kan innehdlla
de cancerframkallande I6sningsmedien toluen och bensen som
kan orsaka astmaattacker, eksem och hudbesvar. Doftljus har
man ofta i ddligt ventilerade utrymmen och de sprider betydligt
fler sotpartiklar an vanliga ljus.

Sot bildas vid forbranning
av kolinnehdllande branslen

* (vanligen petroleumbaserade)
nar man taénder ett stearinljus.
Forskning som gjorts om sot fran
dieselavgaser och fabriksutslapp
visar att sot ar farligt. Man kan da
saga att med stoérsta sannolikhet
ar sotet fran ett brinnande ljus lika
farligt. Sot paverkar den globala
uppvarmningen och ¢kar risken

for hjart- och karlsjukdomar.

Forskarna varnar barn, dldre och personer
med luftvagssjukdomar som astma att
undvika ljussot. Sotpartiklarna ar

mycket sma och kan nd de djupaste
omradena i lungan.

Brann helst bivax eller ljusolja
som brinner renare. Nar man
tander ljus ska man branna av
hart vax, trimma veken till 4

tum innan man tander ljuset.

Man ska inte heller ha fér tjocka
vekar och garna ha en trdd som
haller veken uppratt. Veken ska
ocksd brinna ner jamnt med vaxet.




Teknisk Sp#tlight

Spotlights: iPhone 5, Windows 7 Enterprise Edition

Nya iPhone 5 (iP5) ar uppfoljaren till iPhone 4 (iP4) som har
IPhone 5

salt 6ver 244 miljoner enheter och &r den mest populdra mo-
biltelefonen genom tiderna. iP5 har det nya operativsystemet
TIos6, storre och béttre skarm, ar lattare och stottdligare.

‘iCloud’ som &r inbyggt i iP5 innebér att man kan fa tillgdng
till och dela sina kontaktuppgifter, bilder samt 6vriga filer via
sin iPhone, iPod, Mac eller PC.

iP5 kan aven ta panoramabilder, och kan ta bilder samtidigt
som man filmar i HD-format. Rostfunktionen SIRI har ocksa
forbattrats.

Det finns nackdelar ocksd; den har en ny anslutningskabel
(Lightning) som inte funkar till de gamla tillbehéren utan en
adapter som maste kopas till fér ca 300:-. Dessutom &r den
fortfarande USB-2. Kart-appen har ocksd fatt mycket kritik.

iP5 ar ocksa forst ut att anvanda Nano-SIM, s&
det gér inte att flytta Sver sitt

gamla SIM-kort till iP5. '

Windows 7

Enterprise Edition

Windows 7 Enterprise Edition ar ett operativsystem till
foretagsdatorer som levererades &r 2009 av Microsoft.
Detta operativsystem har inte ndgra storre krav pé din
dators innehall och det tar inte mycket plats, jamfort med
- wmeWS / de tidigare operativsystemen XP & Vista som fick mycket
* Cnterprise klagomal pa detta.

N&gra nya funktioner:
Aeropeek - att kunna se skrivbordet genom 6ppna fons-
Du som jobbar inom  t€f . . .
kommunen, Passa pa Aeroshake - att minimera alla 6ppna fonster utom det
att anmala dig till man vill fokusera pa,
ndgon av Windows 7- Aerosnap - att ordna och andra storlek pa fonster
utbildningarna. - . _
Start-menyn och Aktivitetsfaltet har ocksa fatt ny design
och nya funktioner.

* Jag drocksd oversattare!ifyra olika sprék

. Nar.du var barn, vad ville du bli'nar d

Vad har du arbetat med i |nnan du bIev stand -up komiker?
Jag borjade som skddespelare. Jag har 3
jobbat med teater, har haft tvd egnaiteater= \ V

| projekt, sedan ingick-jag i en amatorteater-

e co el Khalid Geire ~sk8despelare och komiker,
ar var Helsungborgsproﬂl i detta nummer:

Han kom till Sverige som 20-§
teater i Halland innan han | ring, studerade

N landade i Helsingb
blev'stor? Har startade h ngborg.
Skadespelare, Det'visste jag redan som som fick Helsmi:‘;r;:)ceJ:l Ee'ft?rgr upp, Teater 2000,
sexdring: N gs Kulturpris.
S \
Har det hant att skratten har uteblivit négon géng? w
igt \
)

grupp. ocksa..P3 kvallarna jobbade jagsom \

0.ja, pa tolv: & MANGA g&nger. Sedan tyckemjag det an nytti
iblandsatt skratten uteblir s&iman blir tvingad!till att:anstranga S|g,
och att:man:funderar pd varfor skrattenyuteblir, det &r viktigt.

Vem ar din favorit kom|kervm

. Omyjag maste valjarenbart en sd ar det Richard,Pryor. Men det f‘nns\m

L manga fler som &r bra. — o
& - ]

A S

b, Du'har spelat i'kandis matchen pa heden, hur mdnga' mal har du gjort?
L Inga, annars'stdr jag'som domare, fér det uppskattas inte nar‘w‘

domaren;gor mal. é m

Du har ju spelat med i filmen Wallander, ,.,# \

har du varit medii flera filmer? =

Hari Sverlge har jag var|t med i tre sméfllmer som

““boviren tysk kriminalserie, Jag har aven'spelat en
L deprimerad, clown'i en kanadensisk film.

S Om du inte hade varit komiker vad hade du

arbetat med d&?
Jag;hadeinog, arbetat med négontlng med barn.

™ Kanske fritidsledare eller barnpsykolog.

M vad tycker du dr.bast med Helsingborg? |
. Det m3ste vara,den fantastiskaisommaren i

Helsmgborg, det &r s8 harllgt ute har.

X { Text: Martin Strandberg
Bild:} Joakim Ravn
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Pa Kompetens y A
gsplanet uppsatta

finas utrymnin
pa olika stallen.

Vid prand:

stang alla dorrar och ft‘mstfar ]

samt bege dig fortast m&l\\ g
till den gemensamma >
uppsam\ingsp\atsen: v
asfalten framfor hundd

Vi serverar frukost, lunch och efte!
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Kk & Matsalar :
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Oppettider 8.00 - 15.30

rmiddagskaffe

Dagens lunch, Aven vegetariskt 50 kr
salladsbuffé ingar i dagens lunch i
= Enbart salladsbuffé 25 kr N

er eller crépes: utan sallad 25 kr

Paj
med sallad 35 Kr

Forbestillningar
j kassan eller per telefon
042-107188

Lunchbestallningar innan 11.00
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