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»Alla manniskor ar vard en arlig chans”

Detta skrev Dan Hyttfors under sin forsta tid pa Arbetscentrum.
Det &r en mening i samma anda som FN:s méanskliga rattigheter.
Tyvérr bryts dessa réattigheter dagligen runt om i vériden, aven
har i Sverige.

Arbetsmarknaden &ar hard och utslagningen stor. Genom aren har
méanga manniskor kommit i kontakt med Kompetenscenter
Norrehed, eller Arbetscentrum som det hette forr, och fatt hjalp
med jobbsdk, arbetstraning, praktik eller daglig verksamhet. Alla
mojliga vagar som kunnat leda till anstélining oavsett bakgrund
eller funktionshinder har provats, och vi hittar pa nya séatt hela
tiden. Manniskor som aldrig annars kanske hade fatt en mojlighet
har fatt visa att aven de kan och behdvs i samhallet. Vi jobbar
fortfarande enligt Dans devis, att alla ska ha en éarlig chans.

Dessutom har ni kanske ocksa markt att vi d&ndrat utseende pa
Norrehedsbladet. Det goér vi ibland, testar ny grafik, 6ka lasbar-
heten. S& det ar en tidning i standig forandring, precis som livet.

Vi pa SIA Media 6nskar alla vara lasare en trevlig var.

Martin Strandberg
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HELSINGBORG

Det héander vanligtvis mycket har pa Norrehed, och nu mer &n pa ldange.
Vaktmaésteriet har flyttat till snickeriets gamla lokaler, snickeriet har ju lagt
ner sin verksamhet nu néar Lennart Mé&ller gatt i pension. En annan del av

f d snickeriet blir en filial till MonPac, det kommer att bli monterings- och
paketeringsverksamhet, och det & Ronny Gunnarsson som kommer att
halla i detta. Gamla vaktmaésteriet &r vikt till transport/ cykelverkstad, med
Hasse Persson som ansvarig.

Droskan har lagts ner. Motiveringen till detta var féljande:

"Droskan koér sista turen tisdagen den 30 april i 4r. D& intakterna inte
ladngre tacker kostnaderna samt att Droskan inte ar lamplig som plats
foér arbetstraning saknas férutséttningar att fortsatta med verksam-
heten.”

SIA Media finns numera pa facebook. Det fungerar som en anslagstavla for
allt som hander just pa SIA Media, och syftet &r bl. a. att visa att daglig
verksamhet inte behdver vara en pysselverkstad utan att man jobbar med
riktiga arbeten. Det finns ju mycket férutfattade meningar om just detta. Vi
riktar oss till alla intresserade fran sékande deltagare till handlaggare,
familjer och allménheten sdger Nebojsa Popovic som administrerar sidan.

Att Integration gjort ett bejublat framtrddande med "Mangfald style”
pa Dunkers Kulturhus har val knappast gétt ndgon forbi. Det som det
handlade om var att Integration kom pé& tredje plats som mest hélso-
fraimjande arbetsplats i Helsingborg. Grattis sager vi.

Bestk oss pa: www.facebook.com/SIAMedia.KompetenscenterNorrehed



Dax HYHFI:IrE

Efter att ha jobbat ndstan ett kvarts sekel i
kommunen har Dan Hyttfors nu géatt i pension.
Vi far en liten pratstund med honom och
undrar hur det har varit och lite om framtiden.

- Jag kom i augusti 1988 till ndgot som hette
avdelningen f6r arbetsbeframjande atgarder,
sédger Dan. Denna avdelning fanns inom so-
cialférvaltningen, och déar blev jag vikarierande
avdelningschef. Sen blev det ndgot som hette
Arbetscentrum som i sin tur blev Kompeten-
scenter. Jag har varit chef hela tiden.

Vad &r dina roligaste minnen under de 24

Ny tidning aren?

fran Arbetscentrum! - Jag har sagt det innan och jag sédger det igen:
Titkommen all Ao arpescveoy. d€t var nar vi var fardiga med Kompetenscenter.
V ' ; Det hette ju Arbetscentrum néar vi flyttade de

flesta av vara verksamheter frén stan hit ut till
Norrehed.

- Det var nér vi fyllde och inredde det har huset
fran att ha varit en véaldigt sliten skola till att fa
den renoverad och anpassad efter verksamhet-
erna. Det &r sa kul hé&r ute fér héar blandas och
mots alla sorters méanniskor. Jag ar véaldigt glad
och stolt dver att det kom till. Det ar mitt basta
minne.

Dan ber#ttar att han inte har nédgra problem
med att sysselséitta sig. Eftersom han suttit pa
kontor i 30 ar s& blir det till att vara ute
mycket. Fyra barnbarn och sommarstuga uppe
i Sméaland déir det ska det pysslas i tradgérden

och huset ska skétas om.

Bada, fiske, 4ka bat, plocka svamp och bé&r i
skogen. Dan kommer fr&n Ljungby i Smaéland,
s& det 4r ju hans hemtrakter. Sen blir det till
att pyssla om sin fru, men dven lata sig lite,

det hor ju ocksé till!

- Vackarklockan gick férresten sdnder i dag! En passande dag tycker
jag, sager Dan.

Dan gillar dven att ldsa bécker, dagstidningar och olika faktatid-
skrifter, numera kommer han att ha tid med det.

- Den favoritforfattare som slagit mig mest ar Vilhelm Moberg med Ut-
vandrarserien.

Musiken #&r ett stort intresse fér Dan. Han méar bra av musik.

- Jag lyssnar pa det som &r nytt, jag ar inte sa nostalgisk.
Men dven en del gammalt och jazz &r ocksa bra.
Jag gillar musiker som skriver sina egna latar,
enkelt instrumenterat. Inte s& pompdst. Min
speciella genre &r sing- and songwriter.

Bob Dylan &r ett exempel. Jag gar ofta

pé& konserter och festivaler.

Att fylla sina dagar kommer inte att vara
Dans stérsta problem. Férutom det ovan
namnda &r han ndmligen mycket
sportintresserad ocksa.

- Tennis har jag spelat i manga ar,
och jag gillar dven skidakning
bade pa langden och péa tvaren.
Motorsport ar ocksa ett av mina ¢ /
intressen.

Det verkar bli mer fart och flakt
for Dan som nybliven pensionar
an att sitta och mata ankor i
parken. Vi édnskar

honom lycka 7
till med sitt

nya liv.

Text: Helen Persson
Bild: Arkiv/SIA Media



[Om Mnailsjfmlning

Mé&nga undersékningar har gjorts om mobilstrdining.
Uppfattningarna géar vitt isar, forskare och ldkarorganisationer
strider om vem som har ratt. Det finns dock en del beldagg for
att mobilféretag anvédnder sig av forskningsfusk och
korrumperade experter. Det stdr ju enorma summor pé spel.

Deras forskning sdger att det inte finns ndgra bevis om skadliga
effekter vidanvandning av mobiltelefoner. Inget tyder heller pa att
stralning frAnmobiltelefoner, tr&dldsa natverk, och mobilmaster ar
skadligt for hdlsan. Det paverkar inte hdlsan om man anvander
mobilen mer &n 10 &r. Det tar 20-30 &r innan n&gon tumoér kanske
utvecklas.

Detta anser daremot inte oberoende forskare som i tusentals
undersokningar far helt andra resultat. Vem man vill tro pa far
man ju avgodra sjalv, och har presenterar vi nadgra av dessa
forskningsresultat. Vi rekommenderar att man bildar sig en
egen uppfattning.

Manga oberoende studier
visar att man kan fa dessa
problem av mobilstralning:

Leukemi, hjdrncancer,
hjarnskada, férhojt blodtryck,
DNA-skada, psykiska problem,
sbmnstoérningar, hudskada,
nedsatt fertilitet och
depressioner.

ADHD é&r kopplat till
stralningsexponering i
upprepade undersékningar.
Strélningen stressar ménniskor,
djur och véxter.

Av:
Helén Persson

Sladdldsa telefoner och WiFi avger samma typ av strdlning, fast i
det senare fallet av mindre intensitet. Nar man pratar i mobil och
haller den mot 6rat i 50 minuter &ndras hjarnaktiviteten.

Det har gjorts forskning i Danmark med gravida kvinnor att mobil-
str&dlning kan skada fostret. Nar de anvadnder mobilen 2-3 ganger
dagligen finns det en riskatt 54 % av de barn som féds kan utveckla
beteendestdrningar innanskol&ldern. Hér i Sverige finns inte i
nuldget inga regler om mobilanvandning fér gravida kvinnor.

En ny expertutredning i Indien,
bestédlld av indiska milj6-
departementet for att studera
effekterna av mobilmasterna

p& faglar och bin, konstaterar att
ekosystemet skadas av mobil-
masternas stralning. Det konstateras
att av 919 studier frdn Indien och
ovriga varlden, visar en majoritet,

593, en negativ paverkan pé& biologiska
system som faglar, insekter och vaxter
av strdlningen frdn mobilmaster. Detta
visar pd allvaret i situationen och att
manga arter ar kdnsliga. Detta innebar
ju ocksd att mobilmaster som satts
nara skolor och hus kan vara en
halsorisk.

Det har kommit fram att minnesférméaga

och beteendestdrningar framst hos barnoch ungdomar beror pa
att de absorberar hogre nivder 4n vuxna da deras huvuden ar
mindre och skallbenet tunnare. Smartmobilerna leder till
huvudvark och vark i nacken hos ménga barn.

Bland barnen har anvandning av mobiltelefoner gatt ner i &ldrarna
till 7-8 &rs-aldern. Det kan orsaka grupptryck i skolor bland
kamrater. Skolorna ser olika p& detta. En skola tycker det &r bra
att ha mobilen till undervisning, en annan skola tycker att man inte
bdr anvdnda mobilen p& grund av mobbning och fér det stér
lektionerna. Dock ndmns inte strélning i sammanhanget.

Skulle du till exempel sjalv kunna tdnka dig att bo néra en
mobilmast?
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Eftersom jag lange beundrat skadespelerskan Inga Aleni @ ckte jag att
det skulle vara trevligt att fa traffa henne och stalla nagfg¥irdgor om
hennes skadespelarliv.

kaf
mfio ar sedan.

Vad har du arbetat med innan du blev skddespeler
Méanga olika saker, jag kommer inte ihdg allt. Det ar fg
- N&r du var barn vad ville du arbeta med d&a?

Jag ville arbeta med barn. Jag ville bli barnskéterska

- Du har ju spelat i "Hem till byn”, "Tomten ar far tillglla barnen”
och "Raskens”. Vilket dr det basta du spelat i?

- Jag har gjort ett par hundra pjaser och filmer. Det
jag gjort som &r bast.
- Har du négonsin gjort bort dig p& scen och vaelsfande i s fall d&?
- Manga ganger! Jag har kommit av mig i texten olall bérjat skratta nar
det blivit fel. Ar det n&dgon kollega som séger fel '€ske man bérjar
skratta. Publiken brukar hanga pa d& och skratta. [f&lA 4r populédrt néar
man gor fel.

id det sista

- Finns det ndgot roligt minne frdn nigon inspelnin@lsch i s& fall
vad?
- Nar vi spelade in filmen "Badjavlar” var vi och badad;
pa morgonen, det var bara 3-4 grader i vattnet, det LAMEEKkigt. Nar vi
spelade in "Raskens” skulle jag aka hast och va@laul-®det &ar jag inte
van vid, jag ar ju skéadespelerska och har aldrigf§¥gsslat med héstar. Jag
skulle upp pa& vagnen, det var vinter och det yldgogt att ta sig upp. Vi
akte med och hést och vagn i potatisdkern, JeI@%'r ojamnt och det

hade frusit sa att det var mycket obehagligt ciillhka.

lockan fyra

Text:
Martin Strandberg

Bild:
SIA Media

for honom for att hanfiglde sant rykte om sig. Jag var ockséa stolt éver
att f& vara med i en ¥y ans sista filmer. Jag var radd, men det behévde
jag inte vara, han vagidigt snall och tog val hand om oss.

- Du spelar i den gl tuella pjasen ”l sista minuten”. Vad ar skill-
naden pa att spefkWteater eller i film?

- Publikkontakt Jilpa teatern ar direkt. Jag hor direkt hur publiken rea-
gerar, men spelfdig@E. g in film och det ska klippas ihop och laggas pa
musik, da har jaSgldet:a ing om hur det kommer att tas emot av pub-
liken. | filmen &r ma Gl fotografens och regissérens hénder.

- Vad ar det basta medgglzElisingborg?

- Laget, det ar en undersigktad och manniskorna, manniskorna har ar
6ppna och kommer och pglEly. Skaningar &r mycket trevliga. Har kan
man ga hem efter teatern,slA skulle jag aldrig vaga i Stockholm.
P&skriset som staden stalJ@OIAar lov att std ostort, det hade det inte
fatt gora i Stockholm. Det helgJslela ju saker har ocksa, sarskilt pa Knut-
punkten, men har ar Anda lug EIg:H
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Som stadare finns det mdjlighet att tédnka
samtidigt som man arbetar; detta ar inte
det samstal

Med hjialp av hjarnan och 6gats empiri slés
man av det faktum att méanniskans 6de (...) &ar
kausalitet, allt har sin férklaring, orsak och
verkan.

Ménniskans samvaro ar f.6. ett valdigt - att endast halften av alla
avancerat socialt nexus, dar manga olika Ameiikaner vet &l selen &
parametrar stélls mot varandra, 6ppet och en stjarna?

dolt. Jag fragar ofta mig sjalv varfor
ménniskan inte samarbetar under mer
ordnande former, mer méalinriktat, och mer
tillsammans, varfor det till synes hela tiden
finns byrédkratiska och administrativa hinder
i vigen fér samhallsnyttigt arbete, kontra
den improduktiva bidragssyssloldsheten. S

- man nyser i en hastighet
av 160km/timmen?

Men & andra sidan - & méanniskans situation
- t.ex. pa hennes arbetsplats - ockséa valdigt
simpel: de flesta behdver en anstéllning,for
att endast sd kunna leva ett anstandigt liv.
Ett begrepp som samhallsposition ar gadngbart - e @ Ener fnsclkier mer
och péfallande,inte bara ekonomisk sadan. A SEVEFD

Jag tdnker mig att detta ar méanga viktiga
fragor, som jag nog kan besvara, men att
det kan vanta ett litet tag till; jag stéadar
vidare - och trivs med detta...

-man tillbringar sex manader
av sitt liv pa toaletten?

- Coca Cola var fran bérjan
tankt till att vara medicin?
Andreas, stddare/politisk filosof

Hluplikn'hnhﬂ

Applikationer, Apps &ar program till
Mobiler, Surf-Plattor och Datorer.

Med “hitta.se” kan du p& ett enkelt och snabbt sitt fa reda pa
telefonnummer, adresser och kartor till féretag, personer och
platser i Sverige. Dessutom finns nu &ven gatubilder i appen.

dar man befinner sig, och visar till exempel var vanner har

/’ “Eniro” fungerar ungefar som “hitta”, men har kartor som é&r
nya och férbattrade. Man utgér automatiskt fran den plats
checkat in p& Facebook.

Outlook ar den hdgst rankade E-majl appen som ocks& kan né
kalendern, dvs att man inte behéver byta app for att boka in
moten till exempel.

Kalender - skriv in dina moéten, padminnelser, e-majl och dina
resplaner i kalendern s vet du var du har allt.

Av‘r,\jest.?em/e Awesome Note ar ett bra pdminnelse-hjadlpmedel som
0 samarbetar med din kalender. Déar finns olika typer av notes
@ man kan véalja mellan, “To-do-list” och “Work”.
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Brandinfo
P& Kompetenscenter Norrehed finns utrymningsplaner uppsatta

pé olika stallen.
Vid brand:

Stang alla fonster och dérrar samt bege dig s& snabbt som
mojligt till den gemensamma uppsamlingsplatsen:
Asfaltsplanen framfér Hunddagis.

Cafe Carizma ‘1l

:10 56 40
Oppet 9.00 - 15.00

Alla deltagare i caféet har funktionshinder,
vilket gor att det kan ta lite tid i kassan och att
bullar/mackor kan se lite olika ut,

Ldmna gérna jadmna pengar och inte stora sedlar.

Norrehed - Kék & Matsalar

Oppet 8.00 - 15.30

Vi serverar frukost, lunch och eftermiddagskaffe.
Dagens lunch, dven vegetarisk 50 kr
Salladsbuffé ing&r i dagens lunch
Enbart salladsbuffé 25 kr

Pajer eller crépes: utan sallad 25 kr
med sallad 35 kr

Forbestallningar i kassan eller per telefon 042-10 71 88
Lunchbestéllningar innan 11.00

Norrehedbladet utges av SIA Media p4 Kompetenscenter Norrehed
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