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Alla idéer till artiklar kommer frin deltagarna; vid frukostborder,
funderingar, samtal, nagon har sett néigot program m m.
Handledarna hjilper till med genomforandet av det redaktionella
arbetet och som bollplank.
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Vi lever nu i férandringens tid. Pandemin med alla forandringar som skett och sker

tvingar alla att tdnka om pa i stort sett alla plan. Varlden kan aldrig aterga till det som
varit, vilket &r bade en skrammande och befriande tanke. Det tvingar oss inte bara att
fundera pa hur vi forhéller oss i relationer, pa arbetet, till resor, om sjukdom eller dod.

Vi borjar ocksa undra 6ver vem vi sjélva ar i detta; hur och varfor vi reagerar eller age-
rar som vi gér under dessa omstandigheter. Vara goda eller mindre goda egenskaper
kommer upp till ytan vare sig vi vill eller inte. Kénner jag egentligen mig sjalv? Hur vill
jag vara som manniska? Denna process sker séllan frivilligt, men ar egentligen ett
steg framat i den méanskliga utvecklingen. Riktig forandring borjar inifran.

Sé inget ont som inte har nagot gott med sig; dgna inte tiden bara till att tycka att
pandemin &r jobbig, utan passa pa att lara kanna dig sjalv lite battre. Du kan ju bérja
med att ldsa artikeln om introversion och se om du ké@nner igen dig.

-

Exo ges ut tva gdnger om aret av DV Media, Vard- och omsorgsférvaltningen i Helsingborg.

Ansvarig utgivare: Sofia Andersson Redaktor: Carl Ingelsson Mail: dv.media@helsingborg.se
Facebook: www.facebook.com/dvmedia.hbg Hemsida: www.dvmedia.se

DV Media &r en daglig verksamhet for personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

3

Carl Ingelsson




2
1)

Al Py
"
ENNs

Ve
2
o
PR
VI

Wil Foto: Heléne Bengtsson
“"I‘i“’“"
)

Stort engagemang

- och ett jadrans driv

... ar tva av hennes styrkor nar vi fragar henne, aven om hon tycker det ar battre vi
fragar nagon annan om det. Den vi talar om ar Annika Andersson, omsorgsdirektor
i Helsingborg sedan augusti 2018. Det senaste aret har hon varit i hetluften som
hogste ansvarig i vard- och omsorgsforvaltningen under en fortfarande pagaende
corona-pandemi. Det har varit och ar en turbulent tid med nya riktlinjer fran Folk-
hialsomyndigheten, rutiner som man behovt se 6ver, kommunikation, ja, allt fran
Annika sjalv till timvikarier och stadning. Da passar Annika valdigt bra pa sin post
da hon jobbat i varden sen hon var 17 ar gammal och har erfarenhet av det mesta
inom vard och omsorg. Vi traffade Annika en fin sensommardag och pratade om
hennes tid har i Helsingborg.

Vem ir Annika Andersson?

- Jaa... Jag har precis fyllt 50 och bor i Osby tillsammans
med min man Martin som dr gymnasieldrare och véra
tva pojkar. Vidar som precis har fyllt 18 och precis fatt
korkort och David som gar i dttan och snart ska fylla 14.
Vi bor i villa, har hund och katt.

Jag dr fodd utanfor Osby i en liten ort som heter Kille-
berg och har alltid bott i Osby kommun. Jag har vis-
serligen pluggat i Lund, men har genom hela livet varit
skriven i Osby.

Jag har ett genuint intresse f6r minniskor och brinner f6r
vard- och omsorgsfrigor, och har jobbat med det i hela
mitt liv. Jag borjade som timvikarie i dldreomsorgen nir
jag var 17 ar och sen har jag aldrig kommit ifrin vird och
omsorg.

Du kommer tidigare fran en tjinst i Hissleholm. Vad
har du gjort dir?

- Jag hade samma roll i Hissleholm,
forvaltningschef pd omsorgsfor-
valtningen. Det var samma upp-
drag, men Hissleholm ir ju en lite
mindre kommun, lite drygt 50.000
invanare. Ansvarsfordelningen var
ungefir densamma. I Hissleholm
hade vi ju ocksa ansvar f6r social-
psykiatrin. Annars var det samma
uppligg, men hilften sa stort bud- hela mitt liv.
getmissigt som hir.

Och vilka ir dina styrkor?

- Det 4r nog bittre att friga nigon annan. Men en av
mina styrkor 4r att jag kan ha manga bollar i luften. Jag
har ocks ett stort engagemang for de hir frigorna och
jag dr otrottlig, sd jag har ett jidrans driv och talamod.

Vad innebiir jobbet som véird och omsorgsdirektor?

- Ja, jag dr bara en liten pusselbit i en jittestor organisa-
tion och jag tinker att vi som jobbar i vird och omsorgs-
forvaltningen har ett av stadens viktigaste uppdrag.

Nimnden har ju som uppdrag att arbeta for att dldre och
personer med funktionsnedsittning ska kunna leva ett
virdigt liv och kinna vilbefinnande. Jag ir ju bara en del
i en stddfunktion som ska skapa forutsittningar for att de
som jobbar nirmast vira helsingborgare ska géra det sa
bra som maojligt.

Jag har ett genuint
intresse for méinniskor
och brinner for vird
och omsorgsfrdgor, och
har jobbat med det i

Lyssna pa artikeln har

Fredrik Bernhoff

- Min roll 4r ju si klart att se till s3 att vi har en
s bra organisation som mgjligt utifrin de pengar
som kommunfullmiktige och nimnden beviljar
samt de prioriteringar som vira politiker vill gora.
S& det 4r ju bade att sikerstilla att vi lever upp
till lagstiftningens krav till det ansvar vi har, men
ocksa att forsdka verkstilla politikernas mél for
verksamheten och f6r véra helsingborgare.

Har du som chef tagit ndgra initi-
ativ till nya forindringar?

- Jag tillhér inte de cheferna som
tror att allt l8ser sig med en stor
organisationsférindring. Nir jag
kom hit f6r tv4 4r sedan s fanns
det tvé ledningsgrupper i Vard- och
omsorgsforvaltningen, och det som
var kirnverksamheten var ritt lingt
ifrdn frvaltningschefen pa nigot
vis.

Sé jag gjorde en forindring som pd nigot sitt
skulle tydliggora stddfunktionernas roller — men
ocks3 att sikerstilla att vi fir mer fokus for dem vi
faktiskt finns till for och vi har kommit en bit pa
den vigen. For mig ir det viktigt att véra chefer i
Vard- och omsorgsforvaltningen har bra forutsict-
ningar si att man kan finnas dir for sina medarbe-
tare och dem vi finns till for.

Allt fler chefer ligger mer fokus péd systematiska
kvalitetsfragor, jag r inte s mycket for det hir
med luftslott, utan det vi ska gora ska vara bra pd
riktigt.

Hur ir det att vara chef for férvaltningen nu
under Corona-pandemin?

- Jag dr jitteimponerad 6ver hur alla har jobbat
under en jittespeciell situation, och det har varit
jattetufft pA minga olika sitt.



Tuffast har det varit fér de som ir nirmast och har varit mal
for medias bild och kritik kring dldreomsorgens misslyck-
ande och nir man pratar om att vi har misslyckats nir vi
slippt in smitta pa boenden.

Det har varit vildigt stort intresse frin medias sida, man
har skrivit mycket kring det som har hint och man vill pa
ndgot sitt hitta syndabockar. Det har varit tufft for medar-
betarna.

Sedan tycker jag att vi har hanterat det bra, och jag ir
jattestolt och jitteimponerad ver allt arbete som har gjorts.
Vi har hért om kommuner som inte har haft tillgang till
skyddsutrustning, dir man har fitt jobba med personer
som ir smittade utan att kunna skydda sig. Vi har haft gott
om skyddsutrustning hela tiden.

Négonstans ir det ett lirande nir det kommer nya rikdinjer
frin smittskydd och folkhilsomyndigheten, sa vi har fict ar-
beta med att se ver och géra om vira rutiner. Vi ser ocksé
hur svart det dr att veta hur man ska ni ut med information
sd att alla far ta del av den och att den ir dillricklige tydlig.
Det har varit jittespeciellt.

Nir det giller den interna kommuni- Var stadsdirektor har

kationen sa har jag verkligen arbetat
for att skapa en intern transparens och
kommunikation. Det ir viktigt att
cheferna har tid med att finnas i verk-
samheterna, trygga och lugna. Numera

Det har verkligen utmanat oss kring Corona. Det dr
inte enkelt att informera. Aven om vi har jittemyck-
et fin information pa vart intranit kopplat kring
frigan sa ska medarbetarna ha tid att lisa det. Men
man har ett ansvar att kolla intranitet och lisa sin
mail varje dag.

Vi som sitter pd Maria Park ir ju ocksd bara en liten
pusselbit i en stor verksamhet som ska fungera. Alla
ar lika viktiga. Det dr jittevikrigt.

Skiljer sig Vird- och omsorgsforvaltningen frin
andra forvaltningar i staden? Samarbetar man
inom férvaltningarna?

- Alla fdrvaltningar har ju olika uppdrag, och dven
om vi ir olika stora sd dr det inte sa viktigt. Det
giller att fokusera pd det som ir vart uppdrag, och
alla férvaltningar har tydliga uppdrag. Vi vet ju att
vi jobbar med vérd och omsorg, ildre, personer med
funktionsnedsittningar samt hilso- och sjukvérds-
frigor, sa for oss dr det tydligt.

Det jag virdesitter allra mest nir jag r
ute pd verksamhetsbesok ir att man vet

ett valdzgt uttalat krav vad som ir uppdraget och vilka man ir
pa oss som forvaltnings-
c/)eﬁzr att vi sett utgﬁﬁn fungerar méste man viga prata om det.

till fér. Man jobbar tillsammans utan
prestige. Och ir det ndgot som inte

sd finns ledningsgruppernas minnesan- invdanarnas biista ska

teckningar pd intranitet, och nir det samarbeta.
ir nagonting sd férsoker jag vara noga

med att berdtta varfér nagot hinder

och varfor jag gor nigonting speciellt.

Det ir ocksi viktigt att ha en enkit som alla har méjlighet
att svara pd. Vad visar enkiten, att vara transparent kring

det och vad ir nista steg? Jag tror att det ir jitteviktigt.

Tack for
att du haller
avstand!

helsingborg.se

Vi har en traditionell stuprérsorgani-

sation som jag kallar det for. Vi har en

verksamhetschef som har ansvaret for
alla stadens vardboenden, en som har ansvaret for
hemvarden. Sedan har vi hela LSS-omradet som
ir uppdelat i tvd verksamhetsomriden. Dessutom
har vi stddfunktioner sdsom ekonomiavdelningar,
IT, personalavdelning, kvalitetsavdelning och allt
mojligt. S& dir skiljer det egentligen inte sdrskilt
mycket mellan forvaltningarna.

Sedan har vi en stadsdirektor, Palle Lundberg, jag
gillar honom. Han har ett vildigt uttalat krav pa oss
som forvaltningschefer att vi sett utifrin invinarnas
bista ska samarbeta. Jag tror att det ir enda sittet
att kunna leverera det utbudet som véra invinare
ska kunna férvinta sig av staden. Vi méste tinka
inom staden att vi ska samarbeta. Vi behéver sam-
arbeta internt inom fdrvaltningen, men vi behéver
ocksd samarbeta forvaltningarna emellan.

Jag har jobbat tidigare som verksamhetschef i Kristi-
anstad kommun. D4 hade man en geografisk om-
radesindelning.vilket innebar att jag hade hand om
en tredjedel av Kristianstad kommun nir det gillde
bade vird och omsorg, hemtjinst, dldreboenden och
hemsjukvérd.

Jag tyckte att det var toppen men det var ju en kom-
mun i kommunen. Det var litt act man gjorde olika
prioriteringar, mitt omrade kanske prioriterade andra
saker dn vad mina andra tva kollegor gjorde. Men vi
var ju tvungna att samarbeta for att vi dnda skulle se
till sa att Kristianstadborna hade en jimlik omsorg,.

Sé& dven om vi hir i Helsingborg har verksamhets-
chefer med ansvar for var sitt stupror si har vi ocksé
funktioner som gar emellan verksamhetsomréidena,

s4 vi miste samarbeta. Nir vi inte lyckas beror det
oftast pé att vi har gldmt att nagonting paverkar ocksd
ndgon annan, eller att vi tror att vi kan tinka pa allt.
Men det finns alltid ndgon kunskap som vi missar om
vi inte samarbetar.

Hur ir det att sitta pa toppen niir det kommer till
det hir med att ta emot bade ris och ros, och hur
hanterar man kritiken om forvaltningen?

- Det ir béde roligt och svért att vara den som har
det yttersta ansvaret. P4 ett vis har jag ju ett jittestort
inflytande och stor méjlighet att péverka kring priori-
teringar och annat.

Jag blir jitteglad nir jag hor nigon som berittar hur
bra man tycker att ndgonting ir. Men jag fir ju mer
samtal som handlar om det som man inte tycker
fungerar bra.

Jag tycker att man méste lyssna pa den som har tagit
sig tid att vilja framfora nigot som man inte tycker
fungerar, man maste visa den respekten. Aven om jag
vet att det mesta som sker inom vird- och omsorgs-
forvaltningen ir bra, sa dr det viktigt att ta allt pd
allvar.

to: Heléne Be
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Oftast handlar det mest om att nagon vill att jag ska lyssna pa
dem och bekrifta deras upplevelser pd ndgot vis, sd de flesta dr
vildigt nojda bara man ringer tillbaka och att man lyssnar pd
deras erfarenheter. Sen tror jag ocksa att om vi ir mer invol-
verade och finns till hands i vart utvecklingsarbete sa blir det
ocksa ett mycket bittre resultat.

Ibland har det ju verkligen hint ndgot galet nir ndgon fram-
fort klagomal, eller nir det 4r nigon avvikelse. D4 kan jag bli
jitteledsen for jag tycker det ir sd onodigt, det ska inte behéva
hinda. Jag kan ocksi ta illa vid mig nir media har fingat upp
nigot som de sedan snedvrider lite. D4 lider jag med medar-
betarna som sliter och vet att det inte ir hela sanningen.

Det ingir i jobbet att hantera bide ris och ros, bade ge och fi.
Vi chefer kan generellt bli bittre pé att visa uppskattning och
inte bara komma nir saker inte fungerar. For feedback r jitte-
viktigt. I undersékningar ser man att den fakriska tiden chefer
lagger pa feedback idr forsumbart liten, det kan vi bli mycket
bittre pa. Alla mér ju bra av feedback, fir man lite berdm blir
man ju lite bittre.

Hur funkar balansen mellan jobb och fritid da?

Jag tycker det fungerar jittebra, jag ir jittebra pd att kunna
koppla ifrdn mig arbetet nir jag ir ledig. Nu ir jag ju en liten
arbetsmyra som tycker att det jag héller pi med ir vildigt
roligt, s jag brukar siga att jag ir virldsmistare pé att kunna
koppla av pé jobbet. Jag kan bli kontaktad pa en 16rdag om
det dr en massa trikigheter som har hint, men nir det ir 16st
sa fortsitter jag att hilla 16rdag. Nir jag har semester sa kan
jag mycket vil lisa mina mejl, jag kan g igdng pa nagon-
ting, sen kan jag stinga av det lika snabbt. Det ir sillan som
jag tinker pd jobbet nir jag ir ledig men jag engagerar mig
mycket i jobbet.



Bilder: Bildbanken
Creative commons

Jag tar alltid datorn med mig hem, inte for att jag maste
utan fr att jag vill. Men jag tycker om att ha semester, ju
ildre jag blir desto lingre semester vill jag ha!

Hur vill du utveckla Vard- och omsorgsforvaltningen i
Helsingborg?

- Jag tycker att vi har jittemycket kvar att gora pé tvd
spar; forst tycker jag att vi kan bli béttre pa sikerstilla att
vi erbjuder en vérd och omsorg som utgar fran individen.
Ska det verkligen kunna bli bra maste vi hitta de hir indi-
viduella [6sningarna och anpassningarna och inte tinka i
grupper, det ir den ena delen.

Sen jobbar vi ju i en stad med en jittehdg ambition for
att kunna bli en av Europas storsta innovativa huvud-
stider, kommunfullmikeige har ju avsatt medel for H22
innovationsarbetet. S& parallellt som vi jobbar med det
vardagsnira arbetet fr de vi finns till for, s tinker jag att
vi ska kunna bidra till utveckla vird och omsorgen for att
kunna méta framtiden. Staden vixer, och vi ska kunna ta
hand om si minga fler, bide yngre och dldre. Man riknar
med att vi ska ta hand om 50% fler helsingborgare r
2035, men vi kommer inte att kunna vara si méinga si att
vi kan arbeta pa samma sitt som idag.

S& vi behover ta stora kliv nir det giller det har med

att infora vilfirdsteknik och att digitalisera, framtidens
boende for bade ildre och yngre med behov. Aven att det
ska finnas karriirméjligheter i forvaltningen, men inte
bara att kunna bli chef, utan att man kan utveckla sitt
yrke ddr man ir.

Jag vill att man verkligen upplever en arbetsgivare som
man vill arbeta hos, och gér man praktik hir sa ska man
efter prakeiken kunna kinna att "YES, hir ir en arbets-
givare i virldsklass, hir maste jag f jobb!” Da maste vi
ocksa involvera vira medarbetare mycket mer i att gora
arbetet attraktivt.

smarter city

Det handlar ocksd om att ta vara pa vir kompetens

p4 bista sitt; ritt person ska gora ritt sak. En arbets-
eller fysioterapeut behéver inte dka hem till folk och
himta hjilpmedel som ska terlimnas. D4 finns det
nigon annan som skulle kunna f det jobbet som
skulle trivas med det.

Vi méste ocksd som sagt héja vir kompetens utifran
att vi stills infor nya utmaningar, vi ska ricka till for
fler och minniskor med andra behov. S4 vi har jitte-
mycket framfor oss att gora.

Har coronan fort med sig ndgra insikter, som att
saker upptickts som aldrig skulle kommit fram
annars?

- Ja, trots att coronan fort med sig manga negativa
konsekvenser s har den ju utmanat oss att snabbt hit-
ta losningar pa olika problem. Vi har fatt se om vira
rutiner pa olika sitt, kommunikation, ja, allt méjligt.
Det har vi gjort och det tycker jag ir hiftigt.

Digitala méten har blivit vardag, och det funkar
jittebra. I stillet for att ligga en hel dag f6r ett mote

i Stockholm kan man logga in for ett entimmes méote
9.30 och sen fortsitta att jobba. Och innan denna
intervju har jag precis haft ett digitalt méte med mina
kollegor i Familjen Helsingborg. Tidigare har vi ju
triffats pa olika stillen, Bastad, Hoganis eller hir,
men det hir funkar lika bra. Fast alla méten kan ju
forstés inte ersittas med digitala.

Och till sist, tycker du att du har virldens bista
jobb? Och varfor?

- Absolut, hahaha! Ja jag tycker att jag har virldens
bista jobb! Och varfor? Jo, for act det vi héller pi med
i Vird- och Omsorgsforvaltningen ir sa viktigt. Jag

ir pa nagot vis ir en pusselbit som ska se till s& att de
andra i forvaltningen har ritt forutsittningar. Jag kin-
ner att vi jobbar med stadens viktigaste uppdrag nir
det giller just de hir bitarna sisom vilbefinnande och
virdigt liv for dldre personer och de med funktions-
nedsittningar. Det skulle jag sdga ir varfor.

The making of 5

Introversion

-Tysta manniskor
har hogljudda tankar

Stephen Hawking

Carl Ingelsson

Nar jag laste boken "Introvert, den tysta revolutionen” vek jag hundéron
pa de sidor jag tidnkte att jag ville anvidnda i den hér artikeln, men det blev
hund6ron pa nastan varje sida. Och efter en lang och intressant telefonin-
tervju pa en dryg halvtimme med forfattaren Linus Jonkman stod det klart
for mig att jag bara kommer att fa med en brakdel av det jag skulle vilja ha
med pa dessa 3 sidor. For amnet har en aha-potential for valdigt manga
manniskor.

Nir man pratar om introvert respektive extro-

vert s4 nimns oftast introvert i negativa ordalag iy
Med personlga ngicoter och i b v
L

och extrovert i positiva. Som Linus Jonkman

skriver i sin bok: "Googlar du extrovert kommer

LINUS JONKMAN

INTROVERT

DEN TYSTA REVOLUTIONEN

du dll platsannonser, googlar du introvert kom-
mer du till Anders Behring Breivik!”

NOT SANIT

I en tid dir man forvintas vara social, verbal,
spontan och utdtriktad, och som norm i sam-
hillet i stort, ir det inte litt vara introvert. Men

betink att de som har en introvert personlighet
utgor en dryg fjirdedel av virldens befolkning,

14IA0UINI erm»

s& det borde i dagens lige vara ungefir 2 miljar-

der minniskor pd vdran planet, i Sverige ca 2,5

miljoner minniskor! Och minga tvingas kimpa

]
-

emot sin natur i en till stor del extrovert omgiv-
ning. Detta leder till att det starkaste draget i ens
egen personlighet fakeiske kan bli vildigt otydligt
for minga. Det har dock blivit en renissans for
beteendevetenskap och psykologi som har lett
till act minniskor borjat fundera ver vad som ir
deras egentliga personlighet.

Vara personlighetsdrag, vare sig man ir introvert
eller extrovert, finns inprintade i vart DNA.
Studier med eniggstvillingar visar entydigt att
det handlar om arv, inte miljé. Och personlig-

hetsdraget introversion ir egentligen ett behov,
ett behov av avskildhet.

Ambivert Personality Continuum Scale

Introversion och extroversion ir tva sidor som

finns inom alla minniskor i olika utstrickning.

Man ir oftast inte 100% intro- eller extrovert,

utan man ir dominant it det ena eller andra I :
hallet i olika grad. Man kan ocksd kan vara WLW s ]
ambivert, dvs att man balanserar mellan ytterlig-

With 25%
Extrovert functions. With 50%
Extrovert functions.

Introvert functions.

Introvert Ambivert Extrovert

heterna och fir det bista av bigge virldarna.

LonerWolf.com



www.linusjonkman.com

Linus Jonkman, forfattare och forelasare.

Linus Jonkman kommer i mars ut med en ny bok i im-
net som heter “Introvert handbok”. Den férsta “Introvert,
den tysta revolutionen” har salts i Gver 100 000 exemplar
bara i Sverige, och responsen var mycket storre dn han
ndgonsin vagade tro. Linus berittar att han har fitt och
fortfarande fir mail fran minniskor i alla dldrar som tyck-
er att de kinner igen sig sd mycket i boken.

- En del har nistan kint det som om de haft ndn diagnos,
siger Linus. De har aldrig st6tt pa ordet tidigare, aldrig
fact det forklarat. De fir upprittelse och insikt pa en ging.

Linus foreliser mycket i olika imnen;
ledarskap, talangfullhet, generatio-
ner och kultur, foretagskultur och
utveckling. Men som han siger vivs
alltid imnena in i varandra, de hor
ihop nagonstans. Han har mirke att
nir han foreldst om andra imnen blir

Folk éir s inkorda med att
spela med i den hir utdtrik-
tade viirlden och karriiiren
att de inte riktigt har tinkt
efter hur det kommer sig att

- Jag brukar tinka att ibland ar information
forindring, det dr béttre 4n att man ska gé in i
organisationer och styra upp. Det ir kunskapen
och reflektionerna som ir det stora, om man kan
ge folk aha-upplevelser som de tar med sig hem.
Det ir si jag vill vara som foreldsare.

Forelisningarna leder ibland ocksi till forindring.
Efter en forelisningsturné med Proffice visade det
sig i utvirderingar att ménga av deras kunder hade
dndrat hur de rekryterade personal efter ha lyssnat
pé Linus.

- Jag har ju sjilv varit personalchef i 5 ar pa Pris-
jakt. D4 har jag alltid tagit med den pusselbiten i
alla de hir rekryteringarna, att inte bli duperad av
folk som ir vildigt verbala eller som later vildigt
grandiosa nir de beskriver sig sjilva. Ju mer extro-
vert du ir, desto vanligare dr det att man “kryd-
dar” sina meriter, det finns forskning pa det ocksa.

Vi kérde en s k kompetensbaserad rekrytering vil-
ket innebir i korta drag att man alltid gor ett test
som beskriver den faktiska yrkesrollen, s att man
anstiller pa vildigt objektiva grunder.

Det finns ju minga forutfattade meningar om
introversion/extroversion; ir du introvert dr du
som Stig Helmer i Sillskapsresan, dr du extrovert
ir du som Filip och Fredrik.

Men egentligen handlar detta om
ndgot som paverkar vira styrkor,
talanger, relationer, hilsa och
ménga andra aspekeer av vara liv.
Linus 4r 6vertygad om att graden
av introversion eller extroversion
ir det som definierar oss som

det vanligtvis ett sorl i lokalen efterdt, de alltid kinner sig sd urla- personer.

men pratar han om introversion kade qﬁer w”je kick-oﬂ‘med

s 4r det tyst. Folk tar det indt, gir iobbet eller si Utdrag ur boken:
hem och funderar, ofta skriver de till Joobet etier sd.

honom om sina insikter.

- Ménga inser att de 4r mer introverta dn de har erkint el-
ler trott, det 4r ganska vanligt. For folk ir sd inkérda med
act spela med i den hir utdtriktade virlden och karridren
att de inte riktigt har tinke efter hur det kommer sig att de
alltid kinner sig s& urlakade efter varje kick-off med jobbet

eller sa.

Linus har bara fitt positiv respons och har en impone-
rande lista pd stillen han foreldst pa; Regeringskansliet,
Hogsta Domstolen, Ericsson, Facebook, IKEA, kommu-
ner, universitetssjukhus och minga, manga fler.

“Introversion ir ett personlighets-

drag som frimst mirks genom att
din energi uppstar ur dina tankar nir du ir sjilv.
Detta betyder inte att du maste vara ensam i
rummet, bara att du behdver géra nigot som
inte innebir social interaktion. Nir du umgas
med andra minniskor, speciellt i storre grupp,
forlorar du energi och blir matt i kroppen efter
en stund. Nir batterierna tar slut blir du irriterad,
rastlés och obekvim. Samtal i en liten grupp med
minniskor som limnar mycket utrymme, 4r inte
lika tréttande.”

Bilder: Linus Jonkman
Creative commons
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Lyssna pa artikeln har Lé&s kompletterande

material har

”En extrovert person fir sin energi fran samtal
med andra minniskor. Folksamlingar och sam-
tal dr batteriladdare for extroverta. Att f& upp-
mirksamhet ir viktigt for en extrovert som vill
visa hur duktig hen 4r.”

“Kort: Introverta behéver ensamhet, extroverta
behéver sillskap.”

Ja, nu sitter jag med boken med hundéron
och funderar vad jag ska ta med i resten av den
hir artikeln. Det mesta ir ju vildigt intressant
och i de flesta fall nytt for de flesta, och som
namnts tidigare material med stor aha-potenti-
al. Jag slar pA maf3 och hamnar pa vilka styrkor
introverta respektive extroverta har.

Introverta styrkor:
*

Kan fokusera linge utan att tappa fokus,
blir inte uttrikade litc och behover firre
*  pauser.
Stark i att improvisrea och att hantera
*  situationer som inte dr intrinade.
Uppmirksam pa detaljer och kvalitetsav-
x  vikelser.
Tankeprocessen ir lingsam men djup. In-
troverta har dirfor generellt en hogre IQ
och de flesta beslut 4r kognitivt avvigda.

Extroverta styrkor:

X
Duktiga pa att hélla flera bollar i luften
samtidigt, dvs att arbeta med flera paral-

x  lella spar.
Perceptionsformagan ir hog. Extroverta
tar in massor av information fran alla

*  sinnen.

= Bibehiller sin kapacitet @ven under stress.
Tankeprocessen 4r snabb och ytlig. Det
gar mycket fort att bilda sig en uppfartt-
ning om situationen. Beslut blir snabba
och rutinmissiga. Saknas rutin blir de ofta
affektiva och beslut tenderar di att fattas
pa magkinsla.

Jag bliddrar vidare i boken och ser den oemot-
standliga rubriken ”Vaga vigra gruppmassage”.
Den beskriver vildigt humoristiskt vadorna en
introvert kinner nir de dr pd seminarium eller

Historia

Hippokrates var oss veterligen den forste som i Grekland for 2500
ar sedan kartlade personlighetstyper, och via Freud och Jung, den
senare definierade introversion och extroversion efter om du far
din energi fran dig sjilv eller frin andra. En man vid namn Hans
Eysenck tog detta vidare vetenskapligt. Efter en ling serie studier
under flera decennier for att kartligga hur dessa drag tedde sig
fysiskt kom han fram till manga intressanta saker; hormonnivier,
blodfléden i hjirnan, sémnbehov, stressnivaer, tankeprocesser och
perception skilde sig dt. Dessutom upptickte han en sida till som
var viktig, nimligen stabilitet. Detta avgjorde om personlighetsdra-
gen blev en styrka eller inte.

Som exempel kan vi ta det starkaste draget inom att vara extrovert,
att vara social. Ar du stabil gillar du minniskor och att fora en

dialog och du intresserar dig for Instabil
vad de siger, ir observant. Ar
du diremot instabil vill du

bara ha en lyssnande publik, Reserverad Otdlig
T . Pessimistisk Impulsiv
du ir inte intresserad av Tystliten Optimistisk
Orolig Ombytlig

vad de andra har att
sdga.

4@ <O~~3 =
~~@<Om~xm

Passiv Pratglad

Fridfull Livlig

Palitlig Obekymrad
Omtéinksam Social

team-building med en
massa lekar, spex, grupp-

ovningar som forvintas skapa P
gruppkinsla. For den introverte kinns

detta vildigt ytligt, och de hamnar ofta

utanfor grupprocessen, och deras tystnad tolkas som medhall.

Ja, dmnet 4r stort och platsen liten. Vi avslutar med ett par fragor
till Linus.

Du hinvisar till mycket forskning och undersékningar, det
miirks att du har bemédat dig men du har ingen killférteck-
ning?

Jag ville ha det, men forlaget tyckte att det storde flytet i boken, de
ville ha en mer skonlitterir kinsla. Men i den nya boken "Introvert
handbok” som kommer i mars har jag slagits for detta, det har
blivit viktigare och viktigare att pavisa killor nir man pastér saker.
Sé jag har blivit bista vin med Google Scholars sen den kom for
10 &r sen, den 4r min stindiga f6ljeslagare.

Slutligen, hur kan du géra en bok till pa detta imne da den
forsta kiinns sa heltickande?

Den har hint mycket med forskningen péd de 10 4r som gatt sen
jag skrev den. Och mycket har hint i livet som gett mig ménga nya
perspektiv. Jag har fact mycket tankegingar runt relationer, familj
och karridr, och har férsokt méta upp dem med dnnu mer djup
forskning i imnet. Den nya boken gir mer pd djupet, och den

dr skriven si dven om du inte ldst forsta boken ska du forstd vad
dmnet handlar om.



Bild: Christopher Clarkso
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\’ Svante Horn av Aminne

Ibland trillar man 6ver udda historier. Denna handlar om en minst sagt slagtilig
karolin, Svante Horn av Aminne som verkar varit omajlig att ta kal pa. Hur jobbigt
man sjilv haft det ligger man definitivt i I3 hir. Och betink att det var ingen direkt
sjukvird pa den tiden, dog man inte av sablar och kulor dog man ofta av filtskirens
behandling. Nedanstaende ir utdrag frin en s kallad likpredikan som holls vid

hans begravning.

»S4 linge hirstides vixer korn, glommes icke Svante Horn” (gammalt talesitt i

Nissanfors med omnejd.)

avalleri 1691 vid Jkp regemente. Redan forsta ret triffades han av en muskétkula i laret. 1703
illa trampad och fick sin hist skjuten. Han aterhimtade sig snabbt och med manlig
d Thorn 1703. Vid Thorn gav sig Svante till skogs med 24 min for att
d dem slogs han i 7 timmar. 23 av hans 24 mén dog och Svante lycka-

"Ryttare vid Smalands k
blev han stucken genom vénstra armen,
munterhet och tapperhet bevittnade han slaget vi
himta virke di han éverraskades av 700 polacker. Me

des fly.

Vid slaget vid Fraustadt 1706 blev han illa huggen i huvudet s att 14 benskirvor maste borttagas. Aret direfter blev han
overfallen vid en postering i Litaven och slagen med en klubba i huvudet s3 att blodet tringde ut genom ndsa, mun och
bron. Brostet genomstacks med en virja och magen med en pik. Han fick ocksa 13 smirre sir. Hans betjint, Daniel Lind-
bom, ska da ha sékt efter Svante pé slagfiltet och ropat att han skulle ge sig dillkinna ifall han var vid liv. Svante strickte da
upp ett ben. Sedan kom soldater och allminher for att stjila frin de stupade, men da hade Daniel lyckats fa bort Svante.
Daniel uppehéll livet pa Svante genom att spruta in vin och mjolk genom ett halmstrd som fordes in genom 6ppningen
efter en utslagen tand i Svantes néstan igensvullna mun. Svante skulle ha behévt en ling vila efter detta men han f6ljde med
sin armé till slaget vid Poltava. Han var vid detta tillfille lam i ena sidan och vid Poltava fick han sitt hogra ben sénderskju-

tet. Lindbom hittade honom igen.

Bada blev tillfingatagna. De var 13 ar i Sibirien. Svante gjorde korgar och Daniel var sadelmakare. Vid hemkomsten var
de svaga och behdvde vila upp sig. Men 1741 kunde Svante glidja sig at ett nytt krig med ryssen. D4 var han nistan 70 ar.
Svante var vildigt omtyckt och nistan dyrkad for sict goda hjirtelag. Hans betjint, Daniel, blev mer eller mindre som en
bror for Svante och skulle alltid sitta vid Svantes hogra sida vid bordet, vilka gister Svante dn hade.”

Svante dog vid 81 ars alder
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i Helsingborg
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¥y
Idyll i Oresundsparken

En stad behéver gronytor for att invinarna ska ma bra,
kunna stanna till och njuta av trid, blommor och figel-
sang. Gronytor ér inte bara parker utan dven strik som

t ex Landborgen, trid utmed vigar, gronytor i bostads-
omraden eller gronska i tridgardar. Gronska bidrar ocksa
till bétcre luft i staden.

Lyssna pa artikeln har

Denna artikel har mycket
extramaterial som kan
hittas pa var hemsida
dvmedia.se eller via
QR-koden till hoger. Se fler bilder har

| Helsingborg finns det fler parker
och gronomraden @n man kanske
tror. Och alla har sin historia hur
och nar de kom till, och hur de har
utvecklats genom decennierna.

De dldsta parkerna finns naturligt
nog i de centrala delarna. Staden
har ju forandrats mycket genom
decennierna, ar 1900 fanns det
ungefar 25 000 invanare, en dryg
sjattedel av dagens befolkning.

Vi har last f d stadstradgardsmas-
tarens Stig Billings bok "Gron Stad”
som han skrivit med sin fru Marian-
ne. Vi har ocksa letat gamla bilder
pa Stadsarkivet, samt varit och tittat
i nagra centrala parker. For skulle vi
skriva om alla skulle det bli just en
hel bok.

Finns det en datid finns ocksa en
framtid, sa vi har ocksa tagit reda
pa hur det ser ut pa gronytefronten
framover i Helsingborg.

Ser man pé en satellitbild 4r Helsingborg en
vildigt gron stad om man bortser frin stadens
industriomraden. Storsta delen ér just parker och
stora villaomriden med gronskande tridgardar.
Parkarealen i Helsingborg ér pd 1500 hektar, en
dryg tredjedel av titorten.
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Tanken pa planteringar i Helsingborg bérjade
redan under forsta halvan av 1700-talet d4 man

planterade trid pa Stortorget, kastanj, alm och lind.

De vérdades vil och kronorna klipptes tirnings-
eller skalformade. Dessa togs dock ned i mitten
av 1800-talet for att gora plats at torghandeln. Sa
gronskan i Helsingborg pé den tiden var den pa
kyrkogardarna och i de stora villornas tridgéardar i
anslutning till landborgen.

P34 privat initiativ bildades en kommitté som 1860 borjarde
samla in pengar for att forskona staden med planteringar.
Man bérjar plantera en allé pé vistra sidan av Sédergatan,
det bekostas med bide hundskatt och brinnvinsmedel.
1868 ir allén firdigplanterad och stricker sig dnda till Plan-
teringen. Annu en allé planteras i S:t Clemensgatans vistra
del. 1869 upploses kommittén och stadens férvaltning tar
over arbetsuppgifterna. Det 4r nu parkerna borjar ta form i
staden.

Bild fran Bollbrogatan mot Tradgardsgatan, Karnan till hoger, Mariakyrkan i mitten
och gamla teatern till vanster i bilden. Fotografiet ar taget innan 1894 da Karnan

renoverades.

Krookska planteringen (Stadsparken)

Krookska planteringen (Stadsparken) anliggs 1873-1874 och dppnades for allmdnheten 1877. Marken skinktes
av Carl, Nelly och OD Krook pa villkor att den skulle anvindas for plantering. Den var inhdgnad med staket, det
fanns tavlor med tider dé parken var 6ppen och en klocka att ringa i nir parken skulle stingas for dagen. Utform-
ningen ir typisk for den hir tidens parker. Gangar kors och tvirs genom omradet.

Fontinen framfér bibliotekets entré uppfordes 1879 pé Fisktorget (S:t Jorgens plats), och flyttades 1896 till en
plats som var mellan sin nuvarande plats och Tridgirdsgatan. Sedan flyttades den till sin nuvarande plats 1952.
Det finns manga olika sorters trid i parken, det har kompletterats genom éren, och blommorna har blivit fler.
Parken hade tidigt en lekplats, och detta ledde till att lekplatser uppfordes i andra parker. Det finns ocksa tre

skulpturer och en damm i parken.

Under 1940-talet diskuterades en omliggning av parken, delvis motiverat av att gingforbindelserna borde bli
bittre, men 1952 anses att parken skulle behalla sin tidsprigel. Sa parken har fortfarande kvar huvuddragen med

undantag f6r Stadsbiblioteket.

Slottshagen

Slottshagen ir en av Helsingborgs
forndmsta parker pd grund av sin
sekelskifteskaraktir och sin historiska
forankring med Kirnan och terrass-
trapporna. Vid 1800-talets slut grinsade
fortfarande akrar till Kirnans lilla
inhdgnade plantering.

Vid sekelskiftet sker stora férindringar

i samband med industri- och hantverks-

utstillningen 1903. 50 trid, mer 4r 20 ar

gamla, flyttas dit frain Oresundsparken och Sédergatan,
gingar anliggs och paviljonger byggs. Oscar II inviger
utstdllningen och terasstrapporna som ocksa byggts i den
vevan. 1909-1911 far parken sin huvudsakliga utform-
ning.

Bland annat anliggs en magnifik blomstergata med

frimst perenna vixter som da dr Helsingborgs fornimsta
blomsteranliggning. Christian Erikssons staty ”jakt” eller
”’Diana” star ocksd dir. Dock blev aldrig en planerad fontin
uppford i blomstergatan. Dir finns dven en minnessten
over en pestkyrkogird som pa 1700-talet lig pa platsen.

En damm med ankor finns ocksa i nordvistra hornet.

En av Helsingborgs forsta lekplatser anlades 1906, med
inspiration fran Krookska planteringen.

1920 revs en tennishall som lag i parkens syddstra horn,

ett forslag om en rosentridgdrd dir skrotades och lekplatsen
flyttades dit istillet, och finns dn idag. En konsthall frin
utstdllningen 1903 rivs 1937. Villa Skalet som fungerat som
forskola och fritidsgard rivs 1983 trots protester. En musik-
paviljong rivs pd 50-talet och Terrassrestaurangen som var
den sista resten av utstillningen 1903 brinner ned 1984.

Andra virldskriget leder till att det placeras ut
betonghinder f6r stridsvagnar lings Slotthagsgatan.
De flyttas sedan till kanten mot Bergaliden och
doljs nu av avenbokar. Under flower-power-vagen
i slutet av 60-talet milade man de fula stridsvagn-
hindren med blommor och firger.

1971 startar Kulijuli i Grytan, som 4r en rest av
den gamla forsvarsanliggningen. Férutom Kulijuli
anordnas det ménga andra evenemang dir.

Konsthallen bredvid Kirnan som bygg-
des till den stora industriutstillningen
1903. Den revs 1937.

" Helsingborg. = Slottshagen med Kérnan.

Gammal karta over Slottshagen. Lekplatsen
lag framfor Slottvangsskolan, tennisbanor pa
nuvarande lekplatsen. Blomsterplanteringen
i nordostra hornet ar annu inte anlagd. Vallen
kring Karnan ar helt annorlunda, omgiven av
trad. Men den lilla dammen ligger pa samma
plats.




Nedan: en av dammarna i Oresundsparken, dessa var en del
av Kirnans forsvarsverk.

3 &

Oresundsparken

Oresundsparken var ett privat initiativ. Stadens
enda! brevbirare Andersson bildade ett bolag
med nagra likasinnade med syftet att anligga en
“Promenad” som det kallades di. Parken blev klar
ijuli 1877. Omradet var dd inhignat med staket,
med grind vid Villatomtsvigen och en grind vid
Hilsovigen.

Det kostade tio 6re att komma in nir “ballerinor,
trollkarlar, trapetssvingare, sangfruntimmer och
diverse rolighetsministrar férnéjde kaffemostrar
och punschlapande borgare” skriver Georg L
Dabhlin.

I parken finns tvd dammar som ir en rest av for-
svarsanldggningen omkring Kirnan, se bild sidan
16. Parken ser ocksd i stora drag ut som vid forra

sekelskiftet.

Redan di den blivande Oresundsparken bérjar
vixa fram finns Helsans Brunnspark som anlagts
redan 1803. P4 den tiden var nuvarande Hilso-
vigen en vacker och lummig dal dir det rann en
bick som drev fem vattenkvarnar. I Oresunds-
parkens norra brant finns fortfarande en mineral-
vattenkilla, en s k surbrunn, som blev vilbesokt.

Sofiakillan fére och efter Hilsovigens breddning. P4 den évre
av bilderna star byggnaderna dir Hilsovigen gir idag.

Nedan till viinster: Formodligen musikpaviljongen. Mitten: Tavla av villan Valltorp
som lag dir dldreboendet finns idag. Till hoger: Reklamblad for Hilsan.

Drottning Frederica som 1807 vistades i
Helsingborg for en sexveckors kur foreslog att
brunnen skulle kallas "Helsan”. Efter detta ut-
vecklades brunnen rejilt under flera olika dgare,
och da var det nog inte mineralvattnet som var
den primira drycken, snarare punsch!

En sak som kan vara intressant att nimna

i sammanhanget omkring Helsan, ir att si
kallade “troll” eller internethatare inte ir en
ny féreteelse. Nu fanns ju inte internet, dock
hat. Nidr man bestimde att stinga en av tvd
killor “vicktes ett hatfullt klander frin manga
af stadens invinare. Missnojet kulminerade

i ett hotelsebref dir det befalldes att genast
oppna den afstingda killan, i motsate fall skulle
brunnslikarens villa 6ppnas med dynamit och
en gruflig himnd utkrifvas”!

Killan forblev stingd, men kostnader for
reparationer av saboterade ledningar varje
natt gjorde det billigare att 6ppna den igen.
Brunnslikaren valde att sluta efter sisongen.
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1900 képer staden hela Hilsodalen, river flera byggnader,
breddar Hilsovigen och ligger bicken i kulvert. Aret efter slis
Oresundsparken och Hilsan ihop.

Rosentradgarden

Marken tillhérde ursprungligen apoteket
Kirnan och ligger i direkt anslutning till
Slottshagen. Det har ocksa varit parkforvalt-
ningens plantskola och Nicolaiskolans elevers

skoltridgird.

Omvandlingen gick snabbt och blev allmint hyllad. Det fanns
ocksd tennisbanor, servering, kiosk och en musikpaviljong i

parken.

Det dr ockséd en av de forsta parkerna som fir organiserad
lekverksamhet, detta sker i mitten pd 1950-talet.

Den anlades 1937-39 och hela vistra sidan
med dess tva paviljonger har en fantastisk
utsikt 6ver staden.

Parken har en del med formklippta idegranar

och damm, i den andra delen domineras av
magnolior.

Planer pa ett parkeringshus i landborgen blev
inte av, annars skulle parken fitt offras.

Rosentridgirden lingst ner i bild. Mellan Kirnan
och Rosentridgérden ser man bade Villa Skalet och
restaurang Terrassen.

S.t Jorgens plats

Fran bérjan fanns bara delen vister om Kullagatans
forlingning som kallades Fisktorget (dir fontinen/
skulpturen “lekande ungdom” star idag). 1879 bygg-
des fontinen hir som numera stir framfor bibliote-
ket, det blev 17 ar pa Fisktorget for den.

Den 6vriga delen upp till Fagelsdngsgatan anlades

i samband med omliggningen av Oresundsparken.
Dir lag tidigare en handelstridgird. S.t Jorgens plats
blev aldrig inférlivad med Oresundsparken da man
ville dra Fagelsdngsgatan ut till Hilsovigen.

Parken fick sin slutgiltiga utformning 1967 i sam-
band med évergingen till hogertrafik.
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Margaretaplatsen

Parken ér en minneslund éver kronprinsessan Margareta, som
var vildigt omtyckt av Helsingborgarna eftersom hon bodde
pa Sofiero under somrarna. Monumentet bestar av ett centralt
parti med en medaljong av Margareta gjord av Carl Milles.
Det skulle egentligen vara integrerat med en konstnirlig
lekplats, men den gjordes i ett horn av parken.

Resten av parken skulle frén bérjan vara en blomstering.
Under kriget blev grismattorna odlingslotter och dterstilldes
senare, men av blomsterdngarna blev inget.

Friskis och Svettis full aktion pa Margaretaplatsen.
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Nu ir ju detta en brikdel av alla parker, nigra av
de ildsta och mest centrala. Vi har inte nimnt
ett ord om Sofiero, Fredriksdals friluftsmuseum,
Pélso skog, Ramlésa brunnspark eller Rdi-dalen
som ir de stérsta. Var och en av dessa skulle kun-
na bli en artikel, eller bok for den delen.

Sen finns ju alla andra parker som Vikingsberg,
Furutorpsparken, Jordbodalen f6r att nimna
nigra. For att inte tala om alla andra gronomréen
och strik som till exempel landborgspromenaden.
Och ibland hinder saker utan att man mirker
det; Filborna Skogspark var det inte minga av

oss som kénde till. Den har byggts upp etappvis
sedan slutet pd 1980-talet och framdt i samarbete
med lantbruksuniversitet Alnarp. Den 4r ungefir
lika stor som Fredriksdals friluftsmuseum med
stora dammar och olika skogstyper. Nir vi var dir
sdg vi en higer, det hade inte vi férvintat oss

inne i staden.

En av dammarna i Filborna skogs-
park, samt higern.
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P4 kartan ovan ser man alla grénomraden i
stan markerat med rott. Och da ir inte alla
villaomrdden med gronska med. P4 lilla bilden
nedan ser man detta, och hur gront Helsing-
borg ir, pa sommaren i alla fall...

S hur jobbar Helsingborgs kommun med
detta? Vi sag att staden blev Sveriges bivinli-
gaste kommun vilket 4r fantastiskt roligt och
bra. Men nu d staden vixer si det knakar,
det byggs nistan 6verallt, hur tinker man med
gronytorna?

Vi fick en fin sammanfattning av Hanne
Hansen pd Stadsbyggnadsforvaltningen om vad
som dr pa gang med parker, gronytor och strik
i staden. Den ser du pa nista sida.

Stadsarkivet, Helsingborgs museers samlingar,
Helsingborgs Stad, DV Media, Creative Common
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Inom de stora stadsfornyelseprojekten kom-
mer tvi parker att anliggas; en i Dockan i
Oceanhamnen och en mellan SeaU och den
gamla dngfirjestationen (The Tivoli).

Viskstriket som stricker sig fran Sundspirlan
till Olympia har under tva 4rs tid rustas upp
med bl a minga nya aktivitetsmojligheter
och nya planteringar. (Fran bérjan var detta
strak faktiske tinkt for sparbunden trafik,
men det blev aldrig av).

Och inom det évergripande projektet "Ett
gronare Helsingborg — handlingsplan for

Kallor:

Boken "Gron Stad” av Stig och
Marianne Billing.
Stadsbyggnadsforvaltningen

De énnu inte anlagda parkerna.
Till vinster ”Dockan” i Oceanhamnen.
Nedan: Mellan SeaU och gamla dngfir-

jestationen.

gronstruktur” arbetar man med manga olika mindre park- och gronomradesprojekt. Detta 6vergripande projeke
har varit i ging under perioden 2014-2020 och kommer att fortsitta under perioden 2021-2026.

De projekt som ar/blir firdiga under 2020 ar bl a:

Férskolans park — omvandlat en tidigare odlingslott i Actekulla naturreservat till en allmin park
som speciellt riktar sig till forskolor (iven om alla fir anvinda omridet).

Blommande végrenar och dngar — dngsplantering pa ett femtontal platser runt om i kommunen.
Brohult/Kojakparken (Dalhem) - forbittrat tillgingligheten, tryggheten, aktivitetsméjligheten,

de biologiska virdena.

Gantofta — forbittrat tillgingligheten, aktivitetsmojligheterna, tryggheten i centralt gronomride.
Gronomrade vid Ringstorps vattenreservoar — forbittrat tillgingligheten, aktivitetsméjligheterna,

tryggheten.

Strak Kattarp och Hasslarp — fem stycken kultur- och naturparksslingor i och runt byarna.

De som kommer att bli firdiga nista &r ir bl a:

Kopparmélleparken — forbittrar tillginglighet, trygghet och lek.
Vallikra — med koncentration pa omradet som av byborna kallas Groningen.
Lillingen (Husensjd) — allmén upprustning samt bittre lekplats.

Ett projekt som man arbetar med p4 att fa klart till H22 4r:

Fredriksdal (bostadsomridet) - stor fin lekplats tillsamman med upprustningen av parken.

https://helsingborg.se/trafik-och-stadsplanering/planering-och-utveckling/
natur-och-kultur/gronstrukturprogram/handlingsplan/
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Looking for the future - Erik Gustafsson

A

Lucy in the sky - Erik Gustafsson
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Vanster: Timeline - Martina Svensson

Nedan: Abstract grid - Eddie Olofsson



M

Fredrik Bernhoff

NICO
Falcone

Nico Falcone Georgiadis ar en regissor fran Helsinghborg som gjort succé pa manga
filmfestivaler. Hans kortfilm "Whose reality 2.0” har kammat hem inte mindre an
14 internationella priser, bland annat pa International Film Maker Festival i New
York. Han ar nu igadng med sitt nasta projekt som precis som med "Whose Reality
2.0” filmas i Helsingborg. Film ar hans storsta passion i livet, men han har manga

strangar pa sin lyra.

Tanken fran bérjan med filmen var faktiskt att det
skulle bli en langfilm. Och det var ingen dans pd
rosor att fa ihop skidespelare och utrustning med
en i princip obefintlig budget. S4 att den blev s3
uppmirksammad trots alla begrinsningar kom som
som en overraskning. Men tack vare att skadespelar-
na stillde upp ideellt och att man fick lina utrust-
ning kunde filmen goras, om in som kortfilm. Nico
berittar:

- Jag dr ju regissor till filmen och har skrivit den,

sedan har jag samarbetat med mina vinner och kol-
legor. Medproducenter och kameramin ir Anton

26

Bérstrom och Johan Lonngren som ir fantastiskt
duktiga, utan dem hade filmen inte varit mojlig.

Nir vi forst borjade jobba med filmen var tanken

att det skulle bli en s3 bra film som méijligt, och en
langfilm. Nu blev det inte si pa grund av att det blev
en budgetfraga. Detta ledde till begrinsningar med
utrustning och tidspress. S det var mycket mer jag
velat gora med filmen som aldrig blev av, framfor all
detaljrikedomen. Och tidspressen - jag begirde att f&
lana kamera och annan utrustning frin Dunkers i 25
dagar, jag hade riknat ut att jag behdvde den sé linge,
men jag fick den bara i 5 dagar!

Det var ju inte bara att bérja filma, hur linge har

du hallit pa med projektet?

- Totalt tog det cirka 3-4 manader. Det var mycket
som maste klaffa. Forutom manus s skulle vi casta
skadespelare som dessutom stillde upp gratis. Sjilva
inspelningspusslet, vilken ordning scenerna skulle
filmas, det skulle stimma med vidret, kik och fika,
transporter, folk frin andra stider som skulle komma,
rekvisita mm.

Vi var ungefir 7-8 personer inblandade i varje scen,
men totalt med allt efterarbete var vi ungefir 25 per-
soner. Det var ménga som stillde upp som man inte
riknat med, t ex Christian Odeholm som satte ljudet
och Peter Orre som komponerat musiken. Jag satt
tillsammans med honom och satte ihop musiken till
varje scen ton for ton, bit for bit. Han ir fantastiske
duktig, han méste nimnas.

Du nimnde det hir med utrustning och budget,
hur mycket har krivts for att gora filmen?

Al

Johan Lonngren (ovan) och
Anton Barstrom (nedre bilden)
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- Kameran jag fick lana av Boost pd Dunkers var en Sony FS7,

en vildigt bra kamera. Sedan tillkommer ju mikrofoner, stativ

och sint, och det behovs rekvisita. Nir inspelningen ir klar ir

det dags for efterarbetet med klipparbete och ljudliggning. Vi

.. '

fick ocksa lana deras lokaler i redigeringsarbetet, s vi har en stor

tacksamhetsskuld till dem. Vi har under processen lirt kinna
dem och vi ir goda vinner numera.

Vad budgeten betriffar var det i princip ingen budget, det rér

sig om tusenlappar. Alla stillde upp ideellt. Man fir ge och ta,

vi pratar om dem i intervjuer och s4, det blir promotion for alla.

”Host Reality 2.0” ir ju din riktiga debut, har du gjort
andra filmer tidigare?

— Ja, jag har jobbat mest bakom kulisserna tillsammans med
andra producenter, och jag har gjort en hel del musikvideos

tillsammans med andra regissorer, da som assisterande regissor
eller medhjilpare. Bland annat med en Malmégrupp som heter

Driveby och en tjej som heter "Rica” som vi sldppte i Japan.

Sen har vi jobbat sjilva med en musikgrupp vi hade som hette
"Respect” for flera ar sedan. D ldg vi pd samma stall som ”Ace
of Base” och "Leyla K”. Skivbolaget hette "Mega Records” och
vi lag faktiskt pa topplistan i Frankrike och pé svenska dancing

chart-listan, och visades pd Z-tv.

Lyssna pa artikeln har
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Du har ju velat jobba med film sedan barndomen,
och stack till USA nir du var 18 for att plugga
film och skadespeleri. Sitter det i generna?

- Ja, min mor, hon var alltid sddir att hon sjong
och spelade teater, hon var vildigt estetiskt lagd.
Hon maélade ocksé och pa nagot sitt fick jag vil det
i generna. Sen har jag ju utvecklat det pa s proffsig
niva det gir, och fortsitter att gora si, men arvet
kommer nog frin min mamma. Min far han var
mer sadir geografi och matematik, nigot som jag
ir medelmitta pa.

Men du filmar inte bara, du har hallit p4 med
musik ocksa?

- Ja, det har att géra med omstindigheter i livet. Vi
far ga dillbaka ett bra tag i tiden da. Vi var ett ging
pd den tiden, och det fanns inte s& mycket att vilja
mellan. Ménga dgnade sig at kriminalitet, sjilv blev
jag breakdansare. Jag brann f6r det, trinade mycket
och vann en hel del tivlingar. Jag trinade kampsport
ocksd, det var ett sitt for mig at hélla mig borta frin
droger och kriminalitet.

Med breakdansen kommer man ju automatiske in i
musiken med rap och hiphop. Det var i bérjan nir
det kom till Sverige s man var forst pa plan. Ner pa
golvet och géra “helikoptern”, idag hade jag sikert
knicke ryggen, haha. Genom det bérjade vi triffas i
en killare och géra musik, dven di med Peter Orre,
nitverk som sagt...Aven nigra andra som hette Rico
och Magnus, sd vi var ndgra stycken som bildade
Respect efter ha hetat Hollow Point forst. Vi slippte
fyra plattor i nitton linder sammanlagt, vi hade
skivkontrakt d4 som jag nimnde innan.

Tutti Frutti nr 10 (till

Color Dream

| vanster och nr 3 (nedan).
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Vi har ocksa sett att du 4r konstnir, du bade méilar
tavlor och gor keramik, vildigt firgrika saker. Du
kallar det ”Secret art of Nico”?

Ja, det gor jag. Jag jobbar i en killarstudio, men jag
dr inte s aktiv med det, jag hinner inte. Det 4r mest
film nu. Men jag har malat en hel del och haft en del
utstdllningar bland annat i Malmé. I Helsingborg har
jag haft utstillningar pi Grand Hotel och Radisson.

Siljer du mycket?

- Jag har nog sdlt allt jag har gjort. Men jag har aldrig
tagit nagot betalt, alla intdkter har gitt till Barncan-
cerfonden. Det primira fér mig 4r att jag 4r passione-
rad for konsten, jag ilskar att mala. Nu malar jag ju
inte lika aktivt som jag egentligen vill, men jag ir helt
overtygad om att om jag gor en mélning sa blir den
siald inom 48 timmar.

Brinner du for att skiinka pengar
till fonder eller féreningar?

Ja, det har jag alltid gjort. Jag har faktiskt ett
testamente dir jag skinker till "Likare Utan
Grinser”, en organisation jag verkligen brinner
for och som jag hoppas kan fi s& mycket stod
som mojligt. Vem kan siga nej till dem?

Och keramiken?

- Dir gjuter vi ett dpple eller piron, sen mélar vi,
signerar och numrerar. D4 4r det en samling som
heter "Tutti Frutti”.

Appen ColorStress

Som om inte allt detta ir nog har du gjort en app
ocksa!

- Ja, det var ett par ér sen jag gjorde en spelapp som
bygger pa att trigga iging hjirnan. Jag gjorde en liten
djupdykning om vad det dr som stimulerar minnisk-
ans hjirna. Och det skulle passa de flesta minniskor
bidde med och utan problematik. S& det blir ett
ganska brett spektrum det ska fungera pa. Sig att du
ska gora ett prov i skolan, da spelar du detta i fem
minuter och da 4r det meningen att den ska aktivera
din hjirna fullt ut, bli battre pd att koncentrera dig.
Appen bygger pé firger, former och siffror.

Och du har gjort den helt sjilv?

- Ja, idé, manus, grafiska former, allt. Utom pro-
grammeringen, det dr inte min grej. Det fick jag
hjilp med av Ivefjord som killen heter. Det tog sin
tid, men till slut lanserades appen pa bade iPhone
och Android, och den fick vildigt hdga betyg. Av
kanske 1000 réster pd Android fick den 4,9 av 5.
Sa det ir bra.

Svart att forsta hur du hinner med allt! Vad har du
pa ging nu?

- Det ir en ny film som heter "The Promenade” som
handlar om hur olika minniskor slumpmissigt mots pd
en promenadgata, och det debatteras vildigt aktuella

iamnen.

Inspelning av The Promenade
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Du vet ju aldrig vem du passerar, men alla har ju en
historia. Och i filmen hinner du ta del av dessa historier.
Det blir inga pekpinnar om vad som ir ritt eller fel, men
folk kommer sikert att kinna igen sig i dialogerna som
ir bade twistade och realistiska. Den ir ocksd filmad pa
ett vildigt speciellt sitt, scenerna bryter in och avlgser
varandra.

Ar det ocksa en kortfilm? Hur langt har ni kommit?

- Detta ir ocksd en kortfilm. Vi har skjutit tre scener
och har ytterligare tre att skjuta, men som for alla kom
coronan i vigen, sa det har stdtt stilla under sommaren.
Men vi ir igdng igen, sen kommer ju efterarbetet med
ljud och musik. An en gang ir vi pressade bade av tid
och budget, men jag tror den blir minst lika bra som
den férsta. Denna ging ar det Jag, John Lénngren och
Kimmo Salmela som ir producenter.

Hur langt vill du nd med ditt filmskapande?

- Jag har ett mal som heter “Slumpens Blues”, en lang-
film. Men da méste det vara en budget som verkligen
ricker till en langfilm. Det gar inte att jobba pé en sén
nivi utan pengar, jag vill avlona alla som ar inblandade,
mer eller mindre. Mélet 4r i alla fall en langfilm, och
sedan helst flera.

Med det sagt ir det passionen till filmen, konsten, musi-
ken som driver en, det dr inget som kan forklaras rake av,
men det dr nigot som dr intatuerat i sjilen.

Vid tidningens tryckning har vi fitt reda pi av Nico atr The
Promenade blivit urvald till Miami Filmfestival Awards.



Paverkas man av
vald

Lyssna pa artikeln har

| tv-spel?

Michael Jensen

Paverkar tv-spel vara barn? Far
valdsamma spel vara barn att
bli mer valdsamma? Det korta
svaret dr nej och ja, det langa,
ja och nej.

Allting paverkar oss under var
uppvixt. Allt. Det dr ngot, enligt
mig som ir tv-spelsspelare, stimmer
overens med verkligheten. Men! Man
kan, som forildrar, ocksa paverka det
som paverkar vara barn, bade pi ett
positivt och negativt sitt.

Jag kan ge ett exempel... Om ett barn fir se pa en
film dér det finns vandrande skelett kan man som

forilder papeka att det inte fungerar sa i verklighe-
ten, att det bara dr en film och inte pd riktigt.

Det 4r samma sak nir det giller tv-spel, till viss
grad. Liter man ett barn spela ett spel som inte
stimmer verens med verkligheten, deras verklig-
het, kan barnet f6rstd pd egen hand att det inte
fungerar s pa riktigt, att det dr fantasi. Men om
man diremot later sitt barn spela ett krigsspel

som ir gjort for att spegla verkligheten, och inte

ir noggrann att papeka att det 4r pa latsas, att det
inte fungerar sa i verkligheten, s& dr det klart att ett
barn paverkas av det.

Men barn ir individer, precis som oss vuxna, och
kan paverkas pa olika sitt beroende pa hur de ir
som person. Lars kanske inte paverkas lika mycket
som Hans och sa vidare.

Vissa spel ar mer valdsamma an andra, siklart,

men det ir dirfor det finns ett system som ska
guida vuxna till att vélja ritt spel till sina barn.
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Bild: Michael Jensen

Det finns ett ansvar som vuxna har $ver sina barn.
Systemet som hjilper oss vilja ritt spel 4r ett rekom-
mendationssystem, ett system som rekommenderar
den alder man minst ska vara for att spela spelet.

An en ging, en rekommendation. Det finns inget
som hindrar en forildrar frin ace kdpa et spel som ir
rekommenderat for 18 ar och uppit till sitc 10-ariga
barn. Men, som sagt, s finns ett ansvar som forilder.

Om forildrar klagar pa att deras barn 4r valdsamt av
sig i skolan ndr barnet 4r 11 &r gammalt, och barnet
far lov att spela 18 ars-spel utan uppsyn, sa kan det
finnas en koppling mellan vildet och tv-spelet, eller
hur?

Nir jag vixte upp fick jag inte lov att spela spel som
var rekommenderade for en dlder som var hogre 4n
min egen. Det var vildigt jobbigt, tyckte jag, men nu
i efterhand sa dr jag vildigt tacksam till mina f6rildrar
for det. Jag som kidnner mig sjilv rict s bra idag vet
att jag dr littpdverkad, och eftersom jag periodvis haft
det psykiske tufft vet man aldrig vad som kunde ha
hint om jag fick spela vildsamma spel... Men som
sagt, alla 4r individer.

Men det finns ocksa en annan faktor: barnets umginge. Aven
om man sjilv som forilder har bra koll pé sitt barn kan man
inte alltid ha koll pd barnens vinner, samt vinnernas forild-
rar. Barnet kanske far spela vildsamma spel hos sina vinner
dé vinnens forildrar kanske inte bryr sig om vad deras barn
spelar. P4 det sdctet kan barnet bli paverkat av vildsamma
spel, och det dr nigot man ibland inte kan ha kontroll 6ver.
Dirfor maste man dtminstone férsoka ha en 6ppen dialog
med andra barns forildrar. Och ibland ligger ansvaret pd
barnet sjilv ocksa, att sdga ifrin om de ska spela valdsamma
spel. Men det i4r vildigt svért for ett barn, tyvirr. De ir, trots

allt, barn.

Kan vildsamma spel i si fall paverka vuxna? An en gang, ja
och nej. Nej pé det sittet att om en vuxen spelar ett valdsamt
spel, en vuxen vars hjirna ir fullt utvecklad och mogen, och
gdr nigot valdsamt pa grund av det s3 fanns det redan nigot
fel pa personen ifriga.

Men ja pa det sittet att spel kan inspirera vuxna
som 4r psykiske instabila och redan mar daligt, av
ménga olika skil, till att bega valdsbrott. Det dr
nigot som ménga studier kommit fram dill, i alla
fall vad jag har list. Men man ska ta studierna med
en nypa salt. Det har inte gjorts tillrickligt minga
studier for att avgdra om det stimmer till 100
procent.

Manga politiker (speciellt i USA) tycker om att
skylla pa tv-spel om nagot barn begr ett valdsbrott
och de har bade ritt och fel, som pipekats innan.

Min &sike dr att tv- och dataspel kan paverka
minniskor, unga som gamla, men att de som begir
nagot diligt pa grund av spel redan ir psykiske
instabila. Dessa personer behover hjilp, och maste
fingas upp, helst innan nigot allvarligt intriffar.

Lyssna pa artikeln har

Om mobbning

Rebecca Sundgren

En sak som bade st6r mig och gor mig ledsen, ir mobbning. Att det dver huvud taget existerar att vuxna, barn och ung-

domar blir mobbade ir inte okej. Personer blir mobbade for att de dr annorlunda eller speciella, men dven personer som

kanske har det svért i privatlivet eller har ett fysiske handikapp eller ndgon funktionsvariation 4r utsatta. Mobbningen kan

ske hur som helst utan begrinsningar.

Min livserfarenhet av mobbning dr ganska stor; jag har varit mobbad i flera ar for mina problem. Jag har en funktionsva-

riation som gor att jag har extra svart forstd saker, och jag foljde inte modetrenderna. Detta skapade i minga ar en ridsla

inom mig. Dagligen gjorde folk saker mot mig, allt frin smésaker till extrema. Jag visste att varje ny dag kom med nya

elaka péhopp. Idag ir jag inte utsatt, men ibland kommer mina gamla erfarenheter upp till ytan. Man ska inte behova

vara ridd for virlden.

Idag ligger mobbningen minst pa samma nivd, om inte mer. Mobbning 6kar mest pd nitet med alla méjligheter som finns

dir. Jag undrar hur man egentligen ska kunna f slut pd mobbning éverhuvudtaget. Ibland nir jag ser nigra eller nagon

som mobbar nigon annan blir jag arg och ledsen, man kinner igen sig. Det har dven hint nagra ginger att jag gar fram

och fragar vad dom gor eller siger at dem att sluta. Det gor ont att se hur illa folk beter sig mot andra.

Varfér mobbar man? Jag ser det som att det handlar om en bekriftelse, att man 4r béttre én ndgon annan. Men r man s3

lag och mobbar ndgon bara for att fi en bekriftelse eller kinna makt s& dr man inte en bra minniska anser jag. Man kan

inte gilla alla men man maste respektera varandra. For att f3 ett bittre samhille dr det bittre att sprida glidje.
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Chris Bergstrom

Lyssna pa artikeln har

Lite om Hasse ochTage

Hasse Alfredson och Tage Danielsson var ett ilskat komikerpar som roade Sverige under flera decennier med
béde radio, tv, revyer, film och bécker.

Fran att ha var fr sig varit involverade i studentspex, Hasse i Lund och Tage i Uppsala, triffades de for for-
sta gingen pa Radiotjinst. Dir blev deras forsta samarbete Skillingsspelen som sindes en kvart varje 16rdag
under hésten 1956.

Nista gemensamma projekt blev Mosebacke Monarki, som bérjade sindas i oktober 1958 infér publik pa
Sédra Teatern pa Mosebacke. Forst nir programmet gick i repris 4 ar senare och flyttades fran P2 till P3 blev
det succé, och Mosebacke Monarki blev en riktig lingkérare i radion med sista programmet 1979.

1959 skrev de manus och musik till sin férsta revy, Doktor Kotte slar till eller Siv Olson, som fick premiir
pa Idéon 28 december 1959. Det var den forsta i en lang rad revyer, den sista blev Froken Fleggmans mus-
tasch 1982.

De skapade sitt eget bolag AB Svenska Ord 1961 vars huvudkontor lag i ett litet trihus som Hasse Alfreds-
son hade flyttat till redan 1956 med sin fru Gunilla. Den férsta egna produktionen blev revyn Gréna Hund
1962. Diir kom ocksa pianisten Gunnar Svensson med i ssmmanhanget. Hasses beromda figur Lindeman
dék ocksa upp i den revyn. Senare samma ar skapades dven Svenska Ljud for skivutgivning. Férsta skivan
blev ”Sov lilla Totte”, en vaggvisa for hundar.

Béide Hasse och Tage har manga bokutgivningar pa sina meritlistor. Hasse var forst med ”En liten bok om
att brinna 16v, kvistar och annat avfall i ett hérn av tridgirden” (1961). Tages forsta bok hette just Bok och

kom ut 1962. Hans andra bok, Sagor for barn éver 18 ir gjorde omedelbart succé. Aret dirpa kom Hasse
med boken Blommig falukorv som senare blev bade en skiva och ett TV-program. Genom éren gav Hasse ut
6ver 30 titlar medan Tage stannade pa drygt 20 titlar.

Filmer bérjade de goéra 1964, den forsta var ”Svenska bilder”, men den stora succén blev ”Att angéra en
brygga” fran aret efter. Det blev nistan 20 filmer och tv-serier med klassiker som ”Appelkriget”, ”Karl-Bertil
Jonssons julafton” och ”Picassos dventyr”. Den sista blev ”Vargens tid” frin 1988.

I Tomelilla finns virldens minsta filmmuseum och virldens stérsta Hasse & Tage-museum, 17 vilfyllda
kvadratmeter! Aker du dit, glém inte att titta efter ”Spuling” som gémmer sig vid sidan om museet ut mot
vigen. Detta lilla museum ligger nira Tomelilla station, litt att hitta dit.

YEHE G20 vetande

Lite om

Anvindningen av kakao kan sparas 2600 ér
tillbaka i tiden till mellanamerika. For maya-
indianerna var kakaon en lyxvara som var
forbehallen eliten och som enbart anvindes
vid sirskilda hogtider eller som betalnings-
medel. Kakaon ansigs s magisk att den

hade en egen gud.

Den anvindes ocksd som pengar inda in pi
1600-talet. For 10 kakaobonor fick man en
kanin eller damsillskap, f6r 100 bonor fick
man en hygglig slav eller en hustru.

Nir Cortés pa 1500-talet métte han azteker-
nas kung Montezuma som sigs ha druckit
upp till 50 koppar om dagen och hade ett
lager pa tusen ton. Cortés blev Spaniens
forste guvernér i den nya virlden, och han
planterade kakaotrid i Karibien. Han presen-
terade ockséd kakaon for den spanske kungen
Fredrik som gav order att alla som berittade
om drycken skulle straffas med déden. S4 det
var forst 100 &r senare som resten av Europa
fick reda pa atc kakao fanns.

P4 1700-talet 6ppnades chokladklubbar i
Europa. Det var dock bara rika personer som
hade rad att njuta av chokladdryck.

Den forsta dtbara chokladkakan tillverkades
i Bristol 1847, och 1870 sildes den forsta i
Sverige for 2 riksdaler och 50 6re.

I Tyskland i borjan av 1900-talet tillverkades
faktiskt dtbara grammofonskivor! De var fullt
spelbara pa en speciell barngrammofon. Nir
man trottnade pd musiken kunde man helt
sonika dta upp skivan.

Fran vanster: Skrivarstugan i Vita Bergsparken,
Museet i Tomelilla, "Billetten” och "Spuling”

Lyssna pa artikeln har

Kallor: Steg for halsa.se, koket.se
Bilder: Wikimedia commons
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Det finns mycket som du formodligen inte visste
om choklad, har ar nagra fakta:

Den innehaller en liten mingd koffein jimfort med andra livsmedel
som kaffe, te och andra stimulerande produkter.

Genom att dta choklad kan du motverka olika krimpor och den ir
naturligt smértlindrande.

En enda bit ger dig tillrickligt med energi for att springa 150 meter.
Dess niringsimnen hjilper till att skapa “bra” bakterier i kroppen.
Tack vare dess flavonoider skyddar den mot solen och motverkar att
du brinner dig.

Lukten paverkar thetavigorna i hjirnan, vilket leder till atc du slapp-
nar av. Genom att dta choklad stimulerar du 4dven utséndring av
endorfiner, som skapar en kinsla av vilméende dé det 6kar nivan av
serotonin.

Du forbdttrar minnet. Det beror pé den héga nivan av flavonoider,
som kan forbittra flodet av blod i hjirnan i tva till tre timmar efter
att du itit det.

Choklad kan hjilpa till act motverka karies eftersom den har anti-
bakteriella agenter.

Den reducerar utmattning och forbattrar den fysiska prestandan.
Den héga nivan av antioxidanter i mork choklad kan oka livsling-
den hos personer som iter den regelbundet.

I en studie i tidskriften Physiology & Behavior visade det sig att en
chokladpralin kan hjilpa dig att se bittre i morker.

Dess hoga niva av antioxidanter ér vildigt bra for hjirtat. Genom att
dta mork choklad vidgar du artirerna vilket frimjar blodflodet och
motverkar ackumuleringen av plack i artirviggarna.

Minga tror inte pd det, men den kan vara bra f6r viktnedgéng.
Detta livsmedel kan vara ett bra hjilpmedel tack vare sina antiox-
idantiska egenskaper och sin mittande effek.

Den ér utmirke vid graviditet for att motverka stress och forbittra
humoret.

Den anvinds i minga skonhetsprodukter for att dterfukta huden
och motverka rynkor.

Det tros att mork choklad kan hjilpa till att motverka hosta.

Dess antioxidanter kan motverka tidiga dlderstecken.

De flavonoider som finns i choklad ir bra for att motverka fria
radikaler i kroppen. Tack vare detta hjilper choklad till att motverka
sjukdomar och forbittra cellernas regenerering.

Nyligen utgivna studier har visat att den som 4ter mork choklad
minskar risken for kardiovaskulira problem.

Kakao innehaller oljesyra, som 4r en typ av fett som kan héja det
goda kolesterolet.




Vem ir det kanske man frigar sig, och det

ir inte s konstigt. Det var ett tag sedan hon
var aktuell, men nir hon var det var hon det
ordentligt. Hon ir inget mindre 4n Sveriges
forsta Hollywoodstjirna med en egen stjirna

pa Hollywoods Walk of fame!

Fodd i Ystad, men flyttade till Hasslarp utanfor
Helsingborg nir hon var 8 &r gammal. Hon var
oridd av sig, duktig i skolan, och drémde tidigt
om att aka till Amerika. Hon sparade pengar for
detta, och nir hon liste att en svensk familj i New
York behévde ett hembitride reste hon. Aret var
1905 och hon var 17 ir gammal.

Efter ett par drs hart arbete uppticktes hon av

en slump av en kind portrittfotograf, och dir
bérjade hennes modellkarridr som fotomodell och
omslagsflicka till olika tidskrifter. Det gick s bra
att bara tva ar efter hennes ankomst till Amerika
blev hon utsedd till USA:s vackraste kvinna!

Hon tjinade bra, men det fanns mer pengar i
filmbranschen, si hon debuterade pa vita duken
1911. Hon hade mestadels sméaroller, och hon
medverkade ocksd i minga populira seriefilmer.
Forst efter 5 ar fick hon en storre roll, och 1918
flyttade hon till Hollywood, dir karridren tog fart
och hon blev filmstjirna pa riktigt.

Anna blev en av de forsta filmstjirnorna och
under sina aktiva ar den mest anlitade stumfilms-
skadespelerskan. I Sverige blev hon inte kind
forrin 1920.

Hon kom pa aterbesok till Sverige 1921, och
hilsade da pa i Hasslarp och pé biografen Met-
ropol dir en av hennes filmer visades. Det var en

hégtidsdag f6r Hasslarpsborna.

Samtidigt spelade hon in den enda svenska film
hon medverkade i, ”Virmlinningarna”.

1928 var hon Hollywoods populiraste kvinna och
hogst betalda skidespelerska. D4 hennes hoftben
krossades i en ridolycka fick hon 30 000 brev i
manaden frin sina fans som ville visa sitt stod.
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Nir hon vil lyckades komma tillbaka hade hennes stjirna
falnat och ljudfilmen hade slagit igenom. 1930-1950
hade hon sméroller i 39 ljudfilmer, den mest kinda i
Sunset Boulevard” som sig sjilv dir hon spelar kort med
andra filmlegender. Hon spelade bl a mot James Stewart,
Ginger Rogers, Katherine Hepburn, Errol Flynn, Spencer
Tracy, Cary Grant, Judy Garland och Elizabeth Taylor.

Anna var ocks3 en normbrytare pd manga sitt pa den ti-
den; det var inte for inte att hon kallades for Hollywoods
véghals da hon skaffat sig flygcertifikat och alltid gjorde
sina egna stunts. Hon rokte offentligt, hade kortklippt
har och gick klidd i lingbyxor. Och hennes pappa hade

lirt henne brottas!

Hon var ekonomiskt sinnad, och var den férsta som
byggde hus vid Malibu beach, vilket ledde till att omr3-
det blev populirt.

Efter karridren bosatte hon sig i Sun City liksom manga
pensionerade skadespelare. Allt material fran filmstjirne-
tiden eldade hon upp. “Vad jag en ging i forntiden utrit-
tat spelar ingen roll, man ska leva i nuet.” Vid hennes d6d
avbrét amerikanska tv-stationer sindningar fr nyheten.
Anna blev 86 ar.

Hennes aska stroddes 6ver Atlanten, mellan hennes tva
hemlinder.

Men till sist, vad stod Q i hennes namn f6r da? Pappan
skapade namnet Quirentia frin Quirinius som hade
namnsdag d& hon féddes. Han ville ge henne ett speciellt
namn, och nog blev hon speciell alltid....
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Alskade Garn...

Barwn v otroligt goda mitatdrer. Hur hivt mean dn
sliter for att Lilva demn ett flnt siitt beter de sig dnda
som stna fovildrar.

Lis Byrdal

Det dv Littarve att ledna en natlon dn att uppfostra tre
bavrm.

Wington Churchill

Det fr en sak jag uppskattar hos s barn. De gir
inte vunt och visar fotografier ph sina fovildrar.

Tage Danielsson
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