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En ticlsskrift av SIA Media, Vard-och Omsorgsfinvaltningen, Helsingborgs Stad



Jag var pé en kurs for ett tag sen om forsta hjilpen for psykisk ohilsa. Det var en vildigt bra
kurs, men nir man reflekterar 6ver en del siffror som nimns s& blir man nistan moérkridd. Det
ar det vanligaste hilsoproblemet och den éverldgset storsta orsaken till sjukskrivningar i Sverige
idag. 20-40 % uppskattas lida av nigon form av psykisk ohilsa. Var femte person kommer att
drabbas av dngestsjukdom under livet. En av tio iter ndn form av antidepressiva, depression
klassas som en folksjukdom. Och det sigs som ett faktum, att ja, att sd manga mar daligt 4r si Redaktsr:
det ir i vart samhille helt enkelt. Carl Ingelsson

Di tinker jag; Vilket dr vdrt naturliga tillstind? Vad grundar det sig i att si ménga mar s daligt? Det finns ju
medicinska skil till att manga har en psykisk ohilsa, men den storsta delen framkallas ju faktiskt av det samhille
vi lever i. Hoga krav och stress dr grundlidggande orsaker men det finns ju massor av andra orsaker. Om man
ddremot tittar pa vissa naturfolk finns det de som helt saknar dngest, depressioner och sjilvmord, dven allergier
och autism ir ovanliga hos dem. Jag liste for ovrigt en artikel av Bruce Lipton om epigenetik som handlar om
att miljén har en avgdrande betydelse pa vara gener, att vira tankar och forestillningar styr var hilsa. Mycket
intressant, kan verkligen rekommendera att lisa om detta Zmne.

Ar det sa att vi blir sjuka i den milj6 som sambhillet for nirvarande erbjuder? Visserligen finns det ju manga som
inte lider av psykisk ohilsa, men da det ir stdrsta orsaken till sjukskrivningar sa r det ju ndgot som inte stimmer.
Och vi 4r ett av de rikaste linderna i virlden. Inom de 28 linderna i EU paverkar depression, angest eller alkohol
och drogberoende en av sex personer, och kostar férutom lidandet éver 600 miljarder euro, dvs nistan det tio-
dubbla i kronor. Det far en onekligen att fundera. ..
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| vintras sdandes dokumentarserien 36 dagar pa SVT. Den handlade om en
journalist som levde som hemlos i Stockholm i 36 dagar. Det blev manga
samtal om detta vid frukostbordet, och vi kom pa att vi for fem ar sedan (da
Exo hette Norrehedsbladet) gjort en intervju med Bjorn O Anderberg som var
den som startade Hemlosas hus, dar numera Varmestugan huserar. Da kom
tanken att gora en uppfoljning, hur var det da och hur ser det ut idag? Har
det blivit battre for de hemlosa? Vi har traffat bade Bjorn O Anderberg och
Bjorn Wast fran Socialnamnden for att fa en bild over laget idag.
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Bakgrund:

Nir vi gjorde intervjun med Bjorn O Anderberg 2014 sé berittade
han hur han sag pa liget f6r de hemldsa. Han hinvisade till social-
styrelsens egna siffror som sa att det fanns 872 hemlésa personer i
Helsingborg, varav de akut hemlésa uppgick till 122 stycken. Han
jimforde dd med dret innan da det varit 72 personer akut hemlosa,
vilket var en 6kning med 60%. 2014 stingdes nattverksamheten pa
Heml8sas Hus och lokalerna revs. 36 sovplatser férsvann, och dvriga
stddboenden skulle inte ricka till ansdg Bjorn. Visserligen tyckte han
det var bra att man satsade pd mer lingsiktiga 16sningar, men ansig
att det inte skulle utesluta akuta atgirder. Sa hur gick det da? Hur ser

det ut idag?

Lyssna pa artikeln har

Skribent:
Jacob Argelius

Enligt den nationella heml8shetsundersokningen som utfors
av Socialstyrelsen vart sjitte &r si hade Helsingborg 115 akut
hemlsa ar 2017, och totalt strax under 500 personer. Forra
mitningen, 2011, kom fram till att Helsingborg hade 119 akut
hemlésa. Den akuta hemlésheten miter Socialnimnden sjilv
varje ar, och dir kan man se en 6kning de senaste dren. Man
kommer ocksi fram till en ldgre siffra 4n vid den nationella
undersokningen, vilket kan bero pé att Socialstyrelsen har ett
storre nitverk att himta ifrdn, (kriminalvirden och dylikt).
S& hemldsheten i Helsingborg 4r timligen oférandrad sedan
2011.

Diremot har hemlosheten bytt ansikee; den strukturella
hemldsheten har 6kat mycket de senaste 10 dren. Man saknar
ekonomiska forutsittningar for att ta sig in pa bostadsmark-
naden. For 4-5 ar sedan hade Helsingborgs Stad vildigt fa
hemlésa i dldern 20-25. De bodde hos kompisar men idag
bor deras kompisar kvar hemma. S4 for soffsurfare finns idag
knappt négra soffor att surfa pi. En annan grupp ir ildre som
har svért att bo kvar, saknar nitverk, med begynnande demens
mm. Det man annars forst tinker pd nir man pratar hemloshet
ir den sociala hemlosheten, alltsd personer med missbruk eller
psykisk ohilsa. Sa den balansen har alltsd dndrats.

Bjorn O Anderberg

Hemloskartlaggningen 2019

Socialforvaltningen gor varje ar en hemloskartlagg-
ning, tillsammans med arbetsmarknadsférvaltning-
en, Hemlosas hus, Ria — Hela ménniskan, Varme-
stugan och PO-Skane.

Rapporten redovisar antalet akut hemlosa i Hel-
singborgs stad (enligt Socialstyrelsens definition av
akut hemloshet — situation 1). Fran rapporten kan
foljande lasas:

100 personer var akut bostadslosa vecka 2019

19 individer féorekommer aven vid 2018 ars
rakning

Ytterligare 8 individer har varit inrapporterade
nagon gang de senaste 4 aren.

6 individer av 29 som uppges sova utomhus
har oforandrad situation sedan 2018.

22 personer uppger att de inte har ndgon kon-
takt med socialforvaltningen eller arbetsmark-
nadsforvaltningen.

Det ar en generationsvaxling pa gang.



Sammantaget satsade socialnimnden under hosten 2014
drygt 5,5 miljoner kronor extra pa hemléshetsarbetet fran
forvaltningens ackumulerade verskott. Totalkostnaden fér
stadens bostadssociala insatser uppskattades innan dess till
cirka 54 miljoner kronor per ér.

Hur ser situationen dé ut f6r hemlésa i HBG just nu? Behéver
man nagonstans att dta eller fly undan vidret finns Virmestu-
gan pd Hemlésas Hus fortfarande kvar. Fenix och RIA - Hela
Minniskan star ocksd 6ppna. Men om du som hemlés vill ha
nigonstans att sova pa natten far du vinda dig till Fenix som
ar ett akutboende. Kronan rikear sig till folk med problem
med missbruk och/eller mental hilsa, de har 18 ligenheter.

Under avvecklingen av Hemlésas Hus sade socialnimnden

att langsiktiga alternativ skulle ordnas at de som dé tappade
sin sovplats. Enligt Bjorn Wist har Bostad Férst virvat 70
lagenheter sedan starten 2010 till de som behéver en ligenhet,
om de behévande kan klara av det.

Projektet Bostad Férst startades 2010 och

har varit vildigt lyckat. Ungefir 80 % ir 1 blﬂ?’lﬂ’ ar de t n&igot Z

kvarboende, d.v.s. att de som fatt ligen-
heter genom Bostad Férst bor kvar i 80

gatorna och in i ligenheter de klarade av

att skota sjilva. Bostad Férst handlar om l/i fb’rsvl'n na, dé Skél

att ge stod.

- Vi ger det stodet de vill ha, inte det vi
tror att de behéver, berittar Bjorn Wist.
Har man inte bott i en egen ligenhet pd 15 dr beh6ver man
hjilp med saker man inte visste att man behévde hjilp med.
Vi jobbar mycket utifrdn den metoden, vi vill inte uppfostra
folk utan méta deras behov. Vi jobbar utifrin en rod trdd mot
en egen ligenhet.

livet som gor att man
% av fallen. Malet var att f3 bort folk frin 62 te 7](21 l l@?" D 62 P kﬂ lﬂ te

vi ge mer stod

- Tidigare var kraven att man skulle vara helt drogfri men
det har successivt littats pa. Och f6r de som vill vara drog-
fria s3 jobbar vi givetvis fér att ge dem stéd. Men ibland ir
det ndgot i livet som gor att man aterfaller. D3 ska inte vi
forsvinna, d4 ska vi ge mer stdd, fortsitter han.

S& det dr nu ldttare att fa tag pa en ligenhet om man kan

skdta den men svarare att hitta en plats for natten. Fenix

ricker inte dll f6r alla. P4 Virmestugan rusar folk numera
in pd morgonen.

- De sitter sig i soffan och sover i 4-5 timmar. D4 har de
varit ute och gitt pa natten. En del av dem sover i offentliga
toaletter, tigtullarna, eller garage och skrymslen, berittar
Bjérn O Anderberg. Vi har éver hundra unika gister om
dagarna, vi tar deras fSrnamn, fortsitter han. Nir vi 6pp-
nade Heml6sas Hus ar 2000 frigade vi de hemlésa sjilva
vad de foredrog, vad de ville. En av dem sade att de ville ha
ndgonstans att sova, vi skiter i dagverksamheter. Vi ordnade
fram nattverksamhet och hade sen
fulle frdn forsta natten.

P4 fragan om det inte finns plats for
bade privat och myndighetsbaserad
hjilpverksamhet svarar Bjorn Wist att
det absolut inte finns ndgon motsitt-
ning, men att man i Helsingborg viljer
att jobba med Bostad Forst, dven om an-
dra kommuner jobbar annorlunda, t ex
Malmé. Och idven Stockholm férsoker
minska antalet harbirgen.

Dock finns det minga med s k myndighetsforake, som kin-

ner att de blivit illa behandlade av myndigheter och absolut

inte vill ha nigon kontakt med dessa. For dessa personer var
Hemlosas Hus ett bra alternativ.
Bjorn Wist kommenterar:

- Man ska absolut ha respekt for
bilden vissa har av socialtjansten
och att det idr upp till socialtjins-
ten att bemdta minniskor pé ett
bra sitt. Men vi ska inte vixa pi
att starta upp fler stodboenden
eller ett nytt Hemldsas Hus. Vi
ska ge fler minniskor méjlighe-
ten till en egen ligenhet och bli
sjalvforsorjande. Det tycker jag
ligger helt i linje med vad social-
forvaltningens uppdrag 4r.

Soffsurfare utan soffa

Det finns ju alltid personer som inte klarar av detta
och for dem har vi stédboenden i olika former, frimst
da Fenix och Kronan. Att Hemlosas Hus stingdes

ner var ett politiskt beslut. Det vi har utgare ifrdn ir
att den typen av boenden laser fast folk i hemlshet,
enligt den internationella forskningen. Folk bodde dir
i linga perioder utan kontakt med oss. Det vi vill géra
ir att hjilpa minniskor att ta steget ut till ett eget liv
och boende, ha lingsiktiga 18sningar. Det finns en
motivationshéjande effeke att se att det gar f6r andra.

Det finns ocksa ett antal LARO-kliniker i Helsing-
borg, dvs kliniker for behandling av personer med

ett opioidberoende. En del anser att dessa drar hit
personer med missbruksproblematik som pé grund
av bostadssituationen hamnar i hemldshet. Det finns
lika manga kliniker i Helsingborg som i Malmg, och
ett forslag for att minska hemlosheten var att minska
antalet kliniker, dock finns inga direkta beligg for hur

det skulle paverka situationen i realiteten.

- Man ska ocksa forst att man ir inte fast hir som
heml$s, en dag ir man hir, nista i Malmé. Och
Bostad Forst utnyttjar inte sina kranskommuner,
Klippan hade blivit sura om vi lagt vira hemlésa dir.

Det fanns hemlosa da
och det finns hemldsa nu.

Men det ir viktigt att ha en dsialog. Och Helsingborg
ir ju en stad med mycket missbruk, vi ir en hamn-
stad, vi har bdtarna, pubarna, LARO. Folk kommer
hit och blir kvar, avslutar Bjérn Wist.

Det dr skont att veta att saker gors for att forska hitta
18sningar. Tyvirr ér det vil som med mycket annat

att mer resurser hade riddat fler frin hemléshet, men
de resurserna saknas. Oroande ir att den strukturella
heml8sheten 6kar, grupper som tidigare inte funnits
med i statistiken 6kar mest. Vad det beror p4 kan man
undra; dr det ldttare att falla genom skyddsniten idag?
Har samhillsklimatet blivit hardare? Hemldsheten

var ungefir lika hég nu som for fem ar sedan. Hur
kommer det att se ut 2024?

Om man vill hjalpa de hemldsa i
Helsingborg kan man ta kontakt
med ndgon av organisationerna
nedan och jobba i koket, med
kladsortering, tvatt eller dylikt.

https://varmestuganhelsingborg.
se/hjalp-oss/

http://helamanniskan.se/helsing-
borg/du-kan-hjalpa/




arWar styrka

Vi pa Exo tycker om att fa lite perspektiv pa tillvaron. | vara tidigare nummer har vi botaniserat bland gamla
HD-tidningar, vi har haft urklipp fran 50, 75 och 100 ar sedan. | samband med férra numret da vi hade en
artikel om gamla Helsingborgskartor fick vi kontakt med Stadsarkivet som vi insag sitter pa en guldgruva.
Det dr inte bara slaktforskning man kan gora dar utan mycket mer, och darfor tanker vi framover gora lite

nedslag i arkiven och se vad vi hittar.

Nu har Helsingborgs stadsarkiv ocksa blivit korat till Arets Arkiv i Sverige, sa det passar ju verkligen bra.
Och det ar roligt om fler far upp 6gonen for Stadsarkivet, det &r ju faktiskt till for medborgarna.Vi fick en
trevlig pratstund med Anna Eriksson, arkivpedagog och Hakan Almgqvist, arkivassistent om stadsarkivet.

Exo: Hur linge har Helsingborg haft ett stadsarkiv?

Hakan: Det finns ju material frin 1863, hela tiden

det har varit en kommun. Sen har vi ju ildre material,
till exempel frin gamla socialnimnden fran 1840-talet
och Skénska brand frin 1820-talet. Det fanns ju dven
stadsarkiv innan kommunreformen, men mycket av det
har skickats till landsarkivet i Lund, t.ex. ridhusritten
och dess material.

Anna: Vill man ha det ildsta materialet, om man vill
titta pd medeltida handlingar. fir man bege sig till
Landsarkivet i Lund.

Exo: Var lig arkivet frin borjan, varfor flyttades det?

Hakan: Det lag i Radhuset forst, i de gamla arrestloka-
lerna i killaren. Vi har ju kollegor som jobbade pi den

tiden. Allt material fick inte plats i ridhuset, s& man hade
depder pé andra stillen, t ex Spritan i Odakra och pa Bred-
gatan, dit hela arkivet flyttades 2004. Dir delade vi hus med
socialférvaltningen fram till 2016. S& det var ritt manga 4r pd
Bredgatan.

Anna: Sen var det inte riktigt bra att en publik verksamhet
som stadsarkivet delade lokaler med Socialférvaltningen dir
det ibland kunde finnas en viss hotbild. De kunde stinga ner
ibland sé vi fick std och sldppa in nir vi hade fredrag. En
gang nir jag hade en skolklass stod det polisbilar utanfér. Vi
vill ju tvirtom 6ppna upp f6r medborgarna.

Hakan: Férutom det fanns det flera andra primira orsaker till
senaste flytten; platsbrist och att lokalerna inte var anpassade
for arkivmaterial. Vi flyttade hit till gamla postterminalen
2016, till topprenoverade lokaler. Hir har vi klimatanpassade
arkivdepéer, pd Bredgatan var det mer olika rum.

Bild vinster: Anna Eriksson, arkivpedagog och Hikan
Almgpyist, arkivassistent.
Bild héger: Stadsarkivet pa Vistra Sandgatan 7

Skribent:

Chris Bergstrém Lyssna pd artikeln hér

Vi behsvde ocksd modernare, mer indamalsenliga lokaler
som vi kan vixa i, vilket behévs da det fylls pa hela tiden.
Hir har vi hela byggnaden forutom forsta vdningen. Det

hade varit roligt om nigon mer publik verksamhet som

drar folk hit flyttat in pa det planet.

Exo: Beriitta lite om stadsarkivet och vad ni kan erbjuda?

Anna: Vi kan erbjuda vildigt mycket. Vi ir ju till for
medborgarna. Det handlar bland annat om ritten dill insyn
i myndigheters arbete. Vi vill 8ppna upp arkiven och frimja
dem. Kommer inte medborgarna till oss s& kommer vi till
dem. Sjilv har jag hand om det utdtriktade och det peda-
gogiska arbetet. Jag var till exempel pi ett dldreboende igir,
Det ir ocksd mycket skolklasser som kommer hit, mycket
foreningar, och allminheten.

Vi delar lokaler med bide sliktforskarféreningen och
folkrorelsearkivet och vi samarbetar girna. Vi dr med i ett
kulturprojeke i skolan dir vi samarbetar med kulturférvalt-
ningen. Féreningar dr ocks varmt vilkomna hit.

Hakan: Det ir nir nigon haft med kommunen att géra
som det limnar spér hir i arkivet. Till exempel om nigon
jobbat, eller sokt bygglov, varit inblandad i nigon kultur-
verksamhet, eller forening nir det giller folkrérelsearkivet.
Tidigare hade staden dven hand om hilsofragor.

IFK, Allers, Zoegas, Skanska Brand, en del foretag, for-
eningar och privatpersoner har limnat in sina arkiv. Det
finns ett stort fotoarkiv med 19000 bilder, filmer, och dven
personarkiv pa vissa personer t ex August Wingirdh. Och
Helsingborgs hamn, det finns s k hamnliggare med vilka
fartyg som anlépe, var de kom ifrdn, kapten, vad som fanns
i lasten mm.

Vi har ocks3 kartor och ritningar. Betyg dven om det kan
vara ett detektivarbete ibland, enstaka skolkataloger, annars
finns de pd Skolmuseet. Foretagsverksamheter finns pd
niringslivsarkivet om de inte limnat in nagot speciellt.
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Anna: Vi har programverksamhet vissa tisdagar med
intressanta foredrag om lokalhistoriska imnen.

Sliktforskning héller sliktforskarforeningen i pa tisdagar,
men vi vill ju ocks3 fa hit andra forskare som forskar i virt
material. Det finns t ex barnmorskebécker, hilsovards-
nimndens material med rolig statistik, till exempel vad dog
man av 19202 Hur gammal blev man? Det kommer ibland
nigra universitetsstuderande, men inte s& manga som vi
skulle vilja, dven om Campus Helsingborg ligger nira. Vi
har i alla fall ett visst utbyte med dem.

Vi hade t ex tva forskare nu med Allersmaterialet, som
forskade p& mode, och di det ir ju klockrent att bliddra i
Allers. Vi har ocksi en del forskare som sitter i forskarsalen
och tittar i virt material.

Jag tipsar alltid eleverna som kommer hit att de kan géra
sitt gymnasiearbete hir, de har vart material. Det ger ritt
mycket tyngd att ha stadsarkivet som killhinvisning. Akta
primirkillor.

Hamnliggare



Till héger: Delar av ett brottsprotokoll frin 1926
och en taxeringslingd frin 1863.

Hakan: Vi har dven material frén de tidigare egna
kommunerna Mérarp, Kattarp, Vallikra osv, de som
ingar i Helsingborgs Stad numera. Mer 4n hilften
av det ildsta materialet i dessa si kallade landskom-
muner ir rikenskaper och annat som handlar om
ekonomi.

Exo: Vilka typer av minniskor brukar komma?

Anna: Vi ser en 6kning av de yngre mélgrupperna,
absolut. Dels har jag ju mina skolvisningar, sen har vi
ju mycket besokare till vira eftermiddagsforeldsning-
ar, dir medelaldern ir hégre. Sen har vi sliktforskare,
forskare — jag skulle vilja siga att det ir alla aldrar.
Bredden ir vir styrka, det ir forresten vir nya slogan,
det dr var chef som har myntat den.

Hakan: Man kan fi en del hjilp nir man kommer
hit, eller si kan vi hinvisa vidare. Det kan vara lite
klurigt att hitta i vira protokoll ibland, det kan

kriva en hel del detektivarbete, ibland kan det ta lite
tid. Nigra kanske undrar om ett ildre hus de képt,
kanske inte bara byggmissigt, utan dven vad som har
hint huset, vem som har gt det vid olika tidpunkter.

Detta ir bara ett litet axplock. Vi har sedan 2017

ett e-arkiv i drift, och allt fler handlingar liggs in i
detta arkiv efterhand. Bland annat finns dir skolhil-
sovérdsjournaler frin 2006 och framit samt tekniska
nimndens diarium.

Exo: Fir ni in nytt material?

Hakan: Férutom att vi kontinuerligt far in stadens
handlingar fran férvaltningar och bolag, s& har det pd
sista tiden har det kommit material frin Allers och
Zoégas. Men dven i mindre skala, vi fick in en vykort-
samling precis, ett privat personarkiv. Det finns en del
olika privata arkiv. P4 vir hemsida stir det att vi alltid
ir redo att ta emot handlingar. Finns det kulturellt

virde sa tar vi in det. Ar det inte for stora samlingar r |

kan vi sortera det och se vad som ir intressant.

Anna: Pratar vi om Helsingborg kan vi nimna en
dam i Stockholm som skickade hit Henry Dunkers
brev, han hade ju inga egna barn. Henry Dunkers
systerdotter hade brevvixling med honom. Brevsam-
lingar 4r alltid superintressant. Dir stir det bl.a. att
Henry Dunker ville ha en stor laddning lakritsbitar
nir han fyllde 90.

Exo: Hur mdnga éir ni som jobbar héir?

Anna: Viir 15 som jobbar hir, varav 5 ir arkivarier.

Till héger: Sida frin Ingmar Bergmans kassabok fran

gamla stadsteatern.
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Det kan verka minga men vi behévs allihop da vi gér olika
saker. For tillfillet gor vi ocksd en inventering i depén.

Exo: Néir kan man komma hit?

Anna: Varje vardag, 9-15. Extradppet pa tisdagar till 17. Man
kan skicka mail direke till oss frin hemsidan, gér girna det,
eller skriv ett vanligt brev. Det hinder ju ocksa att folk gor
spontanbesok.

Till sist; ni blev ju utnimnda till Avrets Arkiv i Sverige?

Anna: Ja, vi fick ju den hir utmirkelsen. Och det dr ju inte
bara kommunarkiv/stadsarkiv, det ir alla méjliga arkiv 6ver
hela landet. Vi och 2 andra arkiv var nominerade och utav
dessa 3 s vann vi, det var 6verraskande. Man blir glad av att
alle slit far et pris.

Att vi satsar pa att synas i media 4r viktigt, vi syns mer nu dn
tidigare. Vi har varit med i lokala nyheter i TV, 4ven i radio
P4.

Vi finns ju hir f6r invdnarna, och det finns mycket att upp-
ticka hir pa stadsarkivet. Som sagt, bredden ir var styrka!
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Foton och ritningar i artikeln ar publicerade
med tillstand av Stadsarkivet i Helsingborg.
Kompletterande bilder av SIA Media.

Bygonader

da och nu

Byggnader rivs, nya byggs. Det finns alltid olika orsaker; de kan ha varit i daligt
skick, det hade blivit for dyrt att renovera, de ligger pa fel plats, lokalerna &r inte
andamalsenliga mm. Och ibland missade man totalt de estetiska vardena som pa
60- och 70-talet da manga fina hus férsvann.

Tittar man tillbaka sa ser man att manga unika byggnader som forsvunnit skulle
ingen komma pa tanken att riva idag. Nedanstaende byggnader ar nagra exempel
pa vackra byggnader som forsvunnit i Helsingborg. Och det ar inte bara byggnader-
na som ar vackra, en del ritningar ar rena konstverken.
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Centralpalatset lag vid Stortorgets sydvistra horn, mot Jirnvigsgatan och Norra Kyrkogatan d.v.s. pd platsen for nuvaran-
de SE-bankens huvudkontor. Den vackra och arkitektoniskt intressanta byggnaden uppfordes 188687, arkitekt var Johan
August Westerberg,.

Fran borjan kallades huset f6r Hgvaktenhuset efter den tidigare byggnaden strax intill, som ocksé gett kvarteret sitt namn.

Fran borjan inneholl Centralpalatset tre butikslokaler, en cafélokal (Marcus conditori), atta kontorslokaler, sex storre ligenhe-
ter och en mindre. Cirka 30 4r senare, 1906, byggdes bottenvéningen om till banklokaler for Svenska Kreditaktiebolaget efter
ritningar av Alfred Hellerstrdm. Som vid andra rivningar av ildre, vackra byggnader utléstes en proteststorm dven denna ging
nir byggnaden revs 1967. Efterdyningar har hérts dnnu in pd 2000-talet.

I S A e Stadsteatern. 1874 revs Teaterladan som tidigare fanns pa platsen, och

Y s A den nya som ritades av arkitekten A. C. Pettersson uppfordes 1876
och invigdes aret efter. Byggnaden uppférdes pd natursten och palade
ekstolpar, och ansvarig byggmistare var Nils Jonsson.

i
ﬂé 4 ! = T T Huset var uppdelat i tre delar med teaterns foajé jimte restaurang och
: 2 3 café lingst i soder med publikingingen mot Pristgatan. I mitten fanns
== I 195 ! v den histskoformade salongen med orkesterplats, parkett och balkonger.
' Mot norr ldg scenhuset med tagvind och skddespelarnas loger.

05 = : ' Fasaderna var ljust putsade och hade kvaderménstrade rundbigiga
fonster. Teatern klassades av minga som landets vackraste byggnad i sitt
slag.

] AB Helsingborgs stadsteater bildades 1921. Det var landets forsta
e F teater i bolagsform utanfor Stockholm. Den hade en fast ensemble, och

teatern hade anslag bade frin staten och staden.

Fram till 1976 spelades 6ver 600 uppsittningar, och Ingmar Bergman
var 1944-46 en av 11 teaterchefer under den tiden.

Nir den nya teaterbyggnaden var klar 1976 revs den gamla vilket

ménga Helsingborgare inte var glada for.

Hamnpaviljongen var Helsingborgs forsta
egentliga sommarrestaurang och ett populirt
dansstille for unga i bérjan av 1900-talet. Den
invigdes 29:e juli 1890 och lig pa hamnpiren
norr om fyrhuset och signalstationen.

Den blev si populir att den byggdes ut med
fyra hérntorn och ett centralt torn 1898. Vid
krigsutbrottet 1939 évertog militiren huset.
Eftersom hamnen var avspirrad under hela
kriget upphorde restaurangrorelsen. Nir kriget
tog slut var byggnaden si nedgingen att man

fick riva den 1946.

Dock uppfordes ett provisorium i maj 1948
som fick st kvar till dess att restaurang Para-

peten byggdes 1955.

Den 20:e november 1901 invigdes
Saluhallen pa Sundstorget. Den
ritades av Alfred Hellerstrom och

var vildigt dekorerad och utsirad,
den kunde liknas vid en medeltida
gul tegelbasilika. I samband med

invigningen flyttade torghandeln Lyssna pa artikeln har

fran Stortorget till Sundstorget.

Som mest fanns det mer 4n 40 affirer, och nistan hilften var
charkuteributiker. I de andra butikerna séldes bl a brod, fisk,
vilt, smor och ost, kaffe och te, frukt och gronsaker, specerier
samt blommor. Det fanns 4ven ett café i byggnaden.

Tyvirr ddmdes saluhallen ut av hilsovirdsnimnden och revs
1966 till manga Helsingborgares stora sorg,.
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Lyssna pa artikeln har

Bilder: SIA media

Niklas Nielsen, skeppare pa

m/s Vandia och Eddie Olofsson
fran Exo.

Oresund -

Sveriges biista havsfiske

Oresund stricker sig fran Kullens fyr é@nda bort till Falsterbo pa den svenska sidan, en stricka pa i
118 km. Sundet ar Sveriges basta havsfiskevatten och ar attraktivt for sportfiskare, i Sverige finns

narmare 1,6 miljoner fritidsfiskare. | Helsingborg soker sig manga till parapeten eller andra kustnara
platser, och manga andra soker sig till fiskebatarna. Det kommer utlandska fiskare aret om, och att

fiska i Oresund ér billigare n att havsfiska i Norge. Vi har kollat lite historia, vi fick ocksa nagra ord

med skepparen Niklas Nielsen pa m/s Vandia, pa vag in i hamn efter en lyckad fisketur pa sundet.

Exo: Hur linge har m/s Vandia funnits i norra ham- Exo: Har fisket 4ndrats i Sundet under din tid? Ar det

nen? Sveriges bista havsfiske? |
Niklas: Vandia har funnits i Helsingborg sedan 70-ta- Niklas: Alltsd, ja, jag skulle nog vilja siga att det ar _
let. Innan dess fanns det en annan Vandia som gick i Sveriges bista havsfiske, men sjilvfallet sa har det |
Helsingborg. Den befintliga Vandia idag 4r byggd pa forandrat sig. Framfor allt s har ju medelstorleken pd
40-talet i slutet av kriget. Vir andra bit m/s T4rné ir t ex torsk minskat tycker jag. Men antalet finns nog

ocksa byggd i den vevan, och har funnits hir i 20 4r. fortfarande hir ute. Tittar man sen pi andra arter som

spittor och liknande, s 4r ddr ju mer fisk 4n vad det
brukar vara.

e —y Ty
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om hamnstad vid Oresund har fisket alltid varit nirvarande. P4 tidig medeltid var sundet sa fullt av sillstim att
S man knappt kunde ro, man kunde finga fisken med bara hiinderna. Norr till séder om Helsingborg lag fiskeld-

gena pé rad efter varandra, stdrst var Rd4 och Domsten. Tyska och hollindska képmin etablerade sig med sina
hyddor pa stranden och dven nedanfor Mariakyrkan i Helsingborg dir insaltning av sill skedde. Kung Christian IT
forbjod t o m hantverkare att ge sig ut att fiska eftersom de 6vergav sina verkstider.

P4 1880 talet och fram till forsta virldskriget hade Raa vixe till sig som ett av landets storsta fiskeldgen och ledan-
de segelfartygssamhille med bortit 300 fiskare och 130 fiskebatar. Det har varit tralforbud i Oresund sedan 1932,
och sedan dess har det bara varit tillatet att fiska med handredskap och garn,bide for yrkesfiskare och sportfiskare i
Oresund. Det ledde till ett kraftigt fiskbestand i Oresund.

P4 1950-talet var det mycket sill och makrill och torsk, och dven tonfisk som férsvann under ett par decennier.
Havséring och horngidda ir andra vanliga arter i sundet. Torskfestivalen startades 1980, och 1996 blev den klassad
som virldens storsta 3-dagars havsfisketivling och kom i Guinness rekordbok med drygt 800 tivlande. Numera
finns lilla Torskfestivalen istillet som utgdr frin Raa.

Fiskebatarna i Helsingborg utgar bade
fran norra hamnen och Ra4. I norra
hamnen ligger M/S Vandia och M/S
Tdrnoé och i R34 finns en handfull bitar.
Forutom fiske anvinds bétarna till
charter och evenemang,.

Exo: Hur ir det med olika siisonger, fiskas det dven pa vintern?
Niklas: Ja, vi har ju vildigt olika sidsonger hir pa batarna. Vi kér ju dock aret runt, men vi har en period frin mitten
pa November till Mars, d4 vi inte har jittemycket att géra. D3 dr det mer hardcore-fiskare som fiskar. Det ir inte sd
ménga nybérjare under vintern. Sen har vi d4 sommaren som har stor variation; mycket barnfamiljer, mycket turister.
P4 vir och hést 4r det ocksa vildigt blandat, men di har vi ocksd vildigt mycket foretag och fiskeklubbar. Det ir da
det dr stdrst artrikedom ocksa.

Exo: Vad ir det roligaste pa ditt jobb?

Niklas: Variationen. Den ena dagen ir aldrig den andra lik, sd dr det. Det dndrar sig snabbt.

Exo: Hur ir framtiden for fisket i Sundet?

Niklas: Det finns en god framtid for fisket. Mycket hinger ju sjilvfallet pa vilka politiska beslut som fattas gillande
regleringar och liknande, men absolut finns det en god framtid.

15

w

T T




B 1 At et P A R A Rt R
DA%

1o,
s

7

R Va1 Y B A b Ao
T

W

'l.
Interviu
Fredrik Bernhoff

Lyssna pa intervju
med kompletterande
material

lllustration: Jacob Eneroth Freij

De flesta kanner till att Pixlapiren finns, aven om det kan vara lite luddigt om vad
som hander dar for den oinvigde (ar det inte nat med graffitti?). Och Jutan pa
Gasebacken ar ju ocksa ratt kand, aven om det finns en osdkerhet dar ocksa
(skate och musik?). Pa sista tiden har det tillkommit ytterligare stallen for kultur,
det galler gamla brandstationen och nu senast HD-huset. Vad planerar man dar?
Vad hander egentligen pa kommunens kultur- och aktivitetscenter?

Vi bestamde oss for att ta reda pa hur det ligger till med detta, sa Daniel Nilsson,
fritidschef i Helsingborg, forklarar vad som finns och hur man tanker.

Pixlapiren ir ett projekt som ir stadsévergripan-
de. Stadsbyggnadsférvaltningen leder det, med
Ola Paulsen i spetsen. Sen ir kulturfrvaltningen
med pd ett litet horn, och vi (Skol- och fritidsfor-
valtningen) ir med p4 et lite stdrre horn. Fastig-
hetsforvaltningen dr med och stiller upp med lite
lokaler och sa. Den ligger nere pi gamla Oslo-
piren, som alltsd kallas for Pixlapiren idag.

Hela idén med piren ir att man som medborgare
kan g till Pixlapiren och si kan man fi vad man
kallar for en pixel. En pixel ir en 10x10 meter stor
yta. P4 den hir pixeln fir du lov att gora precis

vad du vill. Om du vill bygga ett fort av lastpallar
s far du lov att gora det.
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Eller om du vill starta en liten odling. Kanske vill
du gora en street art installation och d& far du
gora det. Det ir vildigt lite som r tillrdtealage dr.

Det ir en kreativ plats for alla i staden, om man
vill hitta pd nigot.

Vi har tv4 fritidsledare pa plats dir nere som
hjilper till med den kreativa processen. De utgar
fran det som ir den gamla terminalbyggnaden. En
fin sommardag ir dir ganska mycket action, men
ndr det regnar sé 4r det kanske inte lika roligt att
vara dir. Vi jobbar ocksd en del med fritidsgardar
som hilsar pa ibland. Program och sa varierar

en hel del beroende pa hur vidret 4r, allt sker ju
utomhus.



Pixlapiren har manga ansikten.

Jutan firar ju snart elva &r nu. Inne pa Jutan pagar

det manga aktiviteter. Vi har en inomhus skatean-
liggning. Vi har studiefrimjandet och ABF som har
en del musikstudios och en liten scen s att man kan
kora lite band om man vill deg, eller bara ga ner och
lira sig musik. Vi har lite olika projekt iging dir, varav
Slugger ir ett som vi kor tillsammans med ABE Det
finns lite andra studiecirklar ocksa.

Sen finns dir en inomhus parkour-hall. Man kan
googla parkour for att se vad det ir, lite svart att
beskriva, man hoppar frin hinder till hinder. Utéver
det finns det ett antal boulebanor som Helsingborgs
bouleallians har.

Det vi tycker ir lite roligt med Jutan ir att alla de hir
aktiviteterna har bade lite olika malgrupper och alders-
grupper. For det kanske inte 4r s& manga tonaringar
som spelar boule, men desto fler pensionirer. Och det
ir inte s ménga pensionirer som aker skateboard,
ddremot tondringar.

Alla méste ga in igenom samma dorr till den hir
anlidggningen, och d4 maste man métas. Man springer
pa varandra och lir kiinna varandra vilket leder till lite
roliga méten.

Jutan pa Gasebacken.

For helt plotsligt har du ett ging skateboardare som
testar boule, och pensionidrerna i sin tur testar och

ser vad skateboard ir, dven om de kanske inte vigar
hela vigen. D3 far du ett ganska hiftigt méte och det
skapas nya vinskaper. De olika malgrupperna forstir
att pensionirer ir inte bara sura och tondringar ir inte

bara farliga.

Jutan har funnits ganska linge och vi héller p4 att
titta pa vad framtiden ska vara for Jutan, hur den ska
fortsitta utvecklas. For den ligger ju vildigt off, om
vi ska vara helt drliga. Lingst ner pa Gésebick, under

viadukten.

Vi har precis tagit over den gamla tryckdelen av Hel-
singborgs Dagblads anliggning uppe pi Vasatorpsvigen.
Vi tinkte att vi ska kalla det Tryckeriet da det ju ir ett
gammalt tryckeri. Det r ett ganska bra namn. Vi fick
lokalerna i oktober, och hyr den nu i tre &r. Vi vill gora
om det till ett aktivitetshus, likt Jutan. Jutan bérjade ju
ocksd som ett tomt skal egentligen en ging. Sen sa fylldes
den succesivt med olika aktiviteter. S4 vill vi gora pé
tryckeriet ocksa.

Bilder: SIA Media, Bildbanken, Creative Commons

Dir héller vi nu p4 tillsammans med féreningslivet
och boende i omridet. Vad ska tryckeriet bli? Vad ska
det vara hir? Vi har haft tvd workshops med 6ver 200
personer som har tyckt att "det hir skulle jag vilja
gora, det hir skulle jag vilja att det fanns i det hir
huset” som ju ir ganska stort, ca 2500-3000 kvadrat-
meter. Men bérjar man planera och rita upp fér de
olika 6nskemalen s4 tar ju platsen slut ganska snabbt.

Det vi har kommit fram till 4r att Tryckeriet ska vara
en plats dir man kan utdva olika typer av kreativa,
utbildande eller demonstrerings-projeke. Dirfor ska
vi skapa ett antal lokaler som man som privatperson
eller forening kan boka fér en skilig peng, och kunna
utdva vad man behdver gora. Vi tittar pd inspelnings-
studios f6r poddar och s3, vi tittar pd musikstudios.
Vi tittar ocksé pa enklare, kanske inte en fullt utrus-
tad trisldjdsal men motsvarande dir man kan skapa,
samt lite workshops-utrymmen. Men framforallt ska
vi behilla de stora 6ppna ytorna sa att man kan gora
stdrre evenemang inomhus for och av foreningar, sa
att det hela tiden lever.

Vi har bestimt att vi vill ha in si mycket foreningar
som mojligt i huset, men vi vill inte att en forening
ska ha ett eget rum utan att man har dllging till
rummen. Tisdag kvill s& kanske du gor nigonting
och sa pd onsdagen s gor jag ndgot i samma rum.

Vi hoppas kunna gora det pd ett sitt som innebir

att vi inte ska behva bemanna det s mycket. Vi har
indi en eller tvd personer som jobbar med huset.
Men du fir en nyckelbricka si du kan g& och komma
som du vill, och det innebir ju att du fir ta ansvar for
huset sa klart. D4 blir det ett hus som ir av och for
helsingborgarna.

Och da vi ldgger vildigt mycket fokus pa ungdomar ir
det enda som vi har bestimt ska finnas i huset nigon
typ av motesplats eller fritidsgard just f6r ungdomarna
som bor i omridet.

Det ir sé roligt att den hir platsen grinsar till
Fredriksdal, Drottninghdg, Stattena och Ringstorp.
Di ligger det pé en neutral plats si ingen kan siga

att det hir ir vdrt. Vi hoppas att om det dr en massa
foreningar som ir aktiva i huset och sen en massa ung-
domar som kommer dit och gor lixor och hinger, si
kanske manga kan f ett helt nytt fritidsintresse och sa.

i s

Sen dr ddr di den gamla brandstationen som ir ett
relativt nytt projekt som dven det leds frdn stadsbygg-
nadsférvaltningen. De ser framfor sig nagot liknande
som Tryckeriet men lite mer oorganiserat, konstnirs-
inspirerat. Kanske inte lika mycket fokus pd just
ungdom och férening, utan mera pé det kreativa och
skapande. Vi (Skol- och fritidsférvaltningen) har sam-
arbete med dem, men jobbar sjilva inte s& mycket med
den platsen just nu. Vi vintar p3 att de ska bestimma
vad de ska gora och sen hakar vi pa, tinker vi.

Sé det hinder ju en del pi detta omrade i Helsingborg
kan man siga.

Tryckeriet och gamla brandstationen
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Gud som ldter mig hjilpa andra manniskor”

Filippinerna.

England. Det kom fram forst niir han fick en direkt fraga om det, han sa:

testamenterar en stor del av sin formdgenhet till sin katt...

Boxning och viilgdrenhet

Nar man tiinker pd boxning @r viilgirenhet inte det forsta man tinker pd. Dock finns det flera exempel, det biista dr Manny Pacquiao, en filippinsk
boxare och filantrop. Han hade en fattig barndom, slutade skolan tidigt och levde tidvis pé gatorna, dock blev han till slut oerhdrt framgéngsrik.
Han blev utnimnd till decenniets hoxare, blev nationalhjiilte, han gick in i politiken, blev senator, sitter i 15 kommittéer varay han leder tvéi. Han
sger sjilv: "Jag tycker det dr roligt med politik, for jag har ingen dold agenda, mitt tjinande dir hederligt. Jug skiims inte att tala sanning eller
for att bestraffa négon om de gor fel. Politikerna i regeringen ska tjdna folket, inte si

Kven om politiken tar mycket fid frén triningen, siger han att han méste fortsiitta boxas s& han kan fortsiitta med sitt viilgorenhetsarbete. "Av
allt jag tjcinar pd boxningen gér hiilften de fattign, men jag gillar inte att skylta med det” Och det iir inte lite, han har gett bort omkring 200
miljoner dollar av de totalt ca 500 miljoner dollar han tjdnat hittills i karritren.

I'hans hemprovins &r han kéind for att vara den som hjiilper de flesta som frégar. Skolstipendier, odlingsutrustning i fattiga omréden, kyrkor,
sjukhus, katastrofhjilp, miljsdndamal, ménga internationella hjilpprojekt. Han anviinder ocks sin makfposition att bekimpa trafficking pa

liven boxaren Tyson Fury skiinker pengar. Han skiinkte hela gaget, 13 miljoner dollar, till att bygga hem for alkoholister och narkomaner i

" Jag gor det for aft hjiilpa manniskor, inte for en klapp pé axeln.”

Man funderar lite pd att detta sillan kommer fram i media, medan spaltkilometrar skrivs om en kind modeikon som gétt bort som

g sitlva! Jag glsmmer aldrig var jag kom ifréin. Jug tackar

Uttryck pa olika sprak

Det finns ju manga uttryck i Sverige som f'?ljt gene-
ration efter generation. Var de kommer ifran har qe
flesta ingen aning om, manga kanns gammalrr.iodlga
men anda lite roliga. Vad de betyder tanker vi |r°|te ta
reda pa har, daremot finns liknande uttroyck i manga
lander vilket vi ska ge nagra exempel pa.

Ana ugglor i mossen: Engelska: Det luktar ratta (smell a
rat), Islandska: Det &r en fisk under stenen, Spanska: Det
finns en instangd katt, Italienska: Har ruvar en katt.

Arg som ett bi: Engelska: Som en bjorn med ett skadat
huvud (Like a bear with a sore head), Ryska: Arg som en
hund, Kinesiska: Arg som elden och kolet, Arabiska: Arg

som en skorpion.

Den gubben gar inte: Engelska: Den katten hoppar inte
(That cat won't jump), Danska: Den gar inte, Gr'anberg,
Spanska: Ge det benet at en annan hund, Grekiska: Jag
svaljer inte flugor.

Dra at hacklefjall: Franska: Stick till djavulen, Spanska:
Stick ivag och stek sparris.

Full som en alika: Engelska: Full som en lord (As drunk as a
lord), Finska: Full som en gok, Ryska: Full som en skomaka-
re, Ungerska: Full som en stjart.

Ha skinn pa nasan: Danska: Vara stramtandad, dvs ha
tattsittande tander, Tyska: Ha har pa téanderna, Franska: Ha
nabb och klor.

Hinga ihop som ler och langhalm: Danska: Som tvéa roda

kor, Finska: Som skjorta och stjart, Spanska: Som nagel och
kott, Ryska: Man kan inte skilja dem at ens med vatten.

Saken ar biff: Engelska: Den &r i vaskan (It’s in the bag),
Franska: Kon &r var.

Sitta i klistret: Engelska: Vara i soppan (Be in the soup),o
Finska: Sitta i tjaran, Norska: Vara som en lus mellan tva

naglar, Tyska: Vara i blacket. w

natcasino

Det ir svirt are veta exakt hur
ndtcasinon som finpg Sverige
begreppet casino i Sverige ir
de och att det hela tiden pop
sidor i snabb takt. I skrivand
Spelinspektionen Jistar 116
ser, vilket ir en 6kning med
frin férra ret., Men bara 47
pd internet tillhandah3|js av
tillstind i Sverige. Aktérer u
tillstdnd hade 201 8 en netto
6.739 miljoner kronor.

manga

, eftersom
relative flytan-
Par upp nya
e stund har
beviljade licen-
ndstan 129%
% av allt spel
aktérer med
tan svenskt
omséittning pa

Det gjordes spelreklam fsr il
: 7,4 mil arder,
varav hilften TV-reklam, en fﬁrdulj)bling

Pa 2 ar. Hilften ay 4] spel om pengar
sker pa niger.

Den genomsnittlige svensker, spelar for
€a 7500:- om iret, och ndstan 300 000
spelar om Pengar si gott som varje dag,

Enlige Folkhilsom

€a 2% av de som s

yndigheten ir deg idag

pelar pa nitet som
har spelproblem Sverige, men det ¢

SVArt att méita och enligt sidan Spelallvar
finns det ett story mérkertal. Ordferan.
den i Spelberoendes Riksférbund Kim
Grahn anser att mella 10-15% av de
som spelar &r spelberoende, men det
ar en stor skillnad mellan spelproblem
och spelberoende, Men édven om der 4y
en deﬁnitionsfriga sd dr det tusentals

personer som har story problem och e]ler
beroende.,




Solteamet
- omsorg med hjarta

Manga personer som har LSS har svart klara sig helt sjalv, och bor darfor pa olika boenden
dar de far den hjalp de behover. Men manga bor ocksa i egna lagenheter, av olika orsaker,
och dir kommer SOL-teamet in i bilden. Tack vare denna hjalp klarar manga av att bo sjalv
da de far det stod de behover i hemmet i stillet. Vi har hort mycket gott om SOL-teamet
genom personer som fatt hjalp av dem, sa vi ville ta reda pa mer. Ett méte med ett av de sju
teamen och enhetschefen Marie Backman gav oss en klarare bild av en solig verksamhet
som sprider ljus i vardagen for manga.

Hur jobbar ni? Dejan: Vi utfor de dverenskommelser vi har med kunden
pa bista mojliga sitt efter det vi kommit verens om. Det ér
Marie: Vi jobbar vildigt mycket med pedagogiskt stod

och motivation, struktur och planering. Det 4r manga

mycket med "pushning” av bland annat stid, matlagning,
allt som har med hemmet att gora, allt som behovs utforas.
av vara kunder som behéver det. Vi gir in och stdttar Medicinering, insulin, mycket pAminnelser.
kanske 75% till en bérjan, men mélet 4r ju alltid ate
kunden eller personen ska klara sig sjilv och bli sjilv-

stindig, och kanske avsluta solteamet en ging. Runt

Vi har ibland gétt ut pa promenader eller fikat, det finns

utrymme for lite av varje, det 4r inte hugget i sten alltid. Om
kunden inte mar bra just den dagen fir man vara lite flexibel
och kanske f& kunden pa bra humér, och da gor man nigon-

varje person si jobbar ett team pé 3 personer, men det
kan bli fler p.g.a. sjukdom, semester m.m. Vi forséker
i alla fall vara sa fi minniskor runt om en person som ting annat som kunden tycker om. Minga ganger ricker det
med kanske 20 minuter vettig diskussion for att fa dem att

ma mycket bicttre.

mojligt, det 4r manga som har ett stort behov av det.
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P4 bilden ser vi frin vinster till
héger: Dejan, Orjan, Maria,
Nayjib, Lizette och enhetschefen
Marie Backman.

Najib: Jag har tidigare jobbat inom LSS-boende och
dir var det mer strukturerat, mer personal och sant.
Kunderna var inte lika sjilvstindiga, men hir fir de
bestdimma sin vardag och vi finns till for att stodja
dem. Det ir fantastiske, jag ir ritt sd nojd nir jag ser
hur arbetet utférs. Manga uppskattar det jittemycket.

Minniskor behéver andra minniskor fér att fungera.
Minga av vara kunder ser insatserna som en viktig del
av sin dag, héjdpunkten nistan, nir det kommer né-
gon frin solteamet. Det gér att man kinner sig vildigt
behévd och att arbetet kinns virdefullt. Jag tror att
ménga av vira kunder kinner sjilvstindighet i det hir,
act de klarar av att utfora en del av det vardagliga, att
de ir en del av samhiillet, att de kiinner sig delaktiga
och behévda. Act kunna leva ett virdigt liv.

Dejan: Sen kinner jag ocksé att
Solteamet gor en stor insats just i
det sociala. Médnga av de hir per-
sonerna kanske inte triffar nagon
under hela dagen, si kommer vi.
Visst, det kan vara att kunden
kriks av sig for att den har behov
av att gora det men nir du gar dir-
ifrdn 4r du ind4 n6jd med att den
hir kunden mir mycket bittre nir
du varit dir. Det tycker jag dr en
viktig grej, sen kan man ju fixa allt det andra. Ligen-
heten kan vara nystidad men mér inte kunden bra sa
kinns det inte bra heller. S& det dr den hir positiva
energin man forséker fora éver pa kunden.

Orjan: Det ir ju inte s att vi stir som nigra forildrar
med héjda pekfingrar. Det ir ju helheten och vil-
méendet som kommer forst, d4 blir det roligare att
jobba. Ofta ir det begdvade minniskor med speciella
firdigheter som inte passar in nigonstans, och det ir
viktigt att uppmirksamma dem och hjilpa till att gora
dem sedda. S4 att de faktiskt kinner sig mer synliga
ocksa. Det ir ju kapabla minniskor som bara behéver
uppmuntran och piminnelser.

Dejan: Lite idéer kanske, nigon annans input, lite
dynamik.

Det spelar ju ingen roll
vilket funktionshinder

man hﬂ?" du k&ln ]u vara man kan trappa ner igen. Sen finns
J
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Orjan: Jag tror absolut att vi gor skillnad. Vi tillfor
mycket energi. Det ir ett rorligt jobb, pé alla plan.
Mentalt, kreativt, fysiskt rorligt. Vi bygger relationer
med fortroendekapital; det kan ta lite tid att etablera
den kontakten. D4 fir man lite mer svingrum bero-
ende pa vad som behéver goras och flexibilitet s& man
kan anpassa sig till just den dagen. Det kan ta lite tid
men det far det gora.

Dejan: Vi har ocksd haft situationer ddr vi mérke att

det inte ir Solteamet de ska ha, och di har de kunnat
guidas till rdtt vérd eller insats. Det 4r sént man mir-
ker efter hand nir vi jobbar med kunderna.

Marie: Vi har en hel del solskenshistorier genom aren
dir vi lyckats, kommit i mal med klienterna, de har
kunnat avslutas, och har det bra och
klarar sig sjilva. Sen finns det de som
kommit tillbaka efter nit ar eller tva.
Da tar man nya tag, gar in i samma
eller nya rutiner tills man kiinner att

ju de som aldrig kommer att klara sig

bdgfungerﬂnﬂle OCb a ndé utan Solteamet, och de miste ju klara

sin vardag. Det spelar ju ingen roll

ée /10"7/4 S tOd oc /7 S ﬂ'uk tur. vilket funktionshinder man har, du

kan ju vara hégfungerande och inda
behova stéd och strukeur.

Er upplevelse?

Orjan: Det ir vildigt roligt att jobba, det innehaller
alla utmaningar man kan 6nska sig. Det dr mycket
kraftfulla personer vi triffar, ofta med hég kompetens
och vilja att anvinda den, vi pratar mycket om hur
den ska anvindas. Det ir viktigt att vi 4r pa hugget.
Man vill verkligen gora nigot bra.

Najib: Det ir inte bara kunderna som behaver oss, jag
kinner att jag utvecklas for varje klient jag gar till. Jag
lir mig vildigt mycket utav dem ocksi. Man miste
anpassa sig till nya situationer hela tiden, det ir vildigt
roligt. Det ir en social kompetens som hela tiden sitts
pa prov.



Marie: Som personal tror jag att man trivs vildigt bra,
bide med varandra, kunder och arbetssittet, det ir ett
sjilvstindigt och fritt arbete. Man ldgger upp arbetet
sjilv, ingen dag 4r den andra lik. Personalen stannar,
det 4r fi som slutar. Man ir betydelsefull.

Dejan: Man mirker ganska snabbt om man passar till
detta eller inte, om man har den flexibiliteten och kan ta
utmaningarna pd ritt sitt. Act man inte tynger sig for ett
litet misslyckande nir man forsoker hitta rite sitt s3 att
det blir bra. Det 4r ju en utmaning varje dag.

Marie: Ar det s3 att man misslyckats hos nigon kund
fir man g tillbaks och fundera; vad hinde hir, vad blev
fel, hur kan jag gora for att det ska fungera?

Dejan: Misslyckande kanske ir fel ord, man ir kanske
inte beredd pa vissa situationer och har kanske inte verk-
tyget just den dan. Men sen klurar man ut hur man ska
gora for att det ska bli dnnu bittre i fortsittningen.

Hur kommer era klienter i kontakt med er?

Marie: Jag som ir en av cheferna fir ofta en forfragan
frin bistindshandliggaren om jag vill f5lja med pa
nykundsbesok. Da brukar jag folja med och triffa kun-
den forsta gingen. D4 gor bistandshandliggaren en vir-
dering om det ska vara Solteamet eller vanlig hemvard.
Man kan inte sjilv soka Solteamet, men man kan soka
pedagogiskt stéd och utifrin det kan man f3 Solteamet.

Nir jag fatt beslutet av bistindshandliggaren sa tittar jag
lite pé vad det ir for person. Jag tittar ocksa lite vilket
team jag kan matcha bist och vad det finns for utrym-
me i tid/dag. Sen limnar jag ut det beslutet till nigon i
teamet som d3 tar forsta kontakten med kunden. Man
sitter sig ner och bestimmer hur det ska se ut, hur ofta
man vill ha besék, vad det ir man behéver hjilp med,
och s3 vidare.

Solteamet 4r ingen egen insats si man kan inte soka det.
Men det kanske kommer att bli lite forindringar; vi har
ju ett dnskemal act Solteamet ska bli en egen insats, s3
att man kan ringa till bistindshandliggaren och onska
solteamet. D4 ir det bara Solteamet man soker. Frigan
ligger lite hégre upp och vintar pa att politikerna ska ta
tag i den. En dag.

Varfor behiovs Solteamet, hur ser framtiden ut?

Marie: Solteamet har funnits i 9 4r. Nir man startade
teamet var man tva i personalen och 6-7 kunder som
borjade. Idag dr vi 25st som jobbar i 7 team och vi har
120 kunder. Sa det har vixt, det ir roligt.

Samhillet behéver Solteamet. Som vi kinner 4r vi en
frontlinje, kanske lite kaxigt att siga, men behovet finns,
och det verkar ju inte minska, utan tvirtom. Det pedago-
giska stodet och insatsen som vi gor finns inte nigon an-
nanstans. Det finns ménga ménniskor som inte passar in.

Dejan: Jag tror att Solteamet dr ndgot som alltid kommer
att behovas. Behovet kommer bara 6ka, och de insatserna
behovs for att staden och vira kunder ska ma bra.

Maria: Hade inte Solteamet funnits s3 skulle vi haft
mycket lingre kéer till vira boenden. Manga av véra
kunder som inte behéver den tillsynen p4 natten kan vilja
Solteamet istillet for att vilja bostad med sirskilt stod. Vi
jobbar likadant som stodassistenterna i LSS.

Orjan: Det ir ju indi mer kostnadseffektivt om man kan
se till att folk kan bo kvar hemma och leva sina liv. Tror
inte det gar att klara sig utan Solteamet har jag en kinsla
av, uppgifterna kommer alltid att finnas och kunderna blir
inte firre. Vi dr en billig 16sning sett i sammanhanget, och
nédvindig.

Maria: Det finns en ny LSS-utredning dir man har gjort
ett forslag, att man som boendestddjare ska ta Gver en viss
del av det hir med ledsagning. Om du, t.ex. har behov av
ledsagare, sé ska du inte behéva séka en sirskild ledsagare,
utan den ska finnas hir hos oss, i gruppen. Vi ska kunna
erbjuda dig den och folja med pé fler aktiviteter.

Vi dr begrinsade idag och kan inte folja med pa alla akti-
viteter som man skulle kunna behéva eller vilja. Vi kan ta
en promenad och kéra busstrining eller om det dr nigon
som behdver komma iging pd gym eller daglig verksamhet
nagra ganger. Men det innebir att om det hir forslaget gir
igenom s kan man vara ledsagare och folja med pd andra
aktiviteter; det kan da vara bio tex.

Det ska upp i regeringen s det ir ingenting vi vet nu. Men
det dr ju en stor bit om vi ska dgna oss &t det ocksd. Det
kommer att kriva tid, resurser, och personal.

Om det som inte syns utanpa,

- Jag kan inte komma till festen ikvill.
- Va? Varfor inte?

- Jag mér inte bra. Vi hors.

Det dir gir ju att tolka pd si ménga sitt. ”Jag mér inte bra”.
Jag mar inte fysiskt bra, betyder att nagot kinns ostabilt i
din kropp. Jag mér inte bra psykiskt, betyder att négot inte
kinns bra i din tanke eller kinslovirld. Det ena paverkar
oftast det andra. Kropp och sjil hor ihop.

Dirfor drabbas oftast dven kroppen nir en person har psykisk
ohilsa. Det kan till exempel vara skakningar, illamaende,
huvudvirk, ont i magen, aptitloshet, 6kad aptit, domningar
eller smirta i kroppen. Hur psykisk ohilsa visar sig hos négon
kan vara vildigt olika frén person till person. Det ir oftast
inget som syns utanpa minniskan.

Alla behéver kinna lugn och harmoni i sitt liv, men nir livet
blir for stressigt, eller en stor negativ hindelse dyker upp, kan
kroppen reagera i panik. Panikattacker ir en reaktion som
kan framkallas om psyket har blivit verbelastat. Hela syste-
met piverkas, och ofta kan personen fi minnesluckor pga att
det svimmar 6ver med information i hjirnan. Grinserna ir
nadda. Bigaren har runnit dver.

Det som ir viktigt dd, 4r att man andas ritt. Psykzsk bhéiilsa dr lika
viktig som att trina
om du kan hjilpa dem med nigot, ibland Pd gymmet, eller att

Ser du nagon som gar genom en panikat-
tack, ligg mirke till deras andning. Friga

hjilper det bara att nagon sitter med dem

och finns fér dem. motionera.

Psykisk hilsa ir lika viktig som att trina pa gymmet, eller att
motionera. Det ir viktigt med den dir dagliga promenaden,
siger doktorn, men det 4r inte ménga som tinker pd att
promenaden paverkar oss lika mycket psykiskt. Vi far frisk
luft och intryck utifrin att betrakta “fina vidret” eller att
prata med trevliga grannen” osv. Miljoombyte ir viktigt dd
isolering 4r vanligt inom psykisk ohilsa. I dagens samhille
upplever manga minniskor béde stress och press, och jimfo-
relserna gir kors och tvirs. Vem som tjanar mest, vilken bil
man har, om man ir gift och har barn osv.
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men kanns inuti

THAT'S How THE LIGHT GETS I,
Ernach Hemlngwy

Bild: Creative Commons

Det ar viktigt att tinka positiva tankar om det man sjilv
gor. Virdesitt dig sjilv! Daligt sjalvfértroende bottnar ofta i
jobbiga livssituationer som man gtt igenom. Man kan bli
deprimerad och behova medicin. Och det ir okej, man far
prova sig fram till vad som kénns bist. Det 4r utgingspunk-
terna for alla minniskor.

Du ir sjilv din bista vin och din virsta fiende, s bli vin med
dina tankar. Var snill mot dig sjilv, 4ven i en virld som kan
vara hard ibland. Och tro inte att nigon annan ir perfekt,

for alla har problem, rik som fattig, ung som gammal. Och
har du en oro som hinger sig kvar angiende nagot viktigt i
ditt liv, prata med en vin. Ibland hjilper det att fi en annan
minniskas synpunkt. Likvil att du sjilv kan finnas till hands
om nagon behéver dig. Det finns minga pusselbitar till en

psykisk hilsa.

Psykisk ohilsa kan drabba oss alla, men det betyder inte att
livet i4r Sver, dven om det ibland kan kidnnas si. Ett brutet
ben kan lika, och det kan din sjil ocksa gora.

Det gér att fi hjilp, om dina kinslor och
tankar blir for mycket att hantera. Det
handlar om att gora det bista med det
man har, och att ha tilamod. Vi fungerar
olika eftersom vi ir individer, du maste
hitta ditt sitt, som funkar for dig.

I grund och botten vet du sjilv bist vad som far dig att ma
bra. Alla springer vi pd problem ibland. Men de flesta gir att

16sa. Vi ir starkare 4n vi tror.

<)

Skribent:
Pernilla Gormélius
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I laget varlden befinner sig i numera ar det viktigare dn nagonsin att ta till-
vara pa allt som gar att anvanda; mobler, klader, leksaker. Man maste varda
sina saker, slit- och slang-tanket funkar inte langre. Detta marks tydligt i

second hand-butikerna dar det finns ett stort utbud av det mesta utom mat.

Erikshjidlpen pa Adolfsberg ar en av stadens storsta atervinningsbutiker,

och den drivs av Totto Renstig.

Erikshjilpen ir en organisation (en ideell
forening) som finns frin Tomelilla i séder
till Skellefted och Kramfors i norr. Det
finns sextiotvéd butiker varav tva ligger

i Norge (Oslo och Tonsberg), och det

vixer hela tiden med nya butiker.

Hir i Helsingborg har Erikshjilpen
funnits sedan oktober 2011, allts3 nistan
dtta ar. I Skdne har det forst legat nere
vid Malmé/Lund, men har sedan spridit
sig genom Tomelilla, Kristianstad, Eslov,
Hoor och Akarp, nu finns det tio butiker
i Skine.
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- Vi har tre ben vi stdr pa som ir vart tink och
hela affirsidé, berdttar Totto. Det bygger ju pa det
bistdnd vi kan bidra med, s det ir det stora, det
ir ddrfér vi finns. Vi dr ju en barnritts-organisa-
tion sa vi vill ju ge bittre férutsiteningar fér barn
i Sverige och utomlands i de sjutton linder vi job-
bar i, att f4 ett bittre liv. Och det sker dd genom
olika insatser inom kunskap (SpeedSchool) som
vi kallar det, alltsd snabbinlirning, det sker inom
hilso- och sjukvard. Det ir ocks3 sjilvi6rsorj-
ning, att man fr en egen inkomst. Sedan ir det
katastrothjilp nir nagot hinder. Sa det ir detta

vi jobbar med nir det giller bistind i Sverige och
utomlands.

- Ett annat ben heter "Det sociala
malet”. Det ir att minniskor kommer
hit, bade volontirer som vill gora na-
got vettigt, och personer som behover
arbetstrina. Det bista sittet att bli
lycklig 4r ju att géra nagonting for
nigon annan, det ir det man kommer
ihdg. Dirfor kommer folk hit som
volontirer, och det ir helt individuellt ib dg.
vilka tider de jobbar, det kan vara allt

frin nigra timmar i veckan och uppit,

det fir man sjilv ligga upp hur man vill ha det.

Detta ir ju ocksd en arbetstriningsplats for personer
som varit borta frin arbetsmarknaden en lingre tid,
dven praktikanter. Det kan vara tre, sex minader eller
lingre. Man bérjar hir och efter tva till tre ménader
kidnner man inte igen minniskan for det har hiant sa
mycket. Det ir likt en vanlig arbetsplats men vi tar ju
hinsyn till den individuella minniskan.

Det ir det som ir inspirationen, att se minniskor
viixa, att man plotsligt kan det man inte trodde man
skulle kunna. Med ritt miljé och ritt stdttning sa kan
man blomstra upp och det ir hirligt att se. Det ir
som ett stort triningsliiger hir ju.

Det biista siittet att
bli lycklig éir ju att
gora ndgonting for
ndgon annan, det

- Det tredje benet 4r di klimat- eller miljomalet, att vi
minskar sopberget. att vi tar hand om sakerna istillet
for att de kors till tippen, sd att alla varorna far en andra
chans. Och hir kan man se alla varorna, kinna, lukta,
prova dem och allt s att man inte far en dilig verrask-
ning. Det ir inte som man handlar pd nitet att det inte
var riktigt den firgen eller storleken man trodde. Hir
vet du precis vad du képer.

Manga varor som kommer in finns bara i butiken 3-4
veckor, och har det inte blivit salt d4 si packas det ner
i sickar och lador och kérs ut till en stor trailer. D3
far varorna ytterligare en chans och gar da till second
hand-butiker i Estland och Litauen.

- Vi samarbetar med en organisation som heter "Friend
to Friend”. Samarbetet bestar av att de sitter en tom
trailer hir hos oss som vi stiller varorna i (de stir for
transporten och frakten). Annars hade vi fatt kéra dill
tippen och di maste vi ju betala fér det ocksa. Det ir
viktigt att man tinker hela varvet runt, dven vad som
hinder med varan nir den 4r firdig s att siga. Man
anvinder de leverantérer som har tinkt hela varvet
runt, de som tar hand om grejen eller bryter ner den till
fornybara resurser.

- Vi har inte jobbat med detta sa linge och mycket men
vi borjar bli bittre och bittre pé att ta hand om mycket
mer avfall. Allting gir ju inte att silja eller att skicka
vidare p négot sitt utan vissa saker
blir ju en ballast, men tar vi hand om
soporna hir sa blir det mycket mer
ekonomiskt och effektivt.

Samarbetet slutar inte dir. Eriks-
hjilpen jobbar dven med "Human
Bridge”, som bildades av "Likarmis-
sionen” och just Erikshjilpen. Det

ar det man /eommer ir en organisation som fokuserar pd
materiellt bistdind, mestadels uttjint
sjukhusmaterial som fortfarande
fungerar, och detta finansieras av
foradling och forsiljning av textilier.




Totto Renstig, butikschef pa
Erikshjalpen i Helsingborg

Erikshjalpen ar inte den enda second
hand-butiken i Helsingborg, det finns
ett flertal butiker av olika storlekar och
med varierande inriktningar. Nedan
listar vi ett antal second hand-butiker i
Helsingborg, utan ansprak pa att vara

en fullstandig lista. Pingstkyrkan Secondhand (PMU), Gase-
backsvagen 10. Kldader, smycken, husgerad
tallrikar, glas, bestick, bocker, mébler. Oppet
tisdag och torsdag 10.00—-18.00, |6rdag
10.00-15.00

Med tanke pa hallbarhetstinket, mil-
jon, arets julklapp med mera undrar
vi om det kommer manga kunder
och om férsiljningen har 6kat? Och
vad siljer man mest av?

- Forsiljningen 6kar hela tiden! Mars
manad har varit vir bista manad
hittills, vilket det inte brukar. Varen
brukar vara lite tuffare, fér da har
man mycket annat man ska fixa till;
sin koloni och sommarstuga och ut
med baten och sidant. Men i ar har
det varit bittre, sedan har det ocksa
varit lite kyligare, vidret har oftast

Pingstkyrkan Secondhand (PMU), Carl

= TLPEN Krooks gata 42. Klader, smycken, husgerad
LiSND Hano

SECO

oo tallrikar, glas, bestick, bocker.
: Oppet mandag-fredag 10.00-16.00, I6rdag
10.00-14.00

en stor paverkan, si det ir roligt.

Jag idlskar ju statistik sa jag har
stenkoll pa det vi siljer. Det ir tre
varugrupper som ligger i topp.
Hem & Hushill dr den som ligger . ) i -

ctta, det sljer vi mest av. Sedan dr Erikshjilpen i Helsingborg har fyra anstillda i arbetsledningen. Sedan finns ett Erikshjalpen, se artikel. Mandagsgatan 6.

%Iﬁ&‘:ﬁj wil _-Ir :

det tvi grupper som ligger lite lite dussintal bidragsanstillningar, alltsi personer med vissa hinder som man fér Oppet tiSdag 10-16 torsdag 10-18

under och det ena dr mébler och det bidrag frin AF f6r att anstilla. Dessa har oftast lite mer ansvar f6r avdelningarna |6rdag 10.00-15.00

andra klider. Sedan ir dir ett glapp och har hand om 6-7 personer. S3 totalt jobbar ca femtio volontirer, fyrtio som

ner till nista division och da ir det ir pa arbetspraktik, ett dussintal anstillda samt fyra i ledningen. Som nimnts

hemtextil, bocker & media, el, skor tidigare sa jobbar ju inte alla samtidigt. Men det ir en stor verksamhet.

& viskor samt hobby & fritid. Sist

kommer lek, tavlor och caféet. Sa vi Nir det giller framtiden ser det bra ut. Det har byggts vildigt mycket i omr3-

har ju allt som man finner i ett hem det, vilket ir positivt, bland annat d4 ménga busslinjer numera passerar forbi.

och lite ill, saker som finns ute pa Och det ir ldte atr ta sig dit bade frin sdder och norr dé det ligger precis vid vig e .
grismattan, sa det dr ju det mesta. 111. Enda smolket i bigaren ir bristen pa parkeringsplatser, men det planerar DV Dalhem, Dalhem Centrum. Hantverk,

man att atgirda framéover da en
del vigarbeten blir klara. Och det

behovs storre lager och bered-

filmer, klader, bocker, skor, accessoirer.
mandag-fredag 9.00-15.30

. o 1o . . - § i = tn
ningsytor ocksd d4 man omsitter : : = S m——

fyra ginger s mycket som nir —

" Réda Korset, KUPAN, Ornskdlds-
Nytt & Bytt second hand viksgatan 15. Kldder, husgerad,
o exclusive, Karlsgatan 5. leksaker. Oppet méndag/fredag 9-12,
Special second hand Markesklader, vaskor, skor, tisdag-torsdag 10.00-18.00, I6rdag

man flyttade hit. Totto avslutar:

- Framtiden ir vildigt gynnsam

for oss, och det ir positivt for allt - o . .

och alla. Det ir en hirlig bransch store, Carl Krooks gata 4. %aljer 22 !(omm|SS|on. 10.00-14.00
for det ir bara win-win for alla, Klader. Ingen uppgift om Qppet mandag-fredag 12-18,

bara fordelar. Medvetandet dkar Oppettider. I6rdag 12.00-15.00

ju om klimathoten och miljén,
exempelvis blev det dtervunna

plagget ju drets julklapp. Jag

tycke{ detta hel{letsﬂt%ink ar viktigt Framtid, loppis med det Virmestugans loppis, Plan-
och virdefull for vira barn och mesta, bestér av flera  teringsvigen 14 (kl4der,
arnbarn, for deras framtid. Vi byggnader. Grustagsga-  prydnadssaker, husgerad,
gor var del och ser positivt pa .: . ..
Famtiden tan 2. bocker/skivor/filmer) oppet
' Oppet méndag och onsdag-fredag 12.00-18.00,
torsdag 10.00-16.00 och  |5rdag-séndag 11.00-15.00
Interior pa Erikshjalpen sista sondagen i manad-
en 11-14.
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Praktik

- en balansakt

Det var en tidig morgon mitt i hdsten, jag var pa vig till
min forsta praktikplats pa en riktig arbetsplats (ingen daglig
verksamhet). Jag hade hoga forvintningar men tyvirr blev
det nigot helt annat in vad jag trodde att det skulle bli.

Jag skulle praktisera pa Arken Zoo (numera Djurriket) pa
Stattena i Helsingborg. Eftersom jag ir vildigt intresserad
av djur ville jag géirna jobba i en djurbutik, och Arken Zoo
var den enda butiken i sitt slag inne i Helsingborg. Jag bru-
kade handla mat och tilligg till mina figlar dir, si de visste
redan vem jag var.

Jag och min kontaktperson kontaktade Arken Zoo i hopp
om att kunna f3 en praktikplats dir. Vi fick tag pa chefen
och bokade ett méte. Vi berittade d4 om mina férut-
sittningar (funktionsvariation, sjukdom etc.) och vi kom
overens om att jag skulle kunna praktisera under hésten i
ungefir en minad. Vi pratade dock inte om vad jag skulle
ha for arbetsuppgifter, vilket visade sig vara ett misstag.

Nir jag vil skulle bérja den dir kalla tidiga héstmorgonen,
sa var jag vildigt glad och sig fram emot att jobba. Jag
trodde att jag skulle fi hilla pi med djuren, stida undan
lite hir och dir, gd runt och fixa i butiken, men det blev
inget av det. Istillet fick jag skira papper som skulle anvin-
das som prislappar. Mycket papper som skulle ta hela min
praktik att gora klart. Sa det enda jag fick gdra min forsta
dag pa praktiken var att skiira papper, vilket jag trodde att
jag skulle f gdra resten av min tid dir.

Lyssna pa artikeln har
Skribent:
Michael Jensen

30

Bild: Creative Commons

Efter att ha spenderat mina tva forsta dagar till att skiira
papper, sd hade ndgon i butiken nu tagit ansvar for detta, si
jag behovde inte gora det lingre! Jag fick faktiske till sist gora
de arbetsuppgifter jag ville géra! Men lyckan blev strax till
forskrickelse. ..

Aven om jag fick gora de uppgifter jag hade sett fram emot si
var de, dtminstone for mig, svarare 4n vad jag trodde. Mon-
tering tar tid, stidd tar tid, fixa i butiken tar tid... Och allt det
hir skulle bli klart snabbt, och det klarar inte jag utan att det
leder till en sak; stress

Stress dr ibland en fordel f6r manga, man blir engagerad till
att forsdka mer och bittre, men for vissa (t.ex. mig) blir det
ett stort och nistan oméjligt hinder. Jag presterar simre, fir
svért att koncentrera mig, blir deppig, hakar upp mig pa
sma bagateller och sa vidare och sa vidare...

Efter en médnad nir praktiken var klar si kunde jag dntligen
pusta ut. Jag hade klarat det! Men det kom med ett pris. ..
Jag hade bérjat se ner pa mig sjilv vilket gjorde att jag inte
ville géra nigonting lingre. Det slutade med att jag fick pro-
fessionell hjilp och fick sjukskriva mig ett tag. Men till slut
madde jag bittre, och jag lirde mig nigot vikrigt av detta.

Saker blir inte alltid som man hade tinkt sig, och 4dven om
det blir det sa kan vad som helst hiinda som kan gora det
tuffare 4n vad man trodde det skulle bli.

Men en viktig del med att vara minniska 4r att man lir sig
av sina misstag, och man tar alltid med sig det till nista
ging. Nista ging jag ska praktisera ska jag vara vildigt nog-
grann med att beritta om mina férutsittningar, ta reda pa
vilka arbetsuppgifter jag ska f4, samt att i jobba i min egen
takt. Om det inte funkar for arbetsgivaren si far jag helt
enkelt ha en annan praktik.

Man ska alltid tinka pa det som ér bist for en sjilv och inte
sitta saker som sitt jobb framfor sitt eget vilmaende. Man
maste hitta sin balans.
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Abstract London- Eddie Olofsson

Akropolis- Christopher Clarkson
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Ordgprag pa vagen

Minnilslkean by det enda djw somt keaw - eller
bov - rodna

Marg Twain

Evfarenhet dr vad man brukar kalla sina
misstag

Oscar Wilde

Det vilvsta v att de some hay malkt tintke VilL
veta av det som de Lnte har mealket dver

Viely Sorensen
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