Att vara kille och ma daligt, utan att veta om att man har en
funktionsnedsattning

Att vara kille i dagens samhalle ar svarare an vad man tror. Att som kille ma daligt och
samtidigt ha en funktionsnedsattning ar annu svarare.

Varfor det?

Jag heter Michael och ar en kille med en funktionsnedsattning, hogfungerande autism, samt
att jag lider av en djup depression.

Eftersom jag ar kille sa finns det en del stereotypiska drag, olika forvantningar man har pa
sig. Sjalv upplever jag att man ska vara ”stor och stark”, tuff/kaxig, inte visa svaghet och
andra drag som samhallet har malat upp som ideal.

Sa vad gér man da om man inte kan uppfylla de har dragen men anda vill uppna dem?
Jo, man doéljer det.

Jag borjade ma daligt redan i hogstadiet, vilket jag kan tdnka mig manga med min och/eller
liknande diagnos mar, eftersom jag var mobbad hela skolgangen och inte visste riktigt varfor.
Jag hade inte fatt min diagnos annu och det gjorde mig ovetande om mina svarigheter. Nar
man har min diagnos har man valdigt svart med det sociala, vilket kan leda till att man ar
annorlunda ifran de andra barnen, vilket i sin tid leder till uteslutande.

Uteslutande ar en farlig sak. Nar man ar utesluten ifran de andra barnen boérjar man fa idéer
om vad de tycker om en utan veta om de ar positiva eller negativa. Tyvarr leder detta till
(alltid leder till, vill jag papeka) negativa tankar hos den drabbade. Och de negativa tankarna
handlar till sist om en sjalv och inte de andra barnen.

Men sen fanns det ocksa tankar om att man ska vara “manlig”. Sa man férsoker uppna
"manlighet” samtidigt som man inte kan, och inte forstar det sjalv. Darfor blir de negativa
tankarna bara starkare och starkare for att, an en gang, man inte kan fa bekraftelse. Men

eftersom man inte vill vara utanfér sa doéljer man att man mar daligt, men man kan inte lura
sig sjalv.

Hur fick jag da hjalp?

Nar man mar daligt kommer man till sist till en grans dar man inte kan doélja det trots att man
forsoker, samtidigt som man inte forstar att man mar daligt. Nar jag val borjade gymnasiet sa
slutade mobbningen men det daliga maendet slutade inte. Folk borjade for forsta gangen se
att jag inte madde bra, for att folk faktiskt brydde sig om ens vdlmaende. De upptackte att
jag var valdigt avlagsen fran de andra, att jag pratade om slumpmassiga saker hela tiden som
oftast var negativa, samt att jag inte sag glad ut och andra tecken.

Klasskamraterna blev oroliga och horde av sig till lararna. Lararna horde av sig till mig och for
forsta gangen fragade folk hur jag faktiskt madde. Jag madde skit.



For att gora en lang historia kort sa slutade det med att jag fick hoppa av skolan, jag fick den
hjalp jag behdvde, samt att jag fick pabdrja en utredning som slutligen ledde fram till min
diagnos, hogfungerande autism.

Och for forsta gangen i mitt liv visste jag varfor jag var annorlunda. Jag kande att jag inte

behdvde délja mina kanslor, for om jag gor det mar jag inte bra och da far jag ju inte den

hjalp jag behover. Jag behover inte forsoka vara “manlig” eftersom jag helt enkelt inte var
det. Jag upptackte att jag madde battre av att vara mig sjalv, vilket later uppbenbart for de
flesta, men for en annorlunda kille som inte vill vara annorlunda ar det inte sa uppenbart.

Syftet med den har berattelsen ar att man ska lara sig att inte vara radda med att vara sig
sjalv.

Ar man det kan det gd illa och ingen, oavsett hur de beter sig, vill m3 daligt.



