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Valkommen till det nya numret av Exo. Det har tagit lang tid, men det &r ju sa att saker hander
som gor att planer far dndras. | vart fall handlade det om att vi har flyttat till nya lokaler med allt
vad det innebar. Vi har ocksa blivit en fristdende verksamhet. Detta ér vi glada for, och vi jobbar
med att fa alla bitar pa plats till ett annu battre SIA Media.

Vi bytte ocksa format till forra numret, fran A5 till A4, och tryckte tidningen pa tryckeri for forsta
gangen. Detta har lett till att vi numera gor tidningen i ett annat program som &r anpassat for
detta. Men nu &r allt pa banan och det kanns bra, riktigt bra.

Forandringar sker ju hela tiden, vi mérker det med oss sjélva och i var omvarld. Manga oroar
sig infor fordandringar, man vet vad man har men inte vad man far. Men man kan vélja hur man
hanterar forandringen; en forandring som i bérjan verkar negativ (ett forhallande tar slut, man
mister jobbet) kan i forlangningen leda till ndgot bra nar man far lite perspektiv pa det hela
(forhallandet var egentligen inte bra, eller du fick ett nytt jobb som var mycket battre). Sa om
man forsoker se objektivt pa det hela och fokusera pa den positiva biten kan det bli lite lattare
att ta sig igenom en jobbig férandring. For saker sker hela tiden utanfor var kontroll, det &r inget
vi kan gora nagot at. Som John Lennon sa en gang: "Livet dr det som hander medan vi &r fullt
upptagna med att gora upp andra planer”.

Vi fortsatter med Exo som har férandrats manga ganger sedan vi borjade ge ut den som
Norrehedsbladet 2011. Den kommer att fortsatta forandras, men hur, det far framtiden utvisa.
Vi forsoker bara paverka det vi kan och gora vart basta. Och det &r helt oke;j.
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Den 21 September 19:00 1984 kom graffitin £ill Sverige. 2017 var det
streetart-festival i Helsingborg och vigen dit har varit 13ng. En sem i higsta
srat! var inblandad i den var ﬁmmg ”Skize” Sver\ssm\, streetart— och graﬂ:i —

konstndr, en pionjar sem har varit en stor del av graffitiscenen sedan 80-talet.
Han bersttar om hur graﬂ:iﬁr\ kom il Sverige, vad skillnaden 3r mellan graﬂ:iﬁ
och streetart och hur ]ﬁgef ser ut i'c!‘ag fer denna konstform. Och sin egen

historia forstas.




Den 21 September 19:00 1984 visades en dokumentar (som ocksa blev bok) pa Sveriges
Television som hette Style Wars. Den visade hur det har fenomenet i USA, framst i Bronx i
New York sag ut just da 1984. Bara en vecka senare var det en massa ungdomar som var
ute och malade overallt.

Det ar dar det borjade med graffitin. Att skriva sin namn, tagen, pa ett dekorativt sétt.
Sedan kommer det in figurer och bakgrunder. Da bérjar man komma in pa det som ar
Skribent, grafik: street art.
Pemilla Gormélius
Graffitin skiljer sig mer fran street art i det att det ar motivet som ar avgorande. | street
art ar det mer miljon och motivet i samklang; ser man ett hal i vaggen sa malar nagon
kanske en mun runt det och nagra 6gon. Man gor nagonting mer, men med graffiti sa ar
det ofta namnet som ska upp, man dekorerar det. Man kan sakert se flera skillnader men
det ar den jag tycker ar ganska tydlig mellan street art och graffiti. Utan graffiti sa hade ju
inte street art existerat. Graffitin borjade forgrena sig och nu har grenarna vuxit sig storre
an graffitin som idag ar underordnad street art-paraplyet. Och graffitin &r ju inte en homo-
Foto och grafik: gen kultur heller, det finns det ju en massa stilar inom graffitin, allt fran graffitibombare
Christoffer Herrstedt till graffitikonstnarer och allt daremellan.

1984, niir jag var 14, hade jag nigonstans hért talas om det hir med graffiti, kanske
sett nagon bild men inte forstatt det, berdttar Jimmy. Det fanns fler ungdomar som
jag, visst hade det hint att det fanns nigon som skrivit "Break Dance” med sprejbok-
stiver nigonstans, men nir den hir dokumentiren ”Style wars” visades fattade man
att det fanns en hel ungdomskultur runt det hir, inte bara graffitin i sig. Veckan efter
forsvann alla sprejburkar hemifran och frin bilmackarna. Det var vildigt kul att fa
vara med pé den hir resan. Det ir klart att man far ndgon sorts legendstatus dirfor
att man var dér pé plats forst. Jag var ju med da och hjilpte till med att bygga upp
den Svenska graffitiscenen, var stilbildare f6r manga i Stockholm.

Sedan férsvann jag ett tag nir jag

bérjade plugga konst och jobba

som illustratér. D4 blev det si att ] agar ocksd enﬁgu rmalare, ’ 1. :

min konst kom i skymundan och och da dr det inte graﬁti ]ag : P ik
istillet lade jag all energi pa att job- . . b Jimmy vid Berlinmuren

ba kommersiellt med mina bilder. Inspireras av, utan concept-

Men jag tréttnade pa det, jag fick konstfb'r dataspel. ]ﬂg vill ha

en stresskollaps till slut. D4 brot jag mer twistade motiv. Fiirgstarka

helt och hallet med den virlden och . . S\

forsokee hitta min passion, det jag och kmtszga ﬁgurer och k nasiga ﬂ?)/l

mddde bra av. Och sist jag méidde lﬂndskap, Det dilskar jﬂg,

bra var ju nir j.ag rnilad§ graffid. Lyssna pé artikeln har

Den fanns alltid med mig.

Samtidigt, att vara borta fran scenen gjorde att jag blev Nir jag kom tillbaka tio &r senare hade jag filtrerat min
placerad in i historien i bokhyllan. Jag fanns som ett namn, graffiti genom datorspel och genom att illustrera bocker. Jag
jag dr omskriven i bocker redan pa 80-talet men det var da. plockade godbitarna av det jag fick som professionell konst-
Scenen hade férindrats under 10 &r, jag klev in pa den hir ndr, for dven om jag hade haft det hir uppehillet pa 10 ar sa
scenen igen och tyckte det var si skont att ingen visste vem betyder det ju inte att min konst stitt stilla.

jag var. Nagra f3, sdklart, alla gamlingar visste vem jag var

men scenen var helt ny. Det gick dock ganska snabbr att fa
upp namnet igen. Lite liskigt det hir med att vara... det ir
lite stjirnstatus ibland, danskarna blir helt galna och

bérjar rulla ut réda mattan och ska bjuda in en till en massa
festivaler och prylar. Den legendariska Skize liksom, jag har
s svart att forstéd det.

Efter den hir tiden sa fanns det inte s& mycket jag kunde
identifiera mig med inom graffitins virld, jag tyckee att det
var en ganska ointressant virld. Det som fascinerar mig

ir verkligen texter, det ir en vildigt speciell grej. Det dr
verkligen en klubb fér inbérdes beundran, att se ndgon som
gor en bra text, fér mig ir det verkligen skonsing, men jag ir
ocksd en figurmalare.

Och d4 ir det inte graffitin jag inspireras av, utan dd ir det
konceptkonst for datorspel som ir den stérsta drivkraften.
D4 ir det inte spel som Halo eller Battlefield, utan jag vill

ha lite mer twistade motiv. Firgstarka och knasiga figurer.

Knasiga landskap och s& dir. Det dlskar jag.

Nir jag kom till Helsingborg 2003 sé var det forsta jag tink-
te pé att det 4r en vildigt fin och mysig stad. En underbar
oas. Men ganska snabbt kiinde jag att det fanns mycket
kulisser i Helsingborg, men ingenting bakom. I Helsingborg
fanns ingen gatukonst éver huvud taget, bara nigon mélning
fran 80-talet uppe vid Olympia samt en vigg vid Fontinhu-
set. Dirifrdn fram dll jag kom hit s& hade ingenting hint.
Det sa ganska mycket om gatukonsten hir.

Sedan bérjade jag forska i det hir, att jobba for att férindra.
D4 stotte jag pé det hir med nolltolerans vilket 4r vildigt
olyckligt. Nolltoleransen i Helsingborg har jag verkligen
brunnit for att bryta ned. Vi maste ha viggar. Graffictin
kommer aldrig att forsvinna. Har man en virld som bedriver
nolltolerans mot graffiti dr det enda man har kvar en aggres-
siv klotterkultur. Det har jag alltid hivdat.

Det forsta projektet var pa Drottninghdg, det skulle bli en
oppen vigg, men det motarbetades av politiker och hoga
tjanstemin. Istillet bjods det in nigra graffitimalare som fick
gora en dekoration. Det var inte alls det jag ingick i projektet
for, s jag blev oerhért besviken pé det.

En nyckelingrediens till att graffitin har fate ett genomslag
hir i stan 4r ate Ingrid, min nirmsta chef, visade bilder fran
en workshop jag haft (for personalen pd en utvecklingsdag)
ndr hon var pd en chefsmiddag. En chef som blev inspirerad
kom frin stadsbyggnadsforvaltningen, och han hade en
personalgrupp han ville géra nigot kul med.

_av Telmo&Miel

Detalj av vaggmalning




Vaggmalning av Henrietta Kuzica

Ingrid Olin-Mansson, Jimmys f d enhetschef,
alltid oppen for nya idéer.

Det var arkitekter och olika typer av esteter som jobbade
med plantering i staden, urban gardening, och invinarin-
flytande. Och alla blev helt hooked, de kinde att de vigade
slippa loss.

Det var di det hir med Pixlapiren dok upp. I och med att
omraden skulle rivas si sig man det hir som ett forsdksom-
rade dir man kastade in allt. Invinaren fir bestimma allt.
”Jag vill bygga en gocart-bana”, dé kér vi pd det. "Jag vill ha
ett café”, da kor vi pa det. ”Jag vill ha en skateboard-ramp”,
da kor vi pa det. Det ir stadsforvaltningens hela idé med
Pixlapiren, att vi testar. Gar det at skogen si har vi alla fall
provat det, och graffittin ir en av de sakerna. Det ir byggt
mer 4n 140 meter vigg totalt. Det 4r en av de storsta fames
(omrade med 6ppna viggar) i Sverige.

Och dir hade jag Palle Lundbergs, stadsdirektorens, hela led-
ningsgrupp med alla forvaltningschefer i stan pd workshop
(alltsa inte den politiska ledningen). De tyckte det var
jattehiftigt, framfor allt Palle var helt exalterad; han ville ha
muralmalningar 6verallt. Han bad mig méla Oresundskrafts

skorsten men jag vigar inte, den ir ju 50 meter hog! Jag
klarar inte av att hiinga i ndgot rep! Sen ir det ett stort tak
pd en byggnad i hamnen, den syns ju frin Helsingdr, den
ville han ocksa ha malad. Man skulle kunna géra nigot dir
men jag skulle aldrig palla det, taket ir enormt, flera hundra
kvadratmeter.

Det som har hint i Helsingborg ir en ketchupeffekt. Det
bérjade med en workshop med mina kollegor, sedan en
workshop med Stadsbyggnadsforvaltningen och till slut en
med stadens ledning,

Art Street festivalen, eller rittare sagt projektet med Art Stre-
et HBG som jag var inblandad i, det var ju ocksa ett sitt att
skapa, ge Soder en stimpel, i fram kulturen, {3 fram inva-
naren. Jag vet inte om det ir politikerna som har inflytande
men de brukar ju ha det, gillande stadsbyggnader i alla fall.
Det ir de som 4ger projektet ihop med kulturférvaltningen,
och kommer de pé att det hir 4r intressant si dr de nog be-
redda att gd in dven 2018 och kanske gora nigonting storre.
Jag kan ju tro att man bygger vidare pa andra viggar si att
Art Street 2017 far leva kvar som sin bild; sen kommer 2018
sd kan man kanske f6lja det hir.

Forra festivalen malade vi ju pa allt. Jag och Tim (kollega)
malade en sképbil, sen malades den hir biten och sen ma-
lades en helikopter som flég in och landade i norra hamnen
pa torget vid teatern, sen flog den ivig. I 4 malade jag inne
pa Knutpunkten. Jag var med som en konsult i projekeet for
att beritta hur en graffitimalare tinker, vad man behéver och
forsoker formedla.

Det var ett kommersiellt uppdrag men jag kiinde att det lag
sd nira mig och jag fick fria hinder och det var det jag skulle
komma till med graffitin, att jag skulle f3 illustrera eller gora
nagon sorts poster eller reklam for projektet.

Jag vill inte kommersialisera mitt méleri, utan jag vill behélla
passionen i det. Lite som Ferdinand, att jag trivs béttre un-
der min egen korkek och lukta pd blommorna. Sedan far alla
andra springa runt pd arenan och fiktas.

Jag miste inte vara i rampljuset hela tiden. Att Pixlapiren
finns 4r egentligen vir stora kamp, att nd dit. Det 4r dit vi
gér for att lukta pi blommorna under vir korkek. Det ir helt
underbart.

Grafhti ir frihet, det dr ingen som bestimmer. De som
jobbar med graffiti idag, de som ir aktiva, har drivkraften att
vi tycker om att skapa och vill girna goéra det i storformat.
Vi képer girna vér egen firg, bara ge oss en vigg si mélar vi
utan betalt s det sdger ritt mycket.

Graffitin bérjade ju som en ungdomskultur, men idag ir den
inte det lingre, hir sitter ju jag och bérjar nirma mig 50 4rs
ilder. Mina kollegor fran den tiden, de som jag sdg upp ill,
har ju passerat 60 liksom, snart i pensionsildern.

Grafhiti dr virldens storsta konstrorelse, genom tiderna skulle
jag vilja pastd. Det finns ingen samtida konstrérelse som har
haft s3 manga deltagare tidigare. Det ir flera hundra tusen,
det ir jag absolut 6vertygad om, det ir en jittestor kultur.
Den bjuder in alla, det borjade lite grann som rebelliska
killar i New York och Bronx, men idag ir det alla méjliga,
det dr bide gamla och unga, tjejer och killar.

Det verkar ju vara sd att allt det hir med street art borjar bli
mer och mer accepterat och uppskattat, till och med ildre
kan komma fram och tycka det ir fint mélat och bli glada.
Till sist s2 méste ju de som sitter lite hogre upp ocksé se hur
positivt det paverkar samhillet och minniskorna och att det
faktiske dr en erkind konstform.

1. Jimmy malar inte
bara vaggar, han har ma-
lat fordon ocks3, till och
med en helikopter.

2. En husvigg pa Soder-
gatan av llse Weisfelt,
mittemot kyrkogarden.
Roligare att titta upp och
upptécka saker an att
titta ner i mobilen...

3. Vaggmalning av
Telmo&Miel pa Norra
Strandgatan mellan rad-
huset och Kullagatan.

4. Malning av Jimmy till
HX-festivalen 2014, ute
pa Strandvagen.

5. Utsidan pa Rockbaten
i Cityhamnen, malad av
David Walker, dven den
till HX-festivalen.

6. En liten bit av Pixla-
pirens “fame”, som ar
en av Sveriges storsta.
Denna del malad av
Jimmy.

7. Ja, det gar ju at lite
farg...
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Skribent: Lyssna pa artikeln har

Rebecca Sundgren

Nar de dagliga verksamheterna inom Arbetsmark-
nadsforvaltningen gick over till Vard- och omsorgs-
forvaltningen arsskiftet 2016-17 foljde aven arbets-
anpassarna med. Dessa har under ett antal ar jobbat
med att fa deltagare med funkionsvariationer ut i
arbetslivet eller till studier.

Det har framst handlat om praktik pa arbetsplat-
ser, och det har ocksa ibland lett till riktiga jobb.
Men alla ar ju individer och klarar av olika mycket.
Vidgen kan vara olika lang, darfor ar det har arbe-
tet individanpassat. | denna artikel far ni nagra
exempel pa hur det fungerar for nagra deltagare,
vilka mojligheter som finns och hur man arbetar
med detta. Vi borjar med Lisa.

Praktik

Lisa, 39 r, 4r en deltagare som for nirvarande enbart ir pa

daglig verksamhet. Hunddagiset har hon varit pi i 15 ar, och
anledningen ir att hon trivs med tryggheten och att ha stabi-
la rutiner. PA fritiden hjilper hon ocksi till pd Olympia, hos
HIE som en sorts hjilpreda, berittar hon. Hennes mal ir

att si smaningom komma ut pa praktik och slutligen fa ett
jobb, for hon skulle girna vilja tjina lite egna pengar. Hon
hoppas att det hon har lirt sig pd Hunddagis kan komma ill
anvindning, bide kunskapsmissigt och till exempel att folja
instruktioner och passa tider.

Fredrik, 30 ar, ir bide pé praktik och daglig verksamhet.
Han har praktiserat i Mérarps forsamling sedan 2012 och
varit pd SIA Media nistan lika linge. P4 prakeiken hjilper
han mest till med lunchserveringen men har dven fitt hélla
i andakten. P4 SIA Media har han méinga arbetsuppgifter;
han 4r Facebookredaktdr och ligger ut de flesta inldggen,
han jobbar med tidningen Exo och 4r bland annat ute och
gor intervjuer och ldser in artiklar och mycket annat. I hans
fall har han inte direkt anvindning av det han lir sig pa SIA
Media pd praktiken, men siger att det 4r aldrig fel med kun-
skap; det man lr sig bir man ju med sig i resten av livet.

Markus Barnholdt och Rebecca Svensson

Han berittar att han gillar variationen av att réra sig i tvd
olika vérldar, varje plats har sin charm, men i framtiden ir
det inte otidnkbart att han limnar SIA Media fér férsamling-
en och utbildar sig inom kyrkans virld.

Fredrik Bernhoff
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Ida, 22 ar, har haft prakeik pd Tussi forskola sedan april
2017. Hon har haft minga andra praktikplatser och som-
marjobb tidigare, t ex dldreboende, Maxi och ridskola. Ida
har inte varit pa nigon daglig verksamhet, utan har hela
tiden varit pa praktik eller sommarjobb. P4 den senaste prak-
tiken kiinde hon sig utnyttjad sé hon slutade, och fick sedan
denna praktik genom sin pojkvins faster som iger forskolan.
Hir trivs hon si bra att hon p4 morgnarna stiger upp med
glidje nir hon ska g till jobbet.

Ida dlskar barn och hoppas att praktiken si smaningom kan
leda till anstillning. Hennes arbetsuppgifter bestir mest av
stidning och bakning, men hon hoppas att hon kan vara
med i barngrupperna i framtiden. Hon kiinner ocks3 att
hon har mycket anvindning av det hon gér och lir sig pd
forskolan i vardagen.

Markus, 28 ir, har en anstillning pi Jetpak ddr han har
varit i snart 2 ir. Han har alltid gillat att jobba med bilar,
och tycker om frihetskinslan med att kéra bil. S& det har
varit hans mél i livet, och efter att ha haft nigra andra andra
praktikplatser dir han bland annat tagit hand om och tvittat
kommunens bilar hamnade han pa Jetpak.

Det tog en vecka att f& praktik, vilket han hade i ett halvt ar
innan han blev provanstilld i ett &r. Nu har han en anstill-
ning pd 4 timmar om dagen, man har hittat en balans som
funkar just f6r Marcus. Ibland kan det bli 6vertid da han fir
lingturer som till Smaland eller Goteborg, men det dr inga
problem for Marcus. Han élskar att kora bil och “man far ju
se sig runt om i Sverige”.

Han 4r mycket glad for sin anstillning och sina arbetskamra-
ter dér han ir en i ginget. Han har hela tiden blivit behand-
lad med respekt f6r sitt funktionshinder och onskar att
andra foretag foljt Jetpaks exempel sa att fler personer med
funktionshinder ocksé kan fa den chans Marcus fick.

Kenny var Marcus chef pa Jetpak dd Marcus fick praktik.
Nir Kenny fick frigan om Marcus, som girna ville kora
budbil, kunde f4 praktik kinde han igen kinslan. S3 han
tyckee det var en sjilvklarhet att han skulle f& chansen, sir-
skilt eftersom Kenny hade tid 6ver for att lira upp Marcus.
Det gick mycket bra, Marcus utvecklades fort och var duktig
i arbetet sd det var sjilvklart att han skulle vara kvar.

Nigot som glidder de pa Jetpak ir atc Marcus alltid ir s glad,
och skulle han sluta ndn ging i framtiden skulle Kenny re-
kommendera honom som en bra arbetskamrat som 4r duktig
pa det han gor. ”Sjilvklart miste Marcus 3 extra stéd och f3
saker forklarade for sig mer, men sa linge man inte blir arg
pa honom nir det gir fel 4r han i princip som alla andra, en i
ginget” siger Kenny.

Vi har gett Marcus chansen att bli vad han vill, det dr han
vird eftersom han levererar s bra; det blir ju dubbelvinst!”




Praktik i (LSS forts...

NaVIGATOR

Petra Benke jobbar pd Navigator

— viigen mot arbete, som arbetsan-
passare vilket hon har varit i ca 10
ar. Arbetsanpassare jobbar med att
fa ut deltagare i den 6ppna arbets-
marknaden och ge dem det stéd de
behover. Arbetet kriver utbildning
och Petra har gitt bide sociala
omsorgsprogrammet, supported
employment och MI.

Vigen ut pa arbetsmarknaden kan se
olika ut, vissa provar pa olika yrken/
arbetsplatser, vissa tar stod for att
hitta en utbildning eller praktik som
passar. Det finns inga firdiga platser,
de utgr fran deltagarnas férutsice-
ningar och dnskemdl.

Arbetsanpassarna arbetar numera
tillsammans med Navigator som

ir en forberedande verksamhet.
Navigator forbereder deltagarna infor
praktik/studier genom att lyfta fram
kunskaper, resurser och férmégor
som behovs for att matcha dem mot
de praktikplatser och arbetsuppgifter
pa den 6ppna arbetsmarknaden som
passar bast. Man gor ocksi studie-
besok och praktikintervjuer pé olika
arbetsplatser.

Personalen pd Navigator stottar
deltagaren att ta fram sina intressen
och formagor for att de ska kunnas
matchas ritt mot sina mal. Nar del-
tagaren ir klar och vill ut pa 6ppna
arbetsmarknaden kopplas arbetsan-
passarna pa. Arbetsanpassarna har
ett samarbete med arbetsgivare i ni-
ringslivet och 4r med i Helsingborgs
foretagsgrupper.

Arbetsanpassaren stottar deltagarna
och foljer upp deras framsteg pa
praktikplatsen. Ibland har deltagar-
na redan en plan och 6nskemal om
praktikplats, ibland fir arbetsanpas-
saren hjilpa till att matcha. For dven
om man har en plats i dtanke s3 krivs
det forarbete, man maste hitta en
plats innan man kan ta dem dit.

Petra Benke, arbetsanpassare

Hur mycket deltagaren ska jobba ir baserat pa vad de orkar,
oftast mellan 4-8 timmar om dagen. Malet ir heltid, men
man borjar kanske med ett par dagar i veckan och 6kar
succesivt tills deltagaren hittat sin niva.

I borjan av praktiken kommer arbetsanpassaren ut till arbets-
platsen en ging i veckan, men efterhand blir uppféljningarna
glesare. “Jag hade en kille p ett féretag som borjade sucka
varje gdng vi hade uppfoljningsméte si jag undrade vad det
berodde p4 och gick till min chef. Hon bara skrattade och
sade att jag hade lyckats, han behévde ju tydligen inte min
hjilp lingre.”

”Ibland blir det saklart stressigt, man ricker inte riktig till.
Vi har ett 6nskemdl; att vi skulle behéva en manlig handle-
dare. Det skulle vara bra eftersom vi har s manga manliga
deltagare; sirskilt ute pd mer fysiska eller typiskt manliga
artbetsplatser som lager mm.”

Just nu 4r det ett 70-tal som ir ute pa foretag, och ca 20
personer som ir inskrivna pd Navigator. Petra idr ansvarig for
24 stycken, av dessa har 3 fatt anstillning i ar.

Petra avslutar: ”Det kinns sjilvklart bra ndr man far ut dem
till en anstillning men det 4r klart att man saknar vissa.
Vissa hor av sig efterdt och andra bara férsvinner in i sin nya
anstillning. Killen jag nimnde innan har nu fast anstéllning.

Det ir en av de bista delarna med det hir jobbet, att man
kunnat hjilpa personer s& de hamnar p4 ritt plats i livet, dir
de vill och fortjinar att vara. Det gor en varm i hjirtat och
mycket glad”.

Allt behover inte kosta pengar...

Det ar inte alla som vet om det, men det finns
en del saker att gora i Helsingborg dven utan
pengar. Det galler att halla 6gonen 6ppna och
halla koll. Till exempel kan man ga pa olika
foreldasningar pa stadens olika bibliotek, dit
kommer ocksa forfattarbesok. Det finns ocksa
mycket gratis inom flera kulturinstitioner for
alla smaker. Sa hir ér lite kort om vad som
finns, och det ar ju faktiskt sa att man kan ldra
sig nagot ocksa.

Biblioteken och Idé A Drottninghog

www.bibliotekfh.se/calendar

Dunkers kulturhus

Rum Ett har varierande utbud med fri entré. Man har dven olika temavisningar,
dven de med fri entré. Hir finns ocks3 Filosoficafé och Lunchféreldsningar. Tva
exempel dr ”Vad ir ett minne?” och "Alla 4r lika virda. Vad betyder det?”
www.dunkerskulturhus.se

Kulturmagasinet har gratis-dagar, oftast tema-dagar.

Helsingborgs stadsteater haller 6ppna
repetitioner, nigra veckor fore forestillningens
premidr. Helt gratis!

Skribent: o . %0
Chris Bergstidm Lyssna pa artikeln har
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Fér att bérja med biblioteken sa ir det mycket som hinder. Till exempel ir det
pa Idé A méinga intressanta forelidsningar med bade kiinda och okinda personer
inom ménga omraden. Till exempel har det varit Sven Melander om mat,
Martina Haag om sitt forfattarskap och Bosse bildoktorn. Vissa foredrag kan
héllas pa stadsbiblioteket om man férvintar minga deltagare. Men iven stads-
delsmammor, hilsa, film, utflykter och fester och andra arrangemang t ex for
barn och unga stir pa programmet.

Och detta giller pa alla bibliotek i Familjen Helsingborg; sljd, filmning,
sprakcafé och lixhjilp mm. Det ir bara att hélla sig uppdaterad pa sidan

Stadsvandringar — kolla in https://
foretagare.helsingborg.se/event/
stadsvandring-helsingborg/

Forutom stadsvandringar finns det
naturguidningar. Kolla in
www.helsingborg.se/
naturguidningar. OBS!
A For vissa av guidningarna
ir antalet platser begrinsat
och du behéver anmila dig
till Helsingborg kontakt-
center om du vill folja med.

Det finns ocksi museum med fritt in-
tride, Helsingborgs Skolmuseum och
Medicinhistoriska Museet ir virda ett
besok. Aven alla stadens kyrkor finns
att besoka.




Foto, grafik:
Eddie Olofsson

Abstrakta bilder av Eddie Olofsson
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Det rader febril aktivitet veckan innan premiaren. Fran
vanster till hoger: Birgit Martensson, Harriet Cronstrom,

Lyssna pé artikeln har Sbant, hiaing Gorel Engstrand och Karin Ericsson.

Nar denna tidning ges ut ar Fredriksdalsteatern i full gdng med att spela sommarens forestillning "Fars lilla
t6s”. Vi som gar och tittar ser ju av naturliga skal bara skadespelarna, men det ar ett stort maskineri bakom
kulisserna som far det hela att fungera. Scenografi, rekvisita, ljud/ljus, kostym, smink, regi, producent, scen-
arbetare, café, program, och mycket mera maste fungera for att vi ska kunna njuta av forestallningen. Sa har

sista veckan fore premiaren traffade vi Gorel Engstrand mitt i en kostymprovning.

Gérel Engstrand ir kostymdesigner. Hon berittar:

- Normalt sett dr det en ansvarig, men denna gingen ir vi tre d4 jag tyckee att det

ir vildigt roligt att hitta pé saker nir man 4r en grupp. Birgitta och Karin som ir
jatceskickliga skriddare dr ocksi meddesigners. Alla deras kunskaper och erfarenheter
ir virdefulla, jag ska inte bara komma och bestimma. Vi bestimmer tillsammans med
regissor och skddespelare hur figurerna ska se ut.

- Vi borjade i oktober med att gora kostymer till affischen, och i Januari hade vi
manusldsning dir man fick reda p4 hur regisséren och koreografen hade tinke. Sedan
bérjar vi plocka fram férslag och idéer pa kostymer som man provar pa skadespelarna
och diskuterar med dem. Det méste alltid ske i samrad med skddespelaren, de maste
kdnna att de trivs i kostymen, att rollen fungerar for dem.

- Man kan faktiskt siga att detta r en atervinningsforestillning i mangt och mycket.
Vi har ju plockat frin forradet och sytt lite nytt, men det dr inte mycket. Man kan
ha ett 70-tals plagg som man syr om till ett 20-tals plagg till exempel. Det ir vildigt
roligt! Det r négra charleston-klinningar som var med pa Fredriksdalsteatern for
manga &r sedan, de har vi piffac upp sd nu ir de pd igen! Det ir ett skont tink da det
blir en helt annan budget, det kostar inte s& mycket. Och si ir det mycket mer spin-
nande nir man fir hitta p4, klippa och klistra, vildigt inspirerande.

- Nu en vecka innan premiiren dr det mycket justeringar for dd kommer sanningens
dgonblick. Igar var forsta gingen vi sig alla kostymerna p4 samt sminkningen och
har, och det 4r alltid ganska chockerande for alla. Nu gick det bra, men det dr mycket
pyssel. Till exempel har vi Birgitta som gér fyra olika roller, den ena tokigare 4n den
andre. I nigra av dem har hon exakt fyra och en halv minut att byta fran klinning till
den engelske forfattaren Mornington. S det 4r pakliddarhjilp, kardborrband, isydd
mage och det ska gé fort!

- Det ir att gora dnda till premiiren med finjusteringar, det dr som att méla en tavla;
man backar lite och ser att det ska vara lite mer gront hir, en annan hatt, en blomma i

knapphilet. Det ir en vildigt rolig period.
- Totalt 4r det ca 50 kostymer och kanske 30 peruker pa 14 skddespelare och dansare.

Dansarna ir inne pa fyra olika stillen med tre olika kostymeringar, bara det ir tjugo
kostymer.
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- Efter forestillningen hamnar kliderna

pa Hillesgardens klidforrad. Dirifran
hyr vi sedan ut till privatpersoner,
filmare och reklambyrier. Tack vare
samarbetet har vi ett vildigt fint uthyr-
ningsforrdd med allt frin medeltiden

fram till idag.

- T ar dr det ménga jubileum; Eva fyller
75 4r och har huserat p4 Fredriksdals-
teatern i 25 &r. Jag har jobbat i 50 ar
som kostymdesigner och hela Fredriks-
dals Friluftsmuseum fyller 100 &r. S&
vi hoppas att minga kommer fr att se
forestillningen, for roligt kommer det
att bli, det kan vi garantera!



oganas Saluhall, det kan ni
ju gora nagot pa!” Det var
kommentaren fran en kollega
nar vi diskuterade vad detta
nummer av Exo skulle
innehalla. Kollegan var den enda vi kdnde
till som varit dar, och han pratade varmt
om stéllet. Det visade sig vara manga
som kande till saluhallen utan att ha varit
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Det verkar vara langre fran Helsingborg till Hoganas an tvartom, svarar
Rikard Johansson med ett skratt!

Rikard &r driftsansvarig for hela Hoganas Saluhall, och tillsammans
med honom och Eva-Kari Ristarp-Steen som &r butiksansvarig i Salu-
hallen far vi en trevlig pratstund om hur det &r att driva ett sa speciellt
stélle som saluhallen.

Hur kom ni pé iden att starta en saluhall i Héganis?

- Egentligen bérjade det pa Grand Hotell i Mélle 1999/2000 med lokalt férankrade
rdvaror, berittar Rikard. Det var ju egentligen drivet i kdket som var vér inspiration,
for skulle vi ha bra saker d4 gillde det att ge sig ut och leta. Vi bérjade knacka pa
hos uppfédare och jordbrukare, bérjade handla produkter av dem och detta myn-
nade si sméningom ut i en skdrdefest pd Krapperup. Detta gjorde vi i sex 4r, sen
blev det ett stille som hette Fyra Vinners Matbutik. Av olika orsaker blev det svért
att skdta den, och sd blev den hir lokalen ledig, pd den vigen ir det. Det var ju

Overst: Saluhallens café
Mitten: Rikard Johansson,
Driftansvarig for Saluhallen
Nederst: Eva-Kari Ristarp-Steen,
butiksansvarig i Saluhallen

egentligen ett samarbete med sméskalig odling och uppfdning som ledde till detta,
sen att det blev just den hir formen ir nog mer en tillfillighet tror jag.

Har ni haft ndgon forebild eller inspirationskilla?

- Det finns en massa trevliga och spinnande saluhallar i Europa och runt medel-
havet dir man triffas, handlar, doftar, lyssnar, och allt vad det nu ir. Till exempel
lamnar La Boqueria i Barcelona ingen oberdrd. I Italien finns det hirliga mark-
nadsplatser och saluhallar man varit p. I Stockholm finns det marknader, vi har
de fantastiska Torvehallarna i Képenhamn. Nagonstans lokalmissigt dr vi dnda dir
och nosar lite pa det kan jag tycka, vi lever ju mycket pa var interior.

- Jag tinker ocksd pd att man gillar att se var saker kommer ifrn, inflikar Eva-Kari.
Man ir mycket mer medveten idag och har storre krav pa vad man iter och hur det
ir producerat.

Skribent, inlasning: Foto ech grafik:
Fredrik Bernhoff Christoffer Herrsted1
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Hur har mottagandet varit sedan ni startade?

- Fantastiskt! Det var minga som undrade “hur kan man starta en sddan hir enhet
i Hoganis, varfor inte i Malmé eller i Helsingborg?” Vi har mycket tillresande, om
inte annat s passerar vildigt mycket minniskor vissa delar pé aret. Det idr ju dnda
hir vi dr verksamma, det 4r hir vi kinner grunden och virdegrunden, uppfédare
och odlare, sa valet var inte si svart. Fem &r senare finns vi ju fortfarande kvar och
tillstrémningen ir stor, vi har fortfarande kunder som fem ar efter starten ir hir for
\LBETR, u_?"?;'ﬂ *_'“"’_":' \ forsta gingen.

- % e

- Den enda kritik som jag har upplevt 4r att vi inte ir sd synliga, siger Eva-Kari, att
man forstdr inte hur man ska hitta hit. Numera ir det skyltat. Samridigt har vi en
ganska ldg profil medialt.

Hur viljer ni ut ert ravarusortiment, och utbud av andra varor som ni siljer?

- Det sker l6pande. Vi har vissa fasta varor som vi har jobbat med under minga ir,
samtidigt sdker vi sjilva aktivt pa missor och marknader, dven enskilda produkeer.
Folk ringer hela tiden och fragar “kan inte vi fd en liten hyllplats hos er”, och pa sa
sdtt fir vi mojlighet att prova om produkterna haller for vért sortiment, men vi fir
slla en hel del ocksd. Vi miste hela tiden ligga steget fore i var tanke, “vad skulle
vara intressant for vara kunder?”

- Vi dr som blickfiskar, siger Eva-Kari. Man fir ha tentaklerna ute hela tiden. Det
dr ocksa ldtt att en butik blir en nischad presentbutik, mélet 4r att behalla nigon
form av folklighet s att man faktiskt kan handla bide 6l, socker, margarin och

dagligvaror.

Byter ni ut era varor och andra produkter efter sisong?

- Det sker per automatik, forklarar Eva-Kari. Vira inkdpskanaler styr ocksé vért
varusortiment. Svampforsiljaren knackar pd nir han har ndgot att silja, kan man
siga. P4 s vis blir det en naturlig vixling ddr arstiderna fir bestimma. Det kanske
inte heller 4r nyttigt att allting finns tillginglige jame.

Finns det nigonting som ni tycker saknas i ert sortiment?

- Jag dr vildigt glad for fisk och skaldjur, svarar Rickard, och vi har provat att ha
det, men en fiskdisk miktade vi inte riktigt med tyvirr. Det finns bra alternativ
med allt ifrin Molle Fiskrokeri som ligger 800-900 meter hirifran. Fiskdisken pa
Citygross har energiska och trevliga minniskor. Det finns ingen anledning att ha
bara for att ha.

Ar allt ni siljer nirproducerat?

- Nej, det dr det inte. Det nirproducerade ir stindigt nirva-
rande, men samtidigt kan vi inte helt forlita oss pa det.

- Vi har ju vérat eget varumirke HDO, (Hoganis Delikatess
Original) berittar Eva-Kari. Det gar under Hoganis Salu-
hall, och det hittar vi hir pa hyllorna med allt fran saft, sylt
och marmelader. Vi har ungefir 50-60 egna produkter som
vi tillverkar beroende pa sisong och 4r. Det jobbar vi pd att
marknadsféra utat.

- Vi jobbar hela tiden med att se vad som ska utvecklas och
utokas, fortsitter Rikard. Samtidigt finns det ekonomiskt
hallbara produkter 4ven fran Italien, Spanien och andra
linder. Vi forsoker hitta en profil, en kundmatchning, dir vi
forsoker att tillgodose kundernas 6nskemal.
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Hur tinker ni kring rittvisemirkt och fairtrade?

- Det ir en stindigt nirvarande friga. Sedan ir det inte alltid
late ate f6lja det fullt ut, d& man inser att den marknaden
inte riktigt funkar som den borde. Man kan hitta produk-
ter hir som inte gar under det epitetet, men de har andra
kvaliteter som gor att vi valt dem istillet. Och dven om man
skulle vilja vara ekologisk rakt igenom sa gar heller inte det
att genomfora riktigt.

Vi vet ju att vi tar mer av jordens resurser 4n vad vi tillfor,
det 4r nagot vi maste tinka pd. Dirfor hade vi i véras en
earth day dir vi skiinkte pengar till dterplantering av regn-
skog. Di hade vi foreldsare och forsokte lyfta matens forum
en niva till, dven in i det politiska rummet. Det amnar vi att
fortsitta med.

Vilka produkter siljer ni mest av?

- Jag tror nog att det dr vara egna produkter, siger Eva-Kari.
Vi har en mandel och ruccola-pesto som alltid leder forsilj-

ningsmissigt. Det 4r vildigt roligt. Efter det skulle jag nog
tro att det r kdte och ost.

Brod siljer vi ocksa jattemycket av. Manga vet inte om att vi
har ett eget bageri och konditori. Det ir fantastiskt bra brod.

Finns det nagot i ert sortiment som ni ir extra stolta over?

- Jag skulle vilja siga korvarna och brédet, fortsitter Eva-
Kari, men allt vi producerar sjilva ir vi vildigt glada 6ver.
Annars hade vi inte lagt ut det dill férsiljning.

- Kénslan av att alla bidrar med négot 4r oerhért positivt for
oss, men dven for bygden, fortsitter Rikard. Det giller att f3
med alla om att vi faktiskt ska vara stolta dver att jobba hir.
Sedan ir vi stolta Sver att vi lyckas f3 in grejer forst av alla

i hela Sverige. Det ir en drivkraft. Kan vi f2 kunder att 3ka
upp till Stockholm och tala om att de har képt saker hirifrin
sd 4r vi en form av trendsittare i genren. Vi sticker ut hakan
och sdger att det r dir vi ska vara, och det ir dir vére sjilv-
fortroende ska ligga.

Hur minga besékare har ni ungefir pa ett ar?

- Det dr mycket beroende pa sisong. Vid nagot tillfille hérde
jag en siffra pa ca 1000 per dag i juni eller juli for hela huset,
berittar Rikard. Vi satte dit ett rikneverk da vi tyckee att

det skulle vara roligt att se, men det gick
faktiskt sonder, s& vi har faktiskt ingen
aning,

Har ni speciella temadagar eller andra
aktiviteter?

- Som enskild aktivitet 4r det nog julbordet
som dr populirast. Vi har dven Okrtoberfest.
Ibland kér vi kurser och de 4r ocksa populi-
ra, men de ir under begrinsade tider nir vi
hinner och kan. Sedan ir saluhallen i sig en
aktivitet som lyckligtvis 4r populir.

Sdsongsmissigt har vi ju haft tema i stort sett
varje helg i resturangen i vissa delar. Ibland
dukar vi upp med indisk mat med indiska
kockar, thailindsk mat pé l6rdagar eller
fransk touch.

Sydkoreansk grillbuffé; vi har tvi sydkoreanskor frin Grand
Hotel som forser oss med ravaror och kryddor, samt instrue-
rar oss och ldr oss hur man gor t.ex. kimchi. Vi har si manga
i vart maskineri med annat ursprung s det 4r alltid kul ate
kunna presentera nagot sidant. Och musikkvillarna brukar
alltid vara vilbokade, men vi har valt att inte ha si mycket
kvillsaktiviteter, det finns si minga andra som har det. Men

man kan ju alltid boka for bréllop och kalas, slutna sillskap.

Vilka visioner och drommar har
ni f6r framtiden?

finns en boom i Héganis. Det gor att
entreprendrsandan blir ganska stor. Det 4r
ingen hejd pa vad folk tror pa idag och det
gor ju att folk tycker att det 4r spannande
att komma ocksé. Det ir vi beroende av, si
vi vinner ingenting pd att peta i allt. Vi ska
bli bra pa det vi gor.

- Men att entusiasmera vara kunder ir
framférallt den stora utmaningen s att
man hela tiden har

Kiinslan av att alla bidrar med 0 besdkssudm som

- Vi ska bli bittre pa forvaltning
och att hitta strukturer. Att expan-

ndgot dr oerhort positivt for oss,

kommer hit och ir
glada. Att man mirker

dera pa rite sttt i rie ke, Vivill  #2en dven for bygden. Det giller  pi minniskor at de

inte spreta, d4 det finns mycket
som man vill kasta sig in i. Vi har
en styrgrupp som arbetar med den
biten. Eftersom vi ir en dgare si
har vi en fordel med att vi kan ta vdra egna beslut, istillet
for ate vi skulle haft tjugo olika foretag som skulle komma
dverens.

Vi jobbar ocksd p4 att synliggora virt egna sortiment och
kommer att bygga ut med yteerligare 120 kvadratmeter dir
vi ska ha en produktionslinje. Vi har ett samarbete med
partners i Oskarshamn, Kalmar och Vixjs.

Det ir ocksd en Food bus pa ingdende, vi har képt en nio
meters gammal Scania Vabis som héller pa att renoveras. Vi
tinker att den ska verka som en spinnande matupplevelse,
men samtidigt att det dukas upp som en liten nirbutik eller
saluhall som koncept.

- Man fir dven titta pa vad som finns runtomkring oss som
gors vildigt bra — och d4 ir det bittre nigonstans att lata
dem vixa och blomma. Det ir otroligt viktigt for oss att det

att fi med alla om att vi faktiskt
ska vara stolta over att jobba héir. A man alliid ska kunna

inte tycker att det hir ir
nagot de redan har sett.

hitta négonting nytt!




Filosofi om empati

"Borjan pa vishet ar att kalla saker for sitt ratta namn”

Empati ar en instinktiv fardighet, lite som balans eller humor. Praktiskt taget alla har
fardigheten och anvinder den utan att tanka pa det, men den gar att trana. Empati ar
inte att forvaxla med sympati, vilket ar att halla med nagon annans kénslor.

Empati dr att férstd hur nigon kinner, sympati 4r atc halla
med dem. Empati ir att forsta att pojken som tappade sin
glass dr ledsen, sympati ir att bli tarogd sjilv nir du ser hans
Daimtopp i gruset.

Empati 4r att férstd hur arg galningen i skapbilen ir, sympati
ir att forsvara honom istillet for hans offer.

Bade sympati och empati ir etiske neutrala.

Sympati i sig kan inte vara gott eller ont, men kan leda dig
ritt. Sympati kan dock ocksa leda dig fel. Om sympati ir din
kompass, kommer andra kunna fa dig att sympatisera med
det de vill. Om en fars smidbarn omkommer p.g.a. att han
overlastar sin smuggelbét kan din ilska mot pappan (som
brét mot lagen och riskerade sin familj) maskeras av sympati

for lidandet.
Vad “orsakar” dd empati? Rent biologiskt, vad gor att vi

skrynklar ihop ansiktet och suger in luft mellan tinderna
nir vi ser en tondring ramla av sin skateboard?

Spegelneuroner.
Vada?
Spegelneuroner, neuroner som speglar kinslor.

Nir bebisar umgds med sina férildrar och fir den ovillkorliga
kirleken de fortjianar utvecklar de spegelneuroner.

Dessa neuroner aktiveras nir vi bl.a. ser en pensionir
oskyldigt njuta av en nektarin. Dessa neuroner “speglar” da
kinslorna vi forestiller oss pensioniren kinner. Neuronerna
aktiveras ocksé om vi liser en text som beskriver sagda pen-
siondr (lite som du gor just nu).

A andra sidan, om bibisen inte utvecklar spegelneuroner
eller inte utvecklar dem ordentligt sd har skeppet seglat.
Spegelneuroner kan inte utvecklas i storre barn eller vuxna.
En vuxen man utan spegelneuroner kan inte empatisera med
andra. Han kan hirma beteendet och skadespela empati,
men han kinner inte vad hans medminniskor kinner.
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Empati miste birja med dig sjilv. Du kan inte fundamentalt
sett ha mer empati f6r ndgon annan 4n du har for dig sjily;
da 4r det inte lingre empati utan altruism, sjilvuppoffring.
Farligare dock ér att ha mer empati f6r nagon 4n de har for
sig sjilva, det 4r ett recept for att déda din sjil. Om ovill-
korlig empati ir en dygd si méste motsatsen (att ta andras
empati utan att ge tillbaka) vara en synd. Om empati bara ir
en dygd om ndgon annan syndar blir virlden litt
obalanserad. Om ovillkorlig empati inte dr
en dygd, slipper man denna motsigelse.

Sympati ir inte en rittighet du ar
skyldig att ge andra. Precis som
drlighet och givmildhet 4r det

en nagot som fértjanas genom

att ges ater. Virlden ér full av

farliga minniskor och minniskor
som inte har nigot emot att anviinda
andras sympati. Du kinner sikert
nigon som bara uppvisar empati for
att kunna kriva det ater.

Nu liter det sikert som att jag foresprakar tvi
motsatta syner pd empati;”Fortsitt inte ge din

empati till folk som inte visar empati tillbaka””Folk som
kriver din empati efter att ha visat empati 4r utnyttjare”

Béida dessa idéer dr kompatibla om man féljer principen att
empati ir frivilligt, upp till dig. Om utnyttjaren hade visat
dig sann empati hade hen blivit besviken nir du inte empa-
tiserat dter, men de hade inte krévt empati frin dig. Du har
ingen skyldighet att visa empati mot andra; vilket betyder att
du inte méste visa empati mot de som vigrar visa det mot
dig, och du maste inte visa empati mot de som visar det mot

dig.

Det ir upp till dig, du dger dina egna kinslor. Livet dr kort
och du har inte ett dndlést forrdd av medkinsla att dela ut.
Om du diskriminationslést ger bort gévan som ir din sym-
pati kommer du inte ha den kvar att ge till de som fortjdnar
den mest.

Forestill dig ett sjukhus som hjilper de som inte tar hand
om sig, dd kommer du inte fa virden du behéver nir du
behéver den mest. Vinta, jag fir ett meddelande fran che-
fen... vad sa du? det ir si det funkar nu? Personalbrist och
vintetider som nirmar sig forna Sovjet?

Skribent, inlisning:
Jacob Argelius

Om du som barn hor
allt en hiilsosam uppfostran

innebdir (du dr dlskad, du kan
bli vad du vill, jag forliter dig,
Jjag ér stolt over dig, etc.)

kommer du att utveckla
spegelneuroner
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Det ir dock sjdlvklart viktigt att ha principer och krav; utan
interna regler dr du lika ldtc att utnyttja som ndgon med
irrationella principer. Vira principer maste spegla verklighe-
ten, och om vi har en intern princip som siger att vi miste
visa sympati mot alla (sdrskilt de det dr synd om) missar vi
verkligheten att alla inte delar véra principer och andra vill
dig ont. Om du ér en av dem som visar empati utan diskri-
mination kommer vilken skrupellds skurk som helst
kunna témma dina fickor (bide bildliga och
bokstavliga)

Mpytologierna runt sympati (sympati
ir dygd, empati kriver empati,
alla 4r goda djupt nere, att hilla
tillbaka empati ir ondska)
skapades inte av dig eller ndgon av
de som héller de &sikterna idag,
men de reproduceras likasd. Hur
mdnga av dina &sikter dr dina egna?
Det ir dock ett annat dmne, jag dter-
vinder till det da.

Om du som barn hér allt en hilsosam uppfostran
innebir (du ér édlskad, du kan bli vad du vill, jag

forlater dig, jag 4r stolt over dig, etc.) kommer du att
utveckla spegelneuroner, som ir grunden till empati. Precis
som irlighet 4r empati nodvindigt for en moralisk manniska
och ett moraliskt samhille, men inte tillrickligt.

Malet maste vara etik, inte empati/sympati. Minniskor vill
vara goda, men om denna vilja utnyttjas kan folk bli éverty-
gade om att sympati och tolerans ir de hdgsta virderingarna
man kan strdva mot.

"Tolerans dr den sista dygden i ett doende sambiille.”
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Helsingborg tor 75 ar sedan

Det ar latt att glomma att det faktiskt fanns
en tid innan man sjilv kom till varlden. Man
ar sa uppe i sitt att man tror att det som
hander nu ar for forsta gangen. Men tittar
man tillbaks lite i historien kan man kon-
statera att ju mer saker verkar foriandras, ju
mer forblir detsamma, vilket ni kan liasa om
har.

Att bygga om Drottninggatan lever vi ju &ven
idag med, 75 ar senare. En insdndare i Halsing
borgs Dagblad av signaturen ”"Dixi” 14t sa har:

”Som en var kan konstatera, torde diven de ater-
staende almarna i Drottninggatan obénhérligen
inom kort skatta dat forgdngelsen. Forlusten dr
sannerligen inte att beklaga med tanke pa det
skick, vari de flesta trdden befunnit sig under
senaste dar”. Insandaren avslutas med: "Fér mig
synes det vara av stérsta vikt, att trottoaren vid
6stra husraden gbres avsevdrt bredare, sa att
nu radande kaos och livsfarliga trafikférhdallan-
den undvikes.”

Enligt forste stadsingenjér T Berghman var
insdndaren befogad. En utredning var redan
igang och utéver att gora trottoaren bredare och
plantera nya trad 6ppnade man for att flytta

pa sparvagnssparen. Man kan inte lata bli att
undra vad insdndaren hade tédnkt om dagens
trafik om hen ansag trafikforhallandena livsfar-
liga redan 1943.

Att flytta sparvagnssparen skulle dock bli ett
storre problem an vantat da méngden rese-
narer 6kade ar efter ar. Ungefar 90 000 extra
resenarer akte med Halsingborgs sparvagnar
ar efter ar. I samma inlagg kan man ocksa
lédsa om terrasshissen upp till KAirnan. Nastan
3000 anvander hissen under aret varav endast
en sjattedel anvander den for att aka ner, inte
ens 1943 var folk sa fortjusta i att ga upp for
trapporna.

Det var inte bara Drottninggatan som var i
ropet, &ven hamnomradet skulle goras om. En
modell av omradet var pa remiss, och pa mo-
dellen var bl a Angfarjestationen utbytt mot en
annan byggnad, sa inget nytt under solen...

SooeRo

Posten var ocksa ett kart &mne da som nu.
Man ansag att antalet brevbaringsturer skulle
kunna minska till tva turer fran tre, féorutsatt
att brevbararpersonalen effektivt skulle kunna
utnyttjas. Resonemanget kdnns igen aven idag.

Postutdelning pa 40-talet

Pa l6rdagen den 19 december pastar en person
ha kopt sig tva stycken Wienerbrod som, efter
privat vagning, vagde 26g och 18g.

”Ett Wienerbréd som har en annan vikt dn 32%zg
eller 65g dr ett kriminellt Wienerbréd... det blir
ndgot fér prismyndigheten att ta itu med” sé-
ger Gustaf Ekwall, ordférande i Halsingborgs
konditoriférening och fortsatter: "Jag har lite
svart att férestdlla mig hur ett Wienerbréd pa
18g skall se ut, det syns vdl knappt” fortsatter
Ekwall. Kupongen som kunden hade med sig
gallde "fullvuxna” Wienerbréd sa Ekwall rekom-
menderar att den missnéjda konditoribesoka-
ren sitter sig i forbindelse med kontrollmyndig-
heten om han inte vill néja sig med att vinda
sig direkt till affairen och begéara rattelse.

Fortsatter man lasa Héalsingborgs Dagblad
december 1943 pa tom mage marker man
sékerligen priserna pa gronsaker. Till exempel
kostade ett kilo potatis 17 ore kilot och mo-
rotter 20 ore. Fran 1943 till idag har svenska
kronan inflaterats nastan 2000%.

Bland sidorna kan man ocksa lasa om stryk-
tipset, dar 12 ratt ger hogsta vinst. Inte ens
stryktipset har undvikt inflationen, i dagens
lage behovs 13 ratt, en okning pa 8,33 %.

Aven om mycket av historien upprepar sig,
befinner vi oss i alla fall inte i ett krigstillstand,
aven om det rader mycket oro i omvarlden idag.

1943 gor kriget sig pamint nar ett flygplan
flyger 6ver Helsingborg natten till den 18:e
november. Livlig luftvarnseld foljde fran bade
svenska och danska sidan. Planen visade sig
vara engelska. Utrikesdepartementet meddelar
att England beklagar misstaget. Planen hade
tydligen, p.g.a. dalig sikt, hamnat i svenskt
luftrum.

Aven om krigsmaskinen inte nar hela viagen
till Sverige gor eftereffekterna det. Nar solda-
ter korsar granser, slutar varor korsa granser.
“Julbordet tycks bli torftigt i ar” skrev man i HD.
Vintern 1943 fruktades kriget nota pa julens
frukt och noétter. Varken spanska eller italien-
ska apelsiner kom inte att na fram p.g.a. krigs-
situationen. Det sag aven dystert ut for notter.
En last fikon fran Turkiet hade i vintern natt
Bulgarien, men enligt Bror Olow kunde man
inte hoppas att de hinner fram i tid.

En stark koppling till dagens lage ar ocksa flyk-
tingarna. [ november 1943 forsokte tva danska
studenter paddla 6ver till Helsingborg pa nat-
ten. De fangades och domdes i K6penhamn till
18 manaders fangelse vardera. Dock lyckades
ca 200 000 andra klara sig till Sverige under
kriget.

Att Klippan kanske skulle bli en stad ansags
av manga olampligt. Det vackte oro fran de
som ville behalla bygdens status som idylliskt
brukssamhalle.

Skribent Shribent, inldsning
zhris Bergateim Jacob Argelics

Lyssna p& artikeln har
Om ungdomens fritidsproblem skriver en
"ung halsingborgare” under Fri Talan. Han an-
ser att undomen fatt utstd mycket kritik under
senare tid.

Han skriver: “Den vdlvilliga kritiken gentemot
oss har endast varit en mask att dolja ett bris-
tande intresse, att 6verskyla den stora sléhet
och ansvarsldoshet gentemot ungdomen som de
dldre pa mdanga hall gjort sig skyldiga tilll”

Ord och inga visor. Nar det handlar om mojlig-
heten att utéva idrott hanvisar han till Idrot-
tens Hus i Sandviken dar man kunde utéva

de flesta sporter under tak. “De hdlsingborgare
som har ansvaret i sin hand borde blygas vid
en jamforelse” rasar han vidare och fortsatter:
“Hur mdnga ganger ha vi inte bett om att en
skridskobana skulle anldggas. Nej da. Oéver-
stigliga hinder ha varit i védgen fastdn det det
mycket vdl kunnat ordnats med lite god vilja.”

Han verkar ocksa tillhoéra den skétsamma delen
av ungdomarna, dd han skriver s har om res-
taurang-dansen: “Den ungdom, som ej anser sig
behéva sprit och kanske ogillar det det inbitna
r6kandet, har faktiskt ingenstans att taga védgen
en lérdagskudll eller séndagseftermiddag.”

Sa fritidsproblem ar inget nytt. Och nu har val
det mesta blivit battre &ven om det ocksa i vara
dagar kan bli battre.

Vi avslutar med gidnget som atnjot en enastaen-
de popularitet bland halsingborgarna; Skanska
husarregementets, numera P 2:s musikkar.
Sa lange den existerade var det “den centrala
punkten i stadens musikliv”. Ja, vissa saker
andras med tiden, annat aterkommer. Men de
har haftiga scenklader...
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Tankvart...

Grafik, inldsning:
Christian UIf

"Demokrati ir konsten att
fa cirkusen att fungera fran
apburen.”

H L Mencken

L e el

Taffelberget. fran b.e'rget_Lio.n’s Head i Cape Town, Sydafrika

"Nir en politiker siger att vi
sitter i samma bat - sd var pa
din vakt. Det betyder att det

ir du som ska ro.”

Wilhelm Moberg

“Inget hir i virlden ar sa ritt-
vist fordelat som forstindet

- alla tror att de har fatt till-
rickligt.”

Jaques Tati SiToAl

Elefant i Krug

Christopher Clarkson
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Tankt om framtiden...

Framtiden dr ursiikten for alla dem

som bnte VILL gova witgot L nuet.
Harold Pinter

Nobelprigstagare i Citteratur

Med framsteg) menar man mer

tempot dn riktningen.
Thornton Wilder

Amerigansk forfattare

Det flnns bara ett fravstes:
SRArpning av samvetet.
Thomas Niederreutehier

Konstnar och forfattare

HELSINGBORG



