


Nytt ar, nya val

Nu ar det nytt ar, naturen har tagit annu ett varv och den

efterldngtade varen ar férhoppningsvis snart har. Dessutom
&r det ju valéar, partierna har redan borjat put_sa-'_sina\f__::l'p_e.r‘l'.f__'-.__::;_'

| &r kommer jag inte lyssna pa vad politikerna s'éger”' u.tan-":"_:}

titta pa vad man gér och har gjbrt har till- exempet Skolan 7

varden och omsorgen bllwt battre eller Samre'? Hur \ﬂ{:
att det ska vara? ; : : :

Livet &r ju ocksd fullt av andra val i vardagen
smatt. Det géaller inte bara om man ska kopa ny bl

man lar. Vl pa redakhonen anskar ett go
alla’ satt
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HELSINGBORG

Ngft -pﬁ Norrehed

Till att boérja med gratulerar vi AnA,
Anpassad Arbetsverksamhet som
kom tvaa i tdvlingen Halsoframjande
Arbetsplats i Helsingborg och vann
75000 kronor. Forra aret kom ju
Integration delad trea, sa Kompe-
tenscenter verkar ju vara en valdigt
bra arbetsplats... Till héger Ingrid

Olin-Mé&nsson, en glad chef pé

teambuilding i Landskrona.

Kompetenscenter ar en plats i standig rorelse, verksamheter flyt-
tar in och ut eller runt i huset, personal och deltagare slutar och
andra bérjar. Finsams bédda verksamheter Samordningsgruppen
och GPS har upphoért, och AnA:s praktikanskaffare har flyttat in
bredvid SIA Media. EIA utbildning har flyttat ner till friskvardens
f d utbildningslokal, och Jobbtorget har fatt EIA:s f d lokal.

Nytidas (f d Carema) verksamhet Jack har lamnat paviljongen
och flyttat till Gasebéacken. Paviljongen tillhér inte langre
Kompetenscenter.

Yrkeshdégskolan tillhér ocksa “Uppdrag” inom utvecklingsnamnden,
och har ar det glada tider. Man har beviljats sex utbildningar,
varav fyra helt nya. Detta innebéar 200 nya utbildningsplatser.
Lena Stenbéack, rektor, ar mycket glad, och ser det som en
bekrédftelse pa att utbildningarna haller en hég kvalitet.Nar host-
terminen bérjar kommer skolan att ha nadrmare 400 elever, mot
dagens ca 220.

Avslutningsvis gar enhetschef Gunilla Andrén i pension. Efter att
ha jobbat i Malmé och Astorp fick hon praktik pa Sektion C pa
socialférvaltningen 1973. | utvecklingsnamnden har hon varit
sedan 2000. Gunilla ar glad at att helhjartat kunna agna sig at
konsten. Vi énskar henne en fin och kreativ framtid.
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: : . Palle blir bade berdrd och stolt nar han ser att funktionshindrade
a : g e : u n e r som finns pa colika verksamheter h&ar i staden gér nagot menings-
' ' : fullt. "Dessa verksamheter ar en aktiv del av Helsingborgs arbets-
) och kulturliv” skriver Palle Lundberg.
stadsdirektoren
Palle ser valdigt positivt pa framtiden. Men det kan bli &nnu béattre.
om fuh kti on shin der "Har vill jag vara tydlig. Jag férvéntar mig att vi utvecklar en god
samverkanskultur i hela organisationen dar vi satter individens
behov i centrum” forts&tter Palle i sin krénika.

Text: Helen Persson

Foto: Christoffer Herrstedt Helsingborg har en handikappsplan, dar stdr mycket om tillgédng-

lighet, men inget om socialt ansvarstagande, om kommunens
eget ansvar?

- Helsingborgs stad har bade ett arbetsgivaransvar och ett socialt
ansvar, svarar Palle. Vi tar vart sociala ansvar nar vi t ex upphand-
lar uppdrag och tjanster, vilket vi gor for drygt en miljard om aret.

Palle Lundberg och
artikelférfattaren

Efter att ha letat praktikplats valdigt lange och efter att
ha pratat med coacher, arbetsférmedling och praktik-
anskaffare utan resultat borjade jag undra hur majlig-
heterna ar fér funktionshindrade i Helsingborg.

. | stadens upphandlingsregler stéalls krav pa
foretagen om socialt ansvarstagande, dven om
det inte star i handikappsplanen. Vi har &ven
ett aktivt samarbete med arbetsfdrmedlingen.
Vi kan sékert bli &nnu béttre pa detta i
framtiden.

Visst &r det stor arbetsléshet, men ska det vara sé
svart? Jag bestdmde mig fér att ta reda pa detta.

| samma veva fick jag ldsa stadsdirektéren Palle
Lundbergs kronika dar han skrev om lika varde, och
sina besdk pa olika verksamheter héar | Helsingborg.
Jag tog kontakt med honom, fick snabbt svar och
en intervju i Raddhuset precis innan jul.

An sa ladnge géller dessa upphandlingskrav
bara lokalvard, fastighetsskdtsel och grén-
yteskdtsel. Och enligt arbetsférmedlingen har
det ocksa blivit mycket svarare nu att hitta
praktikplatser inom Kommunen.

Hur ser du p& framtiden fér funktionshindrade i Helsingborg?
Inom kontor cch administration ar det néstan omojligt. Praktikanter

- Det ar ju valdigt viktigt att alla som bor och lever | Helsingborg har lag prioritet och ses inte som en tillgang. Kraven har ocksa
kanner att man &ar en del i samhéllet och att alla kan vara med okat pa praktikanterna, och det finns ocksa manga andra aktérer
och bidra utifran sina férutséattningar till att Helsingborg ska pa marknaden. | Helsingborg ar det 20 procent utav ungdomarna
utvecklas. Sjélvklart sa ska man ockséa kunna férsérja sig mellan 20 och 25 ar som &r arbetslésa, och dessa konkurrerar
cavsett bakgrund, funktionshinder eller att man kommer fran ett ocksa med funktionshindrade.

annat land. Vissa behéver mer stéd 4n andra, da ska samhallet

kunna ordna det. Palle tror att vi kanske kan gdra annu mer fran stadens sida.

- Det géller bade arbetsmarknadsprojekt och arbetsmarknadsat-
garder dar vi kan erbjuda olika anstallningsformer. Men inte bara
kommunen ska skapa de h&r mdjligheterna. Det géaller ocksa att
etablera kontakter med foéretag | Helsingborg och fa dem intresse-
rade av att skapa praktikplatser. Jag vet att det finns ett stort
intresse, och om vi kan férklara detta pa ett bra satt sa tror jag
att vi kan fa fler féretag att vilja ta emot praktikanter. Vi kan goéra
Helsingborg attraktivt sa att manniskor vill starta féretag har.

- | kommunen diskuteras detta ofta och det ar ett stort intresse,
det finns ett starkt stéd fran politikerna. Det &r viktigt att visa
vilka asikter vi star fér | staden, att vi maste leva upp till det
och att det féljs upp pa olika satt. Att jag som hégsta chef
ocksa sager att vi ska ha ett Helsingborg fér alla. Min vilja ar
att i Helsingborg ska ni kanna er som en fullvardig medlem i
samhallet.



Om k ol k tivtra f 1 k Foto: 8IA Modla, Bildbarnken SN Nobina .

s av bussarna. Vi arbetar succesivt med att byta ut alla
H e ] S ‘ n {7 (&) r mindre handtag mot stérre, men vi har olika fabrikat pa vara
| ; 9 9 fordon sa det kan vara skillnad pa hur ramperna ser ut.
. ] o . "‘ . - Vi tittar pa olika |dsningar for att underlatta for forarna att
cesOM Man ar fuhkfibhs .H\t[ratl falla ut ramperna, tillagger Almir.
: ) : Knapparna fér rullstolar, rullatorer och barnvagnar &ar ofta
Vi satt och pratade om fardtjanst och bussar pa redaktionen sénder, hur ofta kollar ni det?
efter att en av artikelférfattarna, Fredrik, suttit och vantat
pé sin fardtjanst i éver en timme. Det hdnde ofta att den var - Knapparna testar vi vid varje service, vid ett
forsenad. Sjalv tar jag bussen aven om jag sitter | rullstol, : visst kilometerintervall. P4 stadsbussarna
och det ar inte heller problemfritt, - 4r det vid 1500 mil. Om man sjalv upp-

tacker ett fel pa bussen skall man
kontakta Skanetrafiken och uppge
bussens unika fyrsiffriga inventarie-
nummer.

N&ar sedan en tredje person p& SIA Media
skadade sig och tillfalligt fick sitta i g
rullstol fick han uppleva hur svéart
det kan vara att ta sig runt i stan
féor funktionshindrade. Eftersom

han vanligtvis kér bil blev det en
valdig begransning fér honom, att ta sig
fram med rullstol blev en riktig utmaning.

i Ar alla bussar sadnkbara eller inte?

- Alla bussar i stadstrafiken ar
sankbara och &ven regionbussarna.
Om bussarna inte kan sankas kan
det antingen bero pa att bussens
nigningsfunktion inte fungerar eller
att hallplatsen inte ar anpassad,
forklarar Almir. Ofta sa sanker man
bussen men hallplatsen kan vara
lagre och da kan man uppleva det
som aftt bussen inte ar sankt.

Detta ledde till att vi undrade hur det
fungerar med kommunikationen for
funktionshindrade | Helsingborg. Till att
bdérja med kan vi konstatera att det ar
en verksamhet med flera aktérer.

Nobina ansvarar fér servicen av stads-
bussarna i Helsingborg. Vi traffade

verkstadschefen Mikael Nilsson och Almir Emroviec,
ansvarig for stadstrafiken i Helsingborg, pa Nobinas verkstad. Vi

Hur manga fel eller brister kan eller far en
buss ha innan den tas ur trafik?

undrar hur underhall och service fungerar pa stads- och region- - Det handlar helt och héallet om vilken typ av brist # det handlar
bussar nar det galler rorelsehindrade och aldre resenérer. om sager Mikael. Ar det en papperskorg //
som saknas tas den inte ur trafik, men om
- Efter ett visst antal kilometer tar vi in bussarna fér genom- det ar en dorrbroms som kranglar tas den
gang. Vi kollar hela fordonet fran framanda till bakanda. Felrap- ur trafik direkt.
portering fran férarna férs in i vart datasystem och &tgardas,
sager Mikael. - Har ar lite intressanta siffror sager Almir.
En onsdag som idag sa rullar vi 62.388
Men pa& ramperna som &ar avsedda fér rullstolar ar ofta hand- kilometer bara i vart trafikomrade, vi rullar
taget i daligt skick, hur kontrollerar ni det? alla dagar, kvallar, natter och helger, sa

bussarna star nastan aldrig still och sjalvklart
- Ramperna funktionstestas varje natt i samband med stadning blir det lite smabrister pa bussarna.



Antonia Bergstrand, projektledare och kommunikatér pa Skane-

K () l l e k_[- i Y _[- r 2 { i k f or t S i trafiken som ansvarar fér transporterna med fardtjanst.

Folk har missat sina |lakarbesdk, middagar, till och med
begravningar. Varfdr blir det s& ofta férseningar, ibland pé
flera timmar?

Oftast ar chaufférerna trevliga och det funkar bra, men vid - - Vi arbetar med en utsatt kundgrupp som &r oerhért beroende
manga tillfallen har man som rullstolsburen inte fatt hjalp il == av att vi levererar hég kvalitet och god service. | grunden féar
med rampen né&r man ska pa eller av, chaufforer har varit ‘ det inte ske misstag eller férseningar, men olika faktorer kan
stressade och det har ibland kants som om man varit till tyvarr paverka detta,

sénder, for fa ersattningsbilar,
bristande kommunikation, men
aven kunderna kan gora fel
eller missuppfatta situationen
sager Antonia och tillagger;

vi féljer upp alla &renden och
vidtar atgarder. Vart mal ar
att alla skall kdnna sig néjda
och trygga.

besvar. Det kan vara bilar som ar L

Vi har talat med dels Lars Joelsson, forarrekryterare pa
Nobina, och Mikael, busschauffor.

Vi undrar om de nyanstéllda chaufférerna fatt ndgon utbild-
ning nar det géaller att hjalpa rérelsehindrade passagerare?

- Alla vara férare har fatt utbildning i hur man bemdter och
hjalper alla typer av passagerare, aven rullstolsbundna séager
Lars. Alla nya férare far en “fadder” som hjalper dem tillratta.

Varfér har ni delat upp
ansvaret pad Skanetrafiken
och Samres?

- Chaufféren ska ta ut rampen, det ska inte en passagerare
gbra fortsatter Lars. Om det blir problem ring Skanetrafiken
och lamna bussens nummer, sa léser det sig pa en gang,

ftast handlar det tt missférstand
citast nandiar-det-om ett misstorstan - Vi har valt att behalla k&rn-

i ¢ verksamheten i privat regi,
m'?‘n“tl Mikael har en lite annan bild. Skanetrafiken | men vi har lagt ut resten pa
,;v“*:fn- - Det finns inget fysiskt krav pa att vi skall ga o ] . 4 entreprelisi J‘
*# »2 av bussen och hjalpa till om man kommer i rullstol, men fér Vid férseningar har vi blivit battre pa
=® %5 min egen del gar det snabbare att hjalpa sager han. att kontakta kunderna i forebyggande
,oﬁz“c.,.- syfte tillagger hon.

‘;oosﬂb"; Men han upplever inte att rullstolsbundna inte far den hjalp

»® - som de har ratt till. i Hur viktigt ar kvalité och néjda kunder?
"";501_56 it ‘

e “;3 - Det blir enklare fér alla om det blir anpassat éverallt,sager ﬁ - Kvalitet ar naturligtvis oerhort viktigt
LT ® Mikael som hoppas pé att kommunpolitikerna véljer att for oss poangterar Antonia. Vi arbetar
®? < satsa pa att alla hallplatser i hela stan blir ordentligt kontinuerligt med forbattringar av verk-

handikappanpassade. samheten och héjd kvalitet. Vart mal ar
att vara kunder skall kdnna sig trygga
'*’” - | hela vagen fran bokning till genomférd
1.:"" xm . Samres har trots upprepade resa, har maste vi alla hjalpas at, bade
1;:&‘95 pés_tbtningar inte a bokare, trafikledning och forare sager
2 Antonia och fortséatter; vi genomfor
e regelbundet kundundersok-
ningar dar vi fragar vara
kunder hur de upplever
o & ".Aﬂ, B sina resor med oss avslutar
g‘wﬂ o - 2%, I,Xb:f-?;i, ”:f;z:fsqf:q u:g‘; » | Antonia.
p o Dog B 22": R A



Kollektivtrafik forts...

Vi fragar Viktoria Johansson, trafikenheten
pé& stadsbyggnadsfdrvaltningen hur under-
héll och anpassning av busshéliplatser
prioriteras.

- Det finns manga hallplatser som ar slitna
och inte anpassade. Vi héller pa att hand-
kappanpassa héallplatserna i den takt det
finns ekonomi fér. Vi har d&ven hand om
miljén runt omkring och t ex cykelvagar, sé
ar nagot pa gang tar vi hallplatserna
samtidigt, det blir ju billigare d&a,séager
Victoria.

Viktoria Johansson

e trafikenheten pa
'-;-*_-__-_-_‘_‘_‘_'_'_"‘ stadsbyggnadsférvaltningen

Utdrag fran Skédnetrafikens bakgrundsfakta om kollektiv-
trafik for alla:

Riksdagen beslutade 2001 att all kollektivtrafik ska vara till-
ganglig for funktionshindrade senast 2010

Skanetrafiken har natt langt med handikappanpassningen av
kollektivtrafiken, eftersom man var den forsta trafikforvalt-
ningen som utarbetade en langsiktig plan f6r anpassningen.

Investeringar p& drygt 500 miljoner kronor har
gjorts i kollektivtrafiken i Skane under perioden
2001-2006.

=

Malsattningen fér Region Skane och Skane-
trafiken ar hogt satt och innebar
att halften av dagens resor med
fardtjanst ska kunna géras med

den vanliga kollektivtrafiken.

ldag ar flertalet av alla buss-
¢ linjer klara i sin helhet. For att
, na malet pagar ett kontinuerligt
samarbete mellan Skanetrafiken,
Region Skane, kommunerna och
Trafikverket.

K L X €
Tittar pa klockan, 8.50. Snart kommer de som

ska bérja pa Jobbtorget. Jag undrar vilka det
ar, vad de vill, och vilka drémmar de har.

Ser i bestéliningarna | sluss s. -en -ar « bassang

som socialsekreterarna for forflyttning av fartyg;

gjort att det ar fyra passage med tva dorrar
personer som ska komma, och klockan ar o. mellanrum

clucea + - do o lira o4

nio, sa det a4r dags att sldppa in dem.

Jag valkomnar alla och visar in dem att satta sig kring
bordet | Slussen. Sen beréattar jag om Jobbtorget, vad
det innebar, om innehall, och vad de kan férvanta sig.
Och sa ska det fyllas i blanketter...

| akademins ordlista star "Sluss....passage med tva
dérrar o. mellanrum..”

Slussen &r en plats dar man &r en kort tid, pa

vag till ndsta steg. Ett mellanrum mellan tva
saker - i detta fall mellan Utredningscentrum/
Arbetsfdrmedlingen och Jobbtorget.

Jag har métt manga méanniskor med olika
bakgrund, ursprung och i olika aldrar. Alla
med en tanke pa vad de vill och inte vill.
De flesta har en drém om framtiden och
vad de vill arbeta med.

Hos mig i Slussen far man en
glimt av vad som hénder i
Jobbtorget, som egentligen ar
den stora slussen. Det ar dar
deltagaren slussas vidare till
nésta dérr, och dar vi genom
coachning kan hjélpa dem en bit
pa vagen.

Vi kan férmedla kunskap och

information som de kan ta

med sig pa vagen mot sina

drémmar och mal - vagen
framat, till arbete och
framtiden.



Om stadsdelar

Raus Plantering &4r en stadsdel | sédra Helsingborg med 2.700
invanare. Namnet Raus kommer fran det ursprungliga namnet pa
Raan, Raa-os, dar os star fér amynning. Plantering kommer fran
de stora tallplanteringar fran 1800 - talets bdrjan som skulle
binda flygsanden. Cch da blir namnet Raus Plantering. | Raus
plantering finns hyreshus fran 1920 - 30 talet. Dar finns stora
hyresfastigheter frédn 1950 - talets slut med 10 och 11 véaningar
och radhus fran bérjan av 1980 - talet. | s6dra delen finns Raus
planterings skola.

Elineberg ar en stadsdel i syddstra
Helsingborg med 2.100 invéanare.
Omradet for den nuvarande stads-
delen omnamns i skrift redan 1349.
Den forsta egentliga bebyggelsen
pa platsen var garden lilla Gase-
back som vid mitten av 1800 -
talet byggdes upp langs lands-
vagen. Garden gick aven under
Prestabostallet da den utgjorde
kyrkohemman fér Raus forsamling.

Garden doptes dock senare om till
Elineberg av davarande arrendatorn Nils Jonsson
efter dennes mor Elin.

Vid mitten av 1900-talet var Elinebergsgarden med
sina 34 hektar ett av Helsingborgstraktens storsta
lantbruk. Pa 1950-talet byggdes ett omrade strax
stder om Jordbodalen med nagra flerbostadshus.
Omradet kallas Gamla Elineberg och stod klart 1954,
Det boérjade byggas flera flerbostadshus i tre vaningar 1957.

Elinebergsgarden revs 1962 och pa denna plats byggdes
ett centrum tillsammans med fem hdéghus pa
11-15 vaningar som stod klara 1965 och var
ritade av Jérn Utzon, som aven ritat
operahuset i Sydney. Dar finns
dven en skola, och 6ster om
bostadsomradet stod
e Elinebergkyrkan
klar 1966. | sédra
delen av omradet
finns ett aldre-
_ boende som heter
o e Elinebo.

Dalhem &ar en stadsdel i norddstra
Helsingborg med 4800 invéanare.
Bebyggelsen bestar av flerbostads-
hus i tva vaningar och fyra atta-
vaningshus med centrumanléggning
som byggdes i bérjan av 1970-talet.
centrumet finns affar och pizzeria.

Vid

Innan det byggdes fanns dar odlingsmark som tillhdrde
Dalhemsgéarden som fatt sitt namn pa 1880 - talet av
davarande adgaren Nils Andersson. Garden ligger fortfarande
kvar mitt bland alla flerbostadshus och den har varit en omtyckt
fritidsgéard | manga ar, den kallades Ladan.

Det finns manga grénytor i omradet,bland annat den i folkmun
kallade Gubbaparken, egentligen
Brytstugeparken. Parken har sitt
ursprung i 1800-talets slut och
var en popular samlingsplats med
dansbana. Dar var dans fram till
sommaren 1964 och det var gratis,
intrdde férutom en kvall sommaren
1961 da den 14-arige ltalienske
sangaren Robertino var dar och
sjong O sole mio infér 9 000
betalande bestkare. En utav
besdkarna var min faster.

Numera &r dar lekplats
och fotbollsplan.

Drottninghdég &r en stadsdel i
norddstra Helsingborg med
2 900 invanare. Namnet
kommer av att det tidigare
fanns en férhistorisk grav- |
hég pa platsen, som i
folkmun kallades Dronninghdjen. Den lag
50 meter 6ster om nuvarande Fredriksdals
vattentorn.

Bebyggelsen bestar av 52 flerbostadshus med
3 vaningar byggda 1966-67. | mitten ligger en
centrumanlaggning med bibliotek, affarer
och pizzeria. Dar finns ocksa Den
gode herdens kyrka och ett
utomhusbad |
omradet.
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Mste med Regina Lund

| detta nummer har vi haft férmanen att f4 traffa Regina Lund, en
mycket kreativ och spadnnande person pd madnga omraden. Hon
arbetar for narvarande pé& stadsteatern med pjadsen "Min fru géar
igen". Hon &r en varmhjéartad och generés person, och hon berat-
tade 6ppenhjartligt om sig sjélv. Det var en mycket trevlig intervju
pé& en liten sushirestaurang mitt emot teatern, innan hon sprang
ivag till repetitionerna.

Du ar en mycket kreativ person, hur bérjade det hela fér dig?

Jag foddes i stort sett rakt in i teaterns varld. Jag ammades
under Brechts tolvskillingsoperan som min pappa regisserade
och min mamma spelade | pa svenska teatern pa Wasa.

Min pappa var teaterchef och regissdr dar.

Det blev balett, dans och elitgymnastik, Iyrik och

musikteater. Jag kom in pa scenskolan i Géteborg

nar jag var 21 ar. Min farfar var konstintresserad, e
dar kom konstintresset in i bilden. Sa jag har

varit omgiven av konstnéarer och regissdrer i hela

min uppvaxt, sa det var nadgot som var sjalvklart

att halla pa med.

N&ar du var 4 ar var du med i badjavlar!

Ja, men jag var inte med i den, jag var backstage
med pappa som regisserade. Alla vuxna var nakna, e
och pappa tyckte att aven teamet skulle vara nakna.

Vilket ar roligast, sdngen eller skddespelandet och varfér?

Det ar som att fraga vilket av dina barn som man gillar bast.
Har man fler alskar man ju dem lika mycket, likadant ar det
med konsten. Sdngen ar kanske min revolt, eftersom mina
foraldrar héll pa med teater. Att skriva latar ar roligt fér de
. finns ju kvar nar man spelat in dem. En teater
ar olika varje kvall, det kraver ju mer fysiskt.

Du har ju varit med ibland annat
Amnesty International och Réda
Korset, varfér?

Darfdr jag tror pa mansklig-
heten och pa friheten.

Text: Martin Strandberg
Bild: SIA Media

Regina pad Rainbow Warrior 3: http://www.you-
tube.com/watch?v=iTKC8jcZH4w

Jag tycker vi ar har fér att lara oss
men ockséa hjalpa varandra. Amnesty
och aven Greenpeace har jag jobbat
mycket med. Jag var ju ute pa deras
bat Rainbow Warrior Ill. Jag gillar att
man ar "hands-on", att man ar med,
skrubbar dack och s&. Det ar sként
att man kan se direkt att man kan
go6ra nat eller hjalpa nan. Det ar ju
sa ocksa nar jag ger healing och
readingspéa 6:e sinnet.

Artikelforfattaren och Regina

Du har ju spelat ibland annat Rederiet, Ilvar Kruger, Anna Holt och
méanga teaterpjaser, vilken av alla roller du gjort tycker du bast om?

Filmen Sjén tycker jag var roligast, det var min forsta
huvudroll och jag héll samtidigt pa med min debutplatta
Unique. Det ar min ultimata situation, att gora lite
olika saker samtidigt, lite som jag gér nu, faktiskt.
Jag slapper ny musik nu samtidigt som jag nu gor
komedi hér, och i maj bérjar vi filma har | Helsing-
borg med Alexander Karim. Det &r en film som
heter Lyssna, som ursprungligen var avsedd att
bli en pjés.

Du fick besked att du har ett &r kvar att leva,
hur gédr man vidare med ett sddant besked ?

Om jag inte gdér nagon operation har jag ett ar kvar
att leva sa de. Da var det latt att sdga jag ville gdra
en operation, da har jag 50% chans kvar att leva resten
av mitt liv frisk. Jag var chockad och kande att jag ville
ha mer tid med min son, jag har s&a mycket kvar att goéra.
Jag opererades, och sen upptacktes att jag bar pa HER 2-genen
som gb6r att man latt kan fa aterfall. Det kunde man inte bota fér ett
ar sen, men nu kan man det, s& nu har jag 80 % chans. Jag tanker
bli en jobbig hundraaring. Jag tanker inte kila vidare an!

Vad ar det basta med Helsingborg ?

Allt, det ar superfina manniskoer, det ar en fin
publik, en fin arbetsplats. Jag alskar att ga langs
havet och i Péalsjé skog. Jag far ro, det ar en
sadan bra energi har. Jag kan meditera, skriva,
jag far vara ifred har. Och sa narheten till Képen-
hamn forstas. Helsingborg har en kraft i sig sjalv,
jag tycker Helsingborg &r magiskt.

Hela intervjun finns péa:
http://mediahemsidor.se/sia.media/wp-content/up-
loads/2014/02/Intervju-Regina-Lund.mp3




In‘fo rmation

pa Kompetenscent‘er Norrehed

Brandinfo
&
P& Kompetenscenter Norrehed finns
utrymningsplaner uppsatta pa olika stéllen. e
Vid brand:

Stang alla féons
som mojligt till
Asfaltsplanen

Norrehed - Ki

Tel: 042-10 71 88
Oppet 8.00 - 15.00,

Vi serverar frukost, lunch och eftermiddagskaffe.

Dagens lunch, &ven vegetarisk inkl salladsbuffé
50 kr med kort, 60 kr kontant
Lunchkuponger kan képas, 5 luncher 250:-

Enbart salladsbuffé 25 kr

Pajer eller crépes: utan sallad 25 kr
med sallad 35 kr

Norrehedsbladet utges av SIA Media p4 Kompetenscenter Norrehed
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