Wat neem ik zeker allemaal mee op fietskamp?
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DUINEN-HEIDE biedt u deze handige checklist aan om samen met de kinderen aan te kruisen wat ze allemaal mee nemen. Op deze manier wordt ‘koffers pakken’ een leuke bezigheid. Alles klaar? … Prettige vakantie !!

Dit is de bagagelijst van
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kleren op kamp = SPEELkleren  !!


Aantal

	· 
	1
	Goed onderhouden fiets
	
	

	· 
	1
	Veldbed of luchtmatras of slaapmatje
	
	

	· 
	1
	Slaapzak 
	

	· 
	1
	Rugzak (geen valiezen)
	

	· 
	………..
	Handdoeken (voldoende)
	

	· 
	………..
	Badhanddoek
	

	· 
	………..
	Washandjes (voldoende)
	

	· 
	………..
	Doucheproduct
	

	· 
	………..
	Shampoo en  toiletzeep
	

	· 
	………..
	Kam/borstel
	

	· 
	………..
	Deodorant
	

	· 
	………..
	Tandpasta  en tandenborstel
	

	· 
	………..
	Persoonlijke hygiëne (oa maand-verband / tampons)
	

	· 
	………..
	(papieren) zakdoeken
	

	· 
	………..
	Linnenzak voor vuile was
	

	· 
	………..
	Pyjama / slaapkleed
	

	· 
	………..
	Persoonlijke medicatie
	

	· 
	………..
	Ondergoed voor elke dag (voor jongere kinderen verpakken per dag)
	

	· 
	………..
	Beha’s
	

	· 
	………..
	Kousen voor elke dag
	

	· 
	………..
	T-shirts voor elke dag
	

	· 

	………..
	Truien / sweaters
	

	· 
	………..
	Warme pull
	

	· 
	………..
	Lange broeken
	

	· 
	………..
	Korte broek / rok (zomer)
	

	· 
	………..
	Trainingspak / jogging
	

	· 
	………..
	Regenjas of K-way
	

	· 
	………..
	Zwempak / zwembroek (geen short)
	

	· 
	………..
	Badmuts (verplicht in zwembad)
	

	· 
	………..
	Sportschoenen
	

	· 
	………..
	Stevige wandelschoenen
	

	· 
	………..
	Zonnecrème, petje,
	

	· 
	………..
	Identiteitskaart/id-Kids Alleen nodig
voor het ziekenhuis
	

	· 
	………..
	Beetje zakgeld (€ 20 is voldoende)
	

	· 
	………..
	
	

	· 
	………..
	Je GSM (als je die hebt)
	

	· 
	………..
	Een drinkfles
	

	· 
	………..
	Reserve binnenband, fietsslot,
	

	· 
	………..
	
	

	· 
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Waardevolle en dure voorwerpen neem je 
niet mee op kamp.
Bij verlies of beschadiging nemen wij geen 
enkele verantwoordelijkheid

