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Voorwoord
Lieve Pegasusser,

Welkom in een nieuwe Pageturner; het jaarboek van Pegasus 2014-2015. 

Het thema van deze Pageturner is Fifty Shades of Green, en om deze trend voort te 
zetten publiceren we dit jaar voor het eerst de Pegasus-Banga-Lijst! (Just kidding… zo veel 
pagina’s bevat deze Pageturner niet). We kunnen wel zeggen dat de leden dit jaar op 
alle fronten actief bezig zijn geweest. Zoveel Pegaliefde, daar kunnen we niet omheen. 
We hebben de koppels binnen Pegasus eens flink aan de tand gevoeld over hun relatie; 
hoe goed denken ze elkaar te kennen en waar en wanneer is het allemaal begonnen?

We hebben ons best gedaan de verhalen, foto’s en statistieken van weer een mooi 
Pegasusjaar te verzamelen in de Pageturner die je hier voor je hebt liggen. Raad de 
Pegacuties, vul het invulverhaal in, geniet van de mooie foto’s en quotes die we dit jaar 
weer voor je hebben bewaard… en alvast voor volgend jaar; zorg dat er weer mooie 
verhalen zijn om vast te leggen. 

Veel leesplezier!

Veel liefs,
De SEKCie
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7e bestuur
Pegazusjes en broertjes,

Voor je ligt een nieuwe Pageturner. Het blad om al je avonturen van afgelopen jaar in 
terug te lezen en bekijken, of juist het blad om als groentje bekend te raken met Pegasus. 
Als voorzitter is mij de eer gegund om aan het begin van jouw leeservaring te staan. 

Wij hebben als bestuur de vereniging dit jaar op heel veel verschillende manieren leren 
kennen. Pegasus heeft veel externe contacten, is heel gehecht aan exact de juiste kleur 
groen, staat een grote overstap in de toekomst te wachten en draait om veel meer dan 
alleen turnen. Pegasussers spreken graag over tradities, ook al is een gebeurtenis pas twee 
keer voorgekomen. Pegasus begint nu aan het onontkoombare afscheid van een aantal 
trouwe leden, ziet meerdere Pegahuizen ontstaan en besteedt steeds meer aandacht aan 
haar zusjes. Maar bovenal; wat is de vereniging actief! Het Pegaweekend was daarvan 
het hoogtepunt: 40 leden namen daaraan deel!

Vergeet ook niet het Groenfeest, de StudCup, het Pegala, de NSTC’s en NSK’s, de 
bierproeverij en de spontane barbecues. Stuk voor stuk goed georganiseerd en echte 
feestjes geworden door jullie. 

Hoewel Pegasus in de (verre) toekomst heel wat veranderingen zal gaan doormaken, 
hopen wij dat het groene gevoel behouden blijft. Iedere nieuweling is direct welkom, we 
respecteren elkaars rariteiten en willen vooral dat het gezellig blijft. Oja, en we zijn echt 
best wel heel erg goed in turnen! 

Ik weet zeker dat iedereen deze Pageturner binnen no-time zal verslinden. Het draait dit 
keer om de dingen waar menig Pegasusser zich het liefst mee bezig houdt: Fifty Shades of 
Green. Geniet ervan!

Liefs namens B7,

Jouke van der Velden
Dirk Schut
Melissa Wijchers
Mitchell Scoop
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Het boulderen met Pegasus werd door de Faceplant georganiseerd en was bijzonder 
leuk. Boulderen houdt in dat je een muur kan beklimmen van een paar meter hoog, 
maar dit zonder vangnet of harnas. Bij aankomst werd de groep in tweeën gesplitst 
zodat er een kleine training gegeven kon worden waarna de deelnemers als ware 
kampioenen omhoog schoten. 

Na een uurtje klimmen moest de maag gevuld worden met wat eten. Had je het 
aangegeven dan was een goede maaltijd beschikbaar en alles werd warm 
geserveerd. Iets bijbestellen bleek ook geen probleem en werd zelfs bezorgd. De 
snackbar zat namelijk enkele meters verderop. 

Na de maaltijd werd het tijd voor het serieuze werk, moeilijkere banen werden 
gekozen en de rivaliteit kwam naar boven. Het was bijzonder leuk om te zien dat 
bepaalde routes meer lef vereisten, terwijl voor andere routes meer techniek nodig 
was. De mogelijkheid om brute kracht in te zetten was zo nu en dan aanwezig en 
werd flink misbruikt.

Het algemene advies bij klimmen is alles vanuit de benen te doen, maar wie heeft die 
dingen nou nodig als je armen hebt? De volgende dag bij de training kwam vrijwel 
iedereen gewoon opdagen, pluspunten hiervoor, maar wel met de benodigde 
pijntjes. Ik hoorde vele opmerkingen over polsen, onderarmen en zo nu en dan ook 
de goede bovenbeen spierpijn. Het viel wel op dat dit laatste voornamelijk de dames 
waren.

Naar aanleiding van dit succes en het talent van de klimmers zou je bijna denken dat 
we echt geboren apen zijn bij Pegasus. 

Viktor Knoben 
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Vrijdag 17 oktober 2014 vierden wij het heugelijke feit dat ‘Pega-mama’ Denise Stoeller, 6 
jaar geleden, Pegasus baarde en ons deze mooie vereniging schonk. Zoals elk jaar gaat 
dit gepaard met veel alcohol [lees Schrobbelèr], muziek, groene schmink en taart, vooral 
taart. De gezelligheid begon allemaal in de donkere bossen naast Delft. Hier mocht ik 
mezelf met handboeien vastketenen aan een wulpse pegadame waarna we snel de 
bosjes in doken. Op een open plek, achter de bosjes, mochten we toekijken hoe nieuwe 
leden het Spartaanse inwijdingsritueel ondergingen dat in de volksmond bekend staat als 
de ‘Begroening’. Met verse groene gezichten verplaatsten wij ons naar de mancave van 
Mitchell om daar onze meest geheime guilty pleasures te delen met elkaar. (Voor 
degenen die het zich afvragen, de mijne is chocoladekoekjes :D). Het feest 
was spannend, wild en soms een tikkeltje pikant. En na fanatieke partijen 
beer pong en een mooie vloerpizza kwam het feest dan toch tot zijn 
eind. Langzaam druppelden de uitgeputte feestgangers af. 
Na nog een lekkere wrap en een romantisch onderonsje 
tussen mij, Mitchell en een bak chocolade ijs was 
het toch ook voor mij tijd om naar huis te 
gaan. Volgend jaar ben ik er zeker weer 
bij!

Mark Hoedemaker Begroening
De begroening: de 

gelegenheid om echt bij 
de vereniging te gaan horen 

en natuurlijk om je eerste feestje 
als echt pega-lid mee te maken. In een 

park werden de nieuwste leden gekoppeld 
aan “oude” leden voor een tocht door een bebost 

stukje Delft. Door het bos was een touw gespannen 
dat we moesten volgen, op wat krassen van takken en 

brandnetelsteken na, kwam iedereen ongeschonden aan de 
andere kant van het water uit. Hier ondergingen de nieuwe leden het 

begroeningsritueel. Nadat je een paar mooie groene strepen schmink op je 
gezicht had gekregen, Schrobbelèr had gedronken, Peggy een kusje had gegeven, 

een waxinelichtje in het Pegasus logo van waxinelichtjes had gezet en mee had gezongen 
met het Pegalied, was je officieel begroend. Voordat we naar het begroeningsfeest 
gingen, werd nog een namenspel gespeeld zodat iedereen elkaars naam leerde kennen. 
Het feest met als thema ‘Peggy and her 100 guilty pleasures’, was met foute outfits, beer 
pong en veel gezelligheid erg geslaagd. Als je naderhand thuis in de spiegel kijkt besef je 
weer dat je groene schmink op je gezicht hebt en begrijp je ook ineens waarom iedereen 
een beetje vreemd naar je keek onderweg naar huis en in de lift. Al met al een erg leuke 
avond dus!

Kathalijne de Nijs

be·groe·nen (begroende, heeft begroend)

1 inwijden in een fantastische groep mensen
2 het overheersen van D.S.T. Pegasus over 
alles wat nog niet groen is

pe·ga·par·ty (de; v(m))

1  feestje 
2  ter ere van de verjaardag van Pegasus
3 berucht om alcoholgebruik en strakke 
beats, verkleden is een must

14 oktober 2014

Pegaparty
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Al vijf en een half jaar woon ik in mijn mooie huisje aan de Delfgauwseweg, maar niet 
altijd in de samenstelling qua huisgenoten zoals die nu is. Eerst met drie Bouwko’s van twee 
jaar ouder, die vaak hartelijk hebben moeten lachen om mijn eerste pogingen tot koken, 
blikken openen enz. In augustus 2011 kwam er een plekje vrij in ons huisje en vroeg ik Ellen, 
die ik toen nog niet zo lang kende via Pegasus, of ze ook niet op kamers wilde. En met 
succes! Ellen verhuisde naar maar liefst 850 meter verderop in Delft! Vervolgens hebben 
we nog een handjevol huisgenootjes versleten, tot de twee overgebleven plekjes in ons 
huis tegelijk vrijkwamen. We wisten dat Lydia en Jouke twijfelden over op kamers gaan, dus 
wilden wij ze dolgraag overhalen om samen met ons een PegaPalace te vormen! Voor 
het idee hebben we nog wel een instemming gehouden, maar stiekem wisten we al dat 
alleen deze twee een kans maakten ;)

Ondertussen zijn we alweer heel wat etentjes en feestjes verder, hebben bergen afwas 
weggewerkt nadat we weer eens voor veel te veel mensen in ons mini-keukentje besloten 
te koken. Pre-training etentjes, afscheidsetentjes, welkomthuisetentjes, pre-groenfeest 
borrels, voetbal-kijken-voor-BK-Beats, indrinken voor AirBase, indrinken in het algemeen 
en uitgebreide omkleedsessies… en dat allemaal zonder GR! Zo zijn er in mijn kamer ook 
een hoop vergaderingen gehouden, met de SEKCie (lees: veel wijn en thee) en met het 
bestuur van Pegasus. We zijn op het moment bezig met ons balkon te pimpen (stukje gras, 
vlonders en zwembadje), en de muren binnen te bekleden met de mooiste Pegasus-foto’s. 
Ik ben heel erg blij dat ik in dit gezellige huisje mag wonen met de allerliefste huisgenootjes, 
en ga ook zeker genieten van de komende zomermaanden wanneer we weer compleet 
zijn! 

Ik denk dat een groot deel van Pegasus al eens bij ons thuis is geweest. Mocht je dit lezen 
en denken: dat wil ik ook!, kom dan snel een keer pre-training eten in het PegaPalace!

Charlotte Zohlandt

Het allereerste PegaHuis
PegaPalace
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Ere Lid
Statuten:
Ereleden zijn zij die wegens hun buitengewone diensten jegens de vereniging of in het 
kader van de doelstellingen van de vereniging door de algemene vergadering daartoe 
zijn benoemd.

Voordracht:
Geachte ereleden,
Geacht bestuur, 
Geachte leden,

Allereerst bedankt voor deze grote eer, want zo voelt het ook echt. Het is moeilijk te 
omschrijven hoe het is om je vereniging, waar je zoveel energie in hebt gestoken, zo op 
te zien groeien en maar een paar van de huidige Pegasussers hebben dit ook vanaf het 
begin mee kunnen maken. Daarom wil ik dit moment gebruiken om te vertellen hoe het 
allemaal voor mij begonnen is.

Het eerste zaadje voor de vereniging werd geplant door Denise. Ik was eerstejaars en had 
er toen net twee lessen opzitten bij een van de burgerverenigingen van Delft. Je kunt je 
misschien wel voorstellen dat ik me daar tussen de huismoeders toch niet helemaal thuis 
voelde.

Blij was ik ook toen ik een poster zag waarop werd aangegeven dat er een studenten 
turnvereniging zou komen volgend jaar en ik reageerde meteen. Ze konden nog wel hulp 
gebruiken bij het opstarten en zo ben ik op een goede dag, toen al, naar de Ruif gegaan 
om Denise, Carla en Evelien te ontmoeten. Terwijl ik aan de bar zat te wachten liepen er 
een aantal meisjes straal langs me heen en gingen zitten. Wat ik niet wist was dat zij door 
mijn ‘vreemde’ naam een Chinees meisje verwachtten. We konden het gelukkig alsnog 
goed met elkaar vinden en zodoende gingen we aan de slag.

Groen dat we nog waren werd het tijd om de eerste grote activiteit in goede banen te 
leiden: de OWee in 2008. Hard hadden we gewerkt om een naam te bedenken, een 
logo te maken, een airtumbling te huren, een hyvespagina te starten en verenigingsshirts 
te bedrukken. En daar stonden we dan! Omdat een logo strijken het goedkoopst was 
hebben we dat gedaan, en ik heb mijn eigen shirt maar gebruikt om te oefenen, met een 
paar schroeiplekken en de logo’s tot gevolg. Met indrukwekkende salto’s wisten we al snel 
aandacht te trekken en de interesselijst vulde zich.
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Na de OWee groeide de vereniging als kool. Met ongeveer 12 mensen trainden we 1 keer 
per week op de Aart van de Leeuwlaan om impact te kunnen maken op de eerste NSTB 
wedstrijd waar we aan mee zouden doen. Daar werd Pegasus, met 2 gouden medailles, 
meteen een gevestigde orde. 

In de daaropvolgende jaren is Pegasus blijven groeien. Niet alleen in ledenaantal, maar 
ook in tradities, activiteiten en professionaliteit. We werden een volwassen vereniging waar 
iedereen de vruchten van kan plukken. 

Helaas kwam er door mijn stage in Sydney een periode dat ik niet meer van week tot week 
kon meemaken hoe Pegasus zich ontwikkelde, maar al snel bleek hoe ver haar wortels 
reikten. Met het thema Discover the World of Pegasus zijn we het eerste Lustrum ingegaan, 
waar de Australian BBQ niet ontbrak. Toch weer een mooie mijlpaal voor de grootste en 
leukste studententurnvereniging van Nederland.

Vaak roep ik dat vroeger alles beter was, maar dat is in dit geval absoluut niet waar. 
Jongens ik ben ontzettend trots op wat de vereniging geworden is en dat was zonder jullie 
enthousiasme en de inzet van vele anderen die er nu niet bij zijn niet mogelijk geweest. 

Bedankt.

Witek Nawara
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KNGU wedstrijden, daar had ik wel aan mee gedaan, dus een 

studentenwedstrijd zal vast ook lukken dacht ik. En dit is goed gelukt 

met het NSTC-1 op 25 en 26 oktober. Een weekend vol gezelligheid, 

feest, eten, bier en natuurlijk ook nog de wedstrijd zelf. Maar zelfs vóór 

de wedstrijd kon het plezier al niet meer op, mijn eerste ervaringen 

met de leuke Pegasussers buiten de zaal. Filmpjes maken voor Split: 

kikkersprongen door de UB, zeemeermin spelen in de fontein, liedjes 

verzinnen en andere gekkigheid. De wedstrijd werd georganiseerd in 

Wageningen door Split (Groen is beter!). Met 16 deelnemers en een 

hele hoop aanmoedigers waren we van de partij. Aangekomen in 

Wageningen hoefden we alleen de luidruchtige en vrolijke studenten 

met leuke gekleurde vesten te volgen. In de hal had zich al een 

voorraad Pegasussers verzameld, en jawel, ik mocht ook een mooi 

groen gekleurd vest lenen. De wedstrijd was erg gezellig en er werd 

van alles gebrast (waar ik niet veel van snapte maar na een paar keer 

deed ik mee). Ik ben er achter gekomen dat studenten wedstrijden veel 

gezelliger zijn dan officiële wedstrijden. Positief!! Daarbij hebben we het 

goed gedaan met 1x 1ste plek voor Melissa, 2x 2e plek voor Marcel en 

Mitchell en 1x 3e plek voor Daan Geerdink. Split zelf had 1x 1ste plek, 

en 2x 3de plek. Zoals ik al zei: Groen is beter! En ’s avonds natuurlijk 

een feest!! Ik was alleen niet slim genoeg geweest om het thema 

serieus te nemen, maar dat had ik beter wel kunnen doen. Iedereen 

had outfits, en uitgebreid ook. Volgende keer beter! We hebben het 

feestje uitgespeeld en aan het einde met degenen die er nog waren 

Bohemian Rhapsody gezongen, en hard ook! Ik ben de volgende dag 

met een voldaan gevoel naar huis gegaan met als gevolg dat ik er bij 

NSTC-2 ook weer ben!

Olaf van der Meer

25 oktober 2014

NSTC 1
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Onze hoofdtrainer
Baas Bas
Hyperactief, stuiterend door de zaal, ,,Niet in rondjes!”, twee verschillende sokken, handje 
geven na de training en vooral superleuk en enthousiast training gevend, dat kenmerkt 
onze held Bas. Maar blijkbaar doet hij dus nog veel meer dingen als trainer… We vroegen 
hem een stukje te schrijven voor in de Pageturner over zijn avonturen in de Fretstraat en zie 
hier het resultaat. Warning! Dit stukje kan informatie bevatten die je liever niet had willen 
weten en waardoor je misschien iets minder zeker nieuwe turntrucjes zal proberen.

Door Bas Overtoom: 

De meesten zullen me al wel behoorlijk kennen, dus hier wat zaken die niet gelijk voor het 
oprapen liggen.

Dingen die je als trainer stiekem wel eens doet:

1.   Matjes soms een beetje scheef onder de balk leggen.
2.   Gokken wie er later dik wordt en wie niet.
3.   Aan de andere kant vangen.
4.   Zeggen dat het goed komt, terwijl je beter weet.
5.   Diep van binnen iemand uitlachen.
6.   Pegases bij dames ook op 135cm zetten.
7.   Zeggen dat iemand het wel zonder hulp kan.
8.   Doen alsof je weet waar je mee bezig bent.
9.   De plank wat verder weg schuiven als ze even niet kijkt.
10. Een biertje drinken.
11. Een excuus zoeken om iets voor te mogen doen.
12. Boos zijn, maar niets laten blijken.
13. Slechte grappen toch maar niet vertellen.
14. Dezelfde sokken dragen.
(15) En ik heb in Japan ooit een Nederlander de verkeerde kant op gestuurd omdat hij 
stonk.

En verder loop ik op wedstrijden altijd naar de wedstrijd tafel om uit te leggen aan de 
omroepster dat je Yuan niet met een J moet uitspreken maar met een G (gewoon om te 
fucken). Ik probeer ook alle snoepjes van de jury te pikken. En omdat er op zo'n wedstrijd 
voor mij toch meestal niets te beleven is loop ik wat te ouwehoeren en stop ik sokken van 
de ene in een tas van de andere. Soms beide sokken en soms maar eentje.
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Aan het einde van elk jaar,
komen alle Pegasussers bij elkaar.

Dit niet om alles van turnen te overdenken,
maar om elkaar cadeaus te schenken.

Dit jaar zocht PegaKlaas een goede plaats,
maar er waren weinig huizen helaas.

Na zwoegen, ploeteren en zoeken,
konden zij bij de 4 muske3’s een plekje boeken.

Het bestuur kwam aan met kilo’s kruidnoten,
daarnaast liters drank waarvan we hebben genoten

Over de hoeveelheden had het bestuur een kleine strijd,
want zij waren toch zo goed voorbereid?

Maar niks dat hen afleidt,
in deze stressvolle tijd,
vol met gezelligheid,

want zij zijn wel bestand tegen enkele zorgelijkheid.
De dichter raakt hier lichtjes het verhaal kwijt,

daarom maar weer terug naar de werkelijkheid.

Het moment was eindelijk daar,
iedereen kwam bij elkaar.

Terwijl PegaKlaas, PegaKlaas-dingen deed,
zullen we nooit weten hoeveel Groene Piet nu leed.

Want om zijn ware groene aard te laten zien,
moest zijn huidskleur eraf misschien?

Het enige dat wij weten,
is dat de badkamer maandenlang onder het groene bloed heeft gezeten.

6 december 2015
PegaKlaas
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PegaKlaas werd door alle Pegasussers met vreugde ontvangen,
die allen zaten te wachten met groot verlangen.
Helaas waren Mitchell en Mark er niet bij,
maar PegaKlaas en Groene Piet maakten ons wel weer blij.
Het traditionele PegaKlaasspel werd weer gespeeld,
en alle cadeaus werden uiteraard eerlijk verdeeld.
Dit jaar gelukkig geen kruidnoodgevallen
doordat Groene Piet geen mensen met zijn snoepgoed ging aanvallen.
Nadat alle cadeaus waren verdeeld,
werden de meesten gelijk gebruikt, bijvoorbeeld
Werd het erg knus,
met een prachtig kaartspel met naakte dames,
Zonder blikken of blozen,
is de beste kaart gekozen.
Deze hangt bij de 4 muske3’s als trofee,
want die vinden zij wel oké.

Het huis werd goed schoongemaakt,
daar waren de bewoners wel bij gebaat.
Aan het eind van de hele avond vol plezier,
keerde PegaKlaas weer terug met allemaal bier.
Eenmaal aanbeland in Pegaklazenland,
steekt hij zijn voeten in het zand.
Hij ging niet met piet zitten denken,
want denken lijkt op werken.

Corné Hagen
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31 december t/m 1 januari
Oud & Nieuw
Een jaarlijks terugkerend feest is Oud&Nieuw. Na Goud&Groen en Bongo Paradise was 
het een fikse uitdaging om een net zo cool of vetter feest te organiseren. Echter was er 
van de Faceplant niemand aanwezig en hebben de actieve leden van Pegasus zelf 
het één en ander opgezet. Geen grootse plannen dit keer, gewoon een gezellige get-
together bij Jochem thuis. De naam dit jaar: PEGAud en Nieuw. Iedereen nam wat te eten 
mee. De tafel stond vol met quiche, wraps, taarten, fruitsalade, meringues, gehaktballen, 
minipizza’s, stokbrood en natuurlijk oliebollen en appelbeignets. Roel had van zijn werk 
een overload aan zalm gekregen, waardoor er superveel zalmwraps waren. Gelukkig 
kwamen ze een heel eind op en vond Corine ze zo lekker dat ze de rest mee naar huis 
heeft genomen! We hebben uitgebreid genoten van alle hapjes en tot slot hadden we 
nog ijs. We hebben de avond gevuld met drankjes doen, hapjes eten, in Jochems huis 
rondneuzen, muziek luisteren, filmpjes kijken, foto’s maken enz. enz. Er ontstond zelfs een 
live-optreden in het muziekkamertje wat nog wat meezingend publiek trok. Tegen 12-en 
maakte iedereen zich gereed met een glas champagne en een rol confetti. Na elkaar 
gelukkig nieuwjaar gewenst te hebben, konden we een prachtige vuurwerkshow bekijken 
vanaf het balkon. Later zijn we ook nog met zijn allen naar beneden gelopen om daar 
zelf wat vuurwerk af te steken. De meesten hielden het bij sterretjes, een aantal schoot 
wat pijlen de lucht in. Het was toch behoorlijk koud buiten, dus heel lang hebben we het 
niet volgehouden. We hebben dus dit jaar heel de avond ‘gewoon gezellig’ gedaan. 
Alcohol werd met mate gedronken, maar dat allemaal maakte het niet minder gezellig! 
Het was gewoon fijn om met Pegasussers de laatste uren van het jaar door te brengen en 
te toosten op nog veel mooie tijden samen!

Lisanne Fioole

Yuan: “Ik word Chinezer van water.”
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PegaCuties

A.

B.

C.

D.
E.

F.

G. H. I.

J.

K.

Herken jij deze 
pegaCuties? Stuur je 
oplossing voor 31 oktober 
2015 naar:

pageturner@dstpegasus.nl
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Koken met Peggy
 Speciaal voor de keukenprins(ess)en binnen onze verenigingen een column 

van onze mascotte: koken met Peggy. Hieronder zijn twee heerlijke groene 
recepten te vinden om onze liefde voor groen te delen.

 Groene Smoothie  

Groene Soep

 Weinig tijd, maar wel zin in een zoete gezonde vitamine boost? Dit 
recept is een klusje dat je zo kunt klaren. Deze simpele stappen zorgen 

voor een perfecte groene smoothie.

Ingrediënten
• 2 bananen (250 gram)

• 1 kopje ananas (150 gram)
• 1 mango (150 gram)

• 2 aangedrukte kopjes spinazie (100 gram)
• 2 kopjes water (500 ml)

Bereidingswijze
Verwijder de schil van het fruit en snij het in eenvoudig te blenden stukken. Doe eerst het 
fruit in de blender, daarna het water. Laat de blender 10 seconden blenden. Voeg nu de 
spinazie toe. Blend tot een er een mooie egale groene smoothie is ontstaan: proost!

Deze soep kost wellicht wat meer tijd om te maken, maar is niet alleen lekker op een koude 
winterdag. Het is ook heerlijk op een zonnige dag. Het doet denken aan gazpacho, maar 
dan moet groen in plaats van rode tomaten!

Ingrediënten (4-6 personen)
• 2 stengels bleekselderij, gesneden
• 2 tenen knoflook, in plakjes
• 1 kleine ui, gesnipperd
• 1-2 el olijfolie
• Een handvol doperwten
• 8 groene asperges
• 200 gram spinazie
• 750 ml groente bouillon
• ½ komkommer
• 1 groene paprika
• ½ bosje lente-uitjes
• 1 avocado
• 1-2 el witte wijnazijn

Bereidingswijze
Bak de bleekselderij, knoflook en uisnippers zacht in de olie. Snij de overige groenten in 
stukjes. Voeg de doperwten, asperges, spinazie en bouillon toe: laat 2 – 3 minuten koken. 
Laat de soep afkoelen door het in een grote metalen kom te gieten en op een grotere 
kom met ijs neer te zetten. Is de soep koud? Voeg dan de overige groenten toe en mix het 
glad. Voeg peper, zout en azijn naar smaak toe: eetsmakelijk!Yu
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Invullen maar...!
1. Bestuurslid:   ……………………..
2. Lichaamsdeel:   ……………………..
3. Een lid:    ……………………..
4. Bekende turn(st)er:    ……………………..
5. Pegasus train(st)er:   ……………………...
6. Turnonderdeel:    ……………………...
7. Voortbewegingvorm: ………………………
8. Een ander lid:  ………………………
9. Een kleur:  ………………………
10. Schoeisel voor de voet: ………………………
11. Nummer + artiest:  ………………………
12. Turnelement:  ………………………
13. Nog een ander lid: ………………………
14. Ander lichaamsdeel: ………………………
15. Weer een ander lid: ………………………
16. Getal onder de 17: ………………………
17. Opbergplaats:  ………………………
18. Eten:   ………………………
19. Drinken:   ………………………
20. Café/kroeg:  ………………………

Het is donderdag 20.25 als de bel in de fretstraat gaat. “Wie is er nu weer te laat voor de 
training?” roept (1) boos. Het merendeel van de leden heeft de bel niet eens gehoord. 
Vandaag is (1) met zijn verkeerde (2) uit bed gestapt, dus (3) wordt naar de deur gestuurd. 
Voor de deur staat niemand minder dan (4). Het humeur van (1) slaat in één klap om en 
alle leden kijken hun ogen uit als (4) de zaal in komt. “Welke train(st)er durft het tegen mij 
op te nemen?” vraag (4). Er klinkt gelijk gegil vanuit het toestellenhok. “IK, IK, IK!” roept (5). 
De uitdager is daarmee gekozen. Er zal een wedstrijd gehouden worden op het onderdeel 
(6). Beide deelnemers (7) naar (6). Een vrijwilliger uit de zaal, (8) genaamd, biedt zich aan 
om (5) te coachen. Als eerste is (4) aan de beurt. Het trainingspak wordt uitgetrokken en 
daaronder schittert een fel (9) turnoutfit. Iedereen staat raar te kijken als (4) opvallend 
schoeisel aantrekt. Er zal geturnd worden met (10) aan. De oefening start. Het is een 
oefening op (11). Natuurlijk is (4) volledig in vorm en start de routine met een dubbele (12). 
Even is er een wankel te zien, maar (4) komt er zonder val vanaf. “En (4) staat!” imiteert 
(13) Hans van Zetten. Inmiddels zijn de zenuwen bij (5) flink aanwezig. De rustgevende (14) 
massage van (8) bij (5) lijkt niet te hebben geholpen. De tijd begint te dringen en het is de 
beurt van de uitdager. Midden in de routine struikelt (5) over zijn/haar eigen (2). Wonder 
boven wonder landt hij/zij toch nog op zijn/haar (14). Alle leden van Pegasus geven een 
staande ovatie. Wie is nu de winnaar? Gelukkig was (15) aanwezig. Hij/zij heeft onlangs 
nog een jurycursus gevolgd. De winnaar is (4) met een score van (16). (8) heeft meer 
moeite met het verlies dan (5). Er ontstaat bijna ruzie tussen (15) en (13) wie in beroep is 
gegaan tegen de D-score van beide routines. Op dat moment tovert (4) uit zijn/haar (17) 
een (18). Een wedstrijd stelt natuurlijk niks voor zonder een prijs en een feestje. Iedereen 
krijgt een hap (18). Daarna is het tijd om (19) te drinken onder de douche, om vervolgens 
fris en fruitig te kunnen feesten in (20). Deze avond van Pegasus zal nog lang herinnerd 
worden!

Door Karen de Vreede
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31 januari 2015
NSK Springen
Zo’n twee weken voor het NSK springen was er nog niemand van Pegasus die zich hiervoor 
aangemeld had, vanwege wintersport en de tentamens, maar uiteindelijk is het toch nog 
gelukt om één springgroepje te vormen: Tariq, Florian, Erica, Dirk en ik gingen meedoen 
aan het groepsspringen. Met nog maar weinig tijd om ons voor te bereiden gingen we er 
nog even tegenaan om op zaterdagochtend 31 januari met zijn vieren nog nèt de goede 
trein te halen. Dirk was alvast naar zijn ouders gegaan, die zouden we in Utrecht zien. 

Aangekomen in Utrecht, een uurtje voordat we moesten springen, was Dirk nergens te 
bekennen en was het groepsspringen voor andere groepen al druk bezig. Wel waren we 
Lydia en Melissa onderweg nog tegengekomen die gingen kijken hoe wij zouden springen 
en bijkletsen met andere verenigingen. Een paar minuten voor we moesten gaan springen 
kwam Dirk toch nog aan en toen konden we onze sprongen gaan springen. Ondanks de 
nadeligheid voor de puntentelling zijn we met zijn vijven gaan springen en dat ging best 
goed. 

’s Middags was er het individuele springen en zeker op de hoge niveaus en de grote 
trampoline was dat indrukwekkend. Terwijl wij cake stonden te eten kwam er iemand 
van Gympower ons interviewen. Halverwege zijn stukje cake vroeg hij nog of het geen 
spacecake was, maar dat was het niet, al had het wel goed bij het thema gepast: U-turn 
to the Galaxy. Terwijl wij onze shirts voor het feest aan het versieren waren op de tribune 
zagen we sprongen waarbij we de tel kwijtraakten van hoeveel draaien er nu in zaten. 
Na de wedstrijd was het tijd om op te ruimen en voor de prijsuitslag. Hierbij bleek dat 
we helaas niets gewonnen hadden, maar we hadden tenminste wel onze vereniging 
vertegenwoordigd. 

Na de prijsuitreiking moest er nog even gewacht worden op het eten, maar uiteindelijk 
werd dat erg lang voor ons, want het eten was op en er moest een nieuwe lading gemaakt 
worden. Dat mocht de pret niet drukken, want na het eten begon het feest. Hiervoor 
trokken we onze shirts aan die we in de middag vol met schitterende sterren hadden 
geschilderd en met op de achterkant het Pegasuslogo. We waren klaar voor het feestje. 
De ruimte was helemaal gevuld met turners en turnsters die zich hadden uitgedost tot 
ze helemaal in het intergalactische thema pasten. De verdiende winnaars van de beste 
outfit van de avond hadden zelfs een heel planetenstelsel om hun hoofd heen geklust! 
(Wel lastig als je iemand zou willen regelen, wanneer er af en toe een planeet tussen 
jullie in komt zwaaien, maar voor een goede outfit moet je wat over hebben).  De DJ’s 
draaiden plaatjes, de mensen dansten dansjes en het feestje stond goed aan, tot een 
uurtje of 3. Toen werden we helaas letterlijk naar bed gestuurd, omdat ze ons om 7 uur 
’s ochtends weer wakker gingen maken vanwege het feit dat de slaaplocatie om 8 uur 
weer leeg moest zijn. Gelukkig was er daarom wel een uitbrakactiviteit geregeld op een 
andere locatie! 

Julia Kortenhorst en Erica van der Sar
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The NSK Jumping competition in January 2015 in Utrecht was the fi rst gymnastics competition 
I attended in the Netherlands. The entire day was a new and refreshing experience for me. 
I participated in the team jumping competition along with Julia, Erica, Dirk and Florian. At 
my level we had to perform team jumps on the fl oor, the trampoline and the vault. We 
were quite happy to successfully fi nish our routines without falling on our faces or breaking 
something. I was impressed that the judges provided positive feedback regarding our jumps. 

The entire atmosphere was very lively with several people competing simultaneously on 
different apparatus at the same time. It was a treat to watch the other gymnasts perform 
their routines. It was especially fun watching all the creative new things people tried. I must 
admit some of them were quite funny and crazy. 

Apart from the competition itself, I noticed the solidarity people had for their clubs.  Everyone 
showed a lot of support for their respective clubs. I did not expect so many people to wear 
the colors of their clubs and carry around their mascots proudly. I found communicating 
with the other participants quite easy as they were polite and quickly switched to English 
when they realized I did not speak any Dutch. Moreover I was really happy to run into some 
of the people I had met earlier.

The day did get rather uneventful towards the evening as we had fi nished our events by the 
afternoon and were getting a bit bored. But this was about to change as there was a party, 
right after the distribution of the prizes. The only downside was that the distribution of prizes 
took forever to complete. 

The party was themed U-turn to the galaxy. We had spent most of the time after our 
competition painting t-shirts for this occasion. The party really livened up after a few beers. 
There were quite a lot of interesting costumes. This was the best part of the day as everybody 
loosened up and I got to meet a lot of people.     

Mohamed Tariq
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PegaWispo
Toen het collegejaar 2013-2014 nog niet eens afgelopen was en veel 

mensen nog niet eens hun zomer hadden volgepland, waren er een paar 
fanatieke Pegasussers al bezig met slechts één ding, de Pega Wispo 2015! Al 

238 dagen voor vertrek werd door Lisanne geïnventariseerd wie er mee wilden, 
en 6 dagen later was het 13-persoons appartement geboekt. Op 11 september 

meldde ik me als allerlaatste aan, waarna alle 21 plekjes gevuld waren. De 141 dagen 
aan voorpret konden beginnen!

30 januari was het dan zo ver, de bus vertrok Richting Flaine en de auto vertrok een halve 
dag later, om allebei de 31e aan te komen bij ons mooie appartement dat uitkeek op het 
skigebied Flaine.

We kwamen in een stralend zonnetje aan, voor sommigen een reden om meteen een 
skipas aan te schaffen en de piste op te gaan, de meesten hebben zich ontfermd over de 
indeling van de appartementen en het bereiden van de eerste maaltijd. 

Op zondag kon voor iedereen de sneeuwpret dan echt beginnen, de hele dag op de 
piste, samen lunchen bovenaan de grote eitjes, eindeloze valpartijen voor de beginnende 
losers en de befaamde pizzapunt voor Daan Knobbe. Aan het eind van de middag kwam 
langzaamaan iedereen weer thuis, waarna de spelletjes uit de kast gehaald konden 
worden (ik zie nog steeds meteen een glimlach op Marcels gezicht verschijnen als iemand 

het woord ‘magic’ ook maar zachtjes durfde te zeggen).

Door de die-hard Pegasus mentaliteit werd er door iedereen vrijwel elke ochtend 
braaf vroeg opgestaan, wat meestal dan ook resulteerde in braaf vroeg slapen 

gaan. De laatste avond was echter een uitzondering, waar de nodige spelletjes 
(lees: ‘SUPERRONDE’) en biertjes zorgden voor een vermakelijke avond die 

later is voortgezet in de Vliegende Hollander. De meest vreselijke plek 
op aarde waar je nooit van je leven gezien wilt worden, maar op die 

avond kon zelfs ík de Nederlandse meezingers waarderen. Wellicht 
heel misschien lichtelijk een klein beetje mede mogelijk gemaakt 

door de zelfbedachte Mexx spelregels, maar daar laat ik me 
verder maar niet over uit.

Voor mij was Pega Wispo in ieder geval een vakantie 
om nog vaak aan terug te denken en hopelijk kan de 

voorpret weer snel beginnen voor volgend jaar, te 
beginnen met een awesome aftermovie! Man, 

man, man, wat was het leuk!

Annemieke Vlaming

30 januari t/m 8 februari
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Eén van de eerste activiteiten georganiseerd door de nieuwe FACEPLANT 
is de casinoavond. Op deze avond konden alle Pegassusers hun pokerface 
laten zien en hun strakke casinopak, met eventuele attributen, showen. Nadat 
de meesten waren gearriveerd en van een biertje waren voorzien, werd er 
begonnen met pokeren en blackjack. Voor de leek was er ook een beginnerstafel 
voor pokeren, zodat je niet meteen je geld kwijt zou zijn aan de Groene Maffia. 
Gelukkig offerden een paar pokerkoningen zich op om de beginselen van het pokeren 
bij te brengen aan de onervaren pokeraars. Het leukste moment is altijd als de helft van de 
tafel al begrijpt hoe bluffen werkt en de andere helft nog niet.

Uiteindelijk was iedereen gearriveerd, voorzien van snacks en een drankje en was een 
groot aantal al verlost van zijn eerste fiches. Tijdens de break is er een zenuwslopend potje 
bingo gespeeld, waarbij de getallen in drie talen door de zaal echoden. De winnaars 
kregen een prijsje en het pokeren werd hervat. De echte casinobazen lieten zich van hun 
beste kant zien en speelden menigeen blut. Maar de avond naderde al zijn einde, er 
was nog slechts tijd voor één potje bingo. In deze finale was de spanning wederom om 
te snijden, maar uiteindelijk kan er maar één de winnaar zijn en deze is dan ook met een 
leuke prijs naar huis gegaan.

De avond liep ten einde en de mensen verlieten één voor één de zaal. Een aantal ging 
naar huis met (nog) meer kennis over pokeren, wat later van pas bleek te komen bij 
het PegaWeekend. Een paar gingen naar huis met een mooie prijs. Maar ik denk 
dat iedereen naar huis ging met het gevoel een leuke avond te hebben gehad. 
Bedankt allemaal dat jullie erbij waren!

Rogier van Oossanen

18 februari 2015
Casinoavond
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Ranking the PegaStars
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Civiele Techniek

Koos Studieloos

Technische Natuurkunde

Technische Scheikunde

6e jaars

5e jaars

klaar
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2e jaars

1e jaars
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4e 
jaars

42%

36%

12% Niemand komt 
blijkbaar uit het verre 

Noord-oosten, Groningen 
en Drenthe zijn namelijk niet 

vertegenwoordigd! Flevoland is 
ook niet populair of schamen we ons 

voor onze afkomst…?

Blessures komen helaas vaak voor. Dit varieert van 
de lies, naar de rug tot aan de schouders en enkels. 
Zelfs onze achteruitsalto-spier raakt overbelast. Maar 
als de Pegasusser blessurevrij is verklaard, schijnt het 
favoriete toestel brug te zijn, vloer en balk volgen als 
nummer twee en drie.

De response blijft achterlopen op het ledenaantal, maar groeit elk 
jaar. Dit jaar waren er 33 reacties, slechts 32% van het totale aantal 
Pegasussers. De productiviteit is hoger op papier; 12 reacties 
in 1,5 uur traintijd tegenover 21 onlinereacties verspreid 
over 35 dagen. Hieruit blijkt maar weer hoe snel 
een Pegasusser is afgeleid tijdens het trainen. 
Pegasus is groen in hart en nieren; het 
merendeel beschikt over een mooie 
groene tandenborstel. Een 
oproep aan alle overige 

Tattoos en/of piercings zijn niet in trek of tel-
len die oorbellen toch mee? Enkele leden 
laten ons in het duister tasten: ‘geheim’.
Verzamelde maten;

Niemand heeft dezelfde maat, vandaar 
een selectie van de opvallendste antwoor-
den:
•     Twee standaardafwijkingen naar rechts
•     Klem
•     18 cm als ik er zin in heb
•     Ligt eraan vanaf waar je meet
•     110B
•     Driekwartsmaat
•     45 m²
•     1AE

favoriete toestel brug te zijn, vloer en balk volgen als 
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21%

Vrouw

3 32 21 1

Wie is de luiste Pegasusser?

Wie is de luidruchtigste Pegasusser?

Wie is de actiefste Pegasusser?

Welke Pegasusser is de voorbeeldigste schoonzoon/dochter

Wie is de lekkerste Pegasusser?

Welke Pegasusser is de grootste studiebol?

Wie is de lenigste Pegasusser?

Welke Pegasusser is de beste versierder?
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7 maart 2015
NSTC 2
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Zaterdag 7 maart was het weer zo ver. De tweede wedstrijd van het jaar: NSTC2. 
Dit jaar was het in Nijmegen bij KUNST. We zaten al vroeg in de auto. De twee 
wedstrijdrondes waren de vorige wedstrijd goed bevallen en dus waren we dit 
keer ook weer opgedeeld in twee groepen. 

’s Ochtends gingen de meiden in D4 en D6 en de heren in H1 en H4 van 
start.  De rest kon lekker uitslapen! Behalve ik, want ik ging liever vroeg 
met de auto dan laat met het OV. Zo kon ik ook de ochtendsessie 
zien en iedereen aanmoedigen. De wedstrijd ging bij iedereen erg 
goed en dat zorgde voor 3 medailles! Voor Natalie op sprong en 
voor Janine op vloer en bij de heren werd Kasper 1e op rek. 

’s Middags was het de beurt aan de andere Pegasussers. Ik moest 
zelf ook en daardoor heb ik niet heel veel meegekregen van de 
anderen. Mijn wedstrijd ging erg goed, dus dat werd erg spannend bij 
de prijsuitreiking. Het was wel een beetje jammer dat we hier nog uren op 
moesten wachten. Gelukkig konden we in de tussentijd wel pizza eten. Maar het 
wachten was niet voor niets! Daan Geerdink was 3e in H2, Kathalijne 2e in D3 en 
zelf mocht ik de gouden medaille komen ophalen =D

Een erg goede dag voor Pegasus dus! Daarna was er nog een feestje met als thema 7sins. 
Alle Pegasussers zagen hier groen van jaloezie. Helaas was ik zelf niet bij het feestje, dus 
kan ik hier geen spannende verhalen over vertellen.

Het was een erg gezellig weekend en iedereen is moe maar voldaan weer 
teruggekeerd naar Delft. Behalve Peggy, ze stapte in de verkeerde auto en 
eindigde in Maastricht. Maar ze zal vast snel weer terugkeren naar Delft, want 
ze heeft een date met Tijger op het Pegala en hier moet ze natuurlijk bij zijn.

Corine van der Helm
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Dit jaar vond het Pegala plaats op een bijzondere locatie; Gare du Nord! 
Gelukkig hoefden we niet helemaal naar Parijs te fietsen in onze mooie outfit, 

want de trein kwam aan op Spoor Bijster aan de Phoenixstraat. Een grote groep 
Pegasussers had zich in zijn mooiste pak of jurk gehesen en werd hier samen met zijn 

of haar date ontvangen met een glaasje Prosecco. Het bestuur had allemaal foto’s 
verzameld van de leden die gedurende de avond op de muur geprojecteerd werden, 

zodat de mooiste herinneringen opgehaald konden worden. Daarnaast lagen er twee 
maagdelijk witte schildersdoeken klaar om met stiften gePegafied te worden! 

Na het welkomswoord van de voorzitster kon iedereen aanschuiven aan tafel. Er werd een 
heerlijk driegangen buffet geserveerd. Na een poosje tafelen werd er verder geborreld en 
werd het verboden-woordenspel fanatiek gespeeld. Iedereen had een briefje gekregen 
met een naam van een andere aanwezige erop en een (totaal random) woord. Het was 
dan de bedoeling om die persoon dat woord te laten zeggen, zonder dat diegene door 
heeft dat het om dat woord gaat. Ongemerkt werden de gesprekken in de meest vreemde 
richtingen gestuurd en bleken sommige mensen verdacht goed in het manipuleren van 
je woordgebruik!

De drank vloeide rijkelijk, we gingen zelfs door de voorraad rode wijn heen! Iedereen kwam 
letterlijk steeds meer los en vooral bij de dames kwamen al snel de blote voetjes van de 

vloer. Ook kon men zijn of haar net geleerde salsa-skills laten zien. De dansjes, foto’s en 
de gesprekken werden steeds wilder, al dan niet dankzij de alcohol en ongeremde 

uitingen van Pegaliefde. Ik denk dat ik voor iedereen spreek als ik zeg dat het een 
supermooie en gezellige avond was! 

Dankjewel bestuur! Gelukkig hebben we de ontelbare foto’s nog! 

Charlotte Zohlandt

14 maart 2015
Pegala

Max: “Pixels.” Ellen: “Pik? Piemels?.” De hele SekCie: “Piemels?!!??!?”
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14 maart 2015
Pegala

Mark: “Ik ben meer een gezelligheidsplasser.”
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24 t/m 26 april 2015
PegaWeekend
La familia: Een weekend vol moord, verraad en La familia: Een weekend vol moord, verraad en 
overspeloverspel

Vrijdag 17 april was het dan zo ver, het weekend waar iedereen naar uit 
had gekeken kon eindelijk beginnen! In Wintelre, een klein dorpje vlakbij 
Eindhoven, kwamen 40 Pegasussers bij elkaar om te gaan genieten van een 
onvergetelijk weekend. Nadat iedereen de weg naar het huisje gevonden had en 
zijn maag gevuld had, werden de maffi afamilia’s bekend gemaakt. Deze familia’s 
streden dit weekend tegen elkaar om zo veel mogelijk punten te verdienen. De eerste 
punten konden gelijk vrijdagavond verdiend worden met de dropping. De familia’s 
werden om de beurt gedropt in het naastgelegen bos, waar ze gemarkeerde plekken 
moesten zien te vinden met behulp van een kaart. Daar aangekomen moest er een 
vraag beantwoord worden (Hoeveel weegt een rekstok? Wat is de omtrek van Yuan’s 
bovenlichaam? Hoeveel kleine matjes zijn er te vinden in de Fretstraat? en meer). Ook 
konden er breaklights van elkaar gestolen worden. Dit leidde tot een hevige strijd tussen 
leden van rivaliserende familia’s! 

Na een drukke vrijdagavond/nacht begon zaterdag rustig. Nadat iedereen ontbeten 
had, zijn we met z’n allen in de auto gestapt voor een paar uur relaxen in het zwembad. 
Bij terugkomst werd er een bierestafette gespeeld en werd de strijd voortgezet door 
een wedstrijdje katapults bouwen. Tijdens het bouwen werd er al druk geoefend 
met het wegschieten van appelklokhuizen en dit bleek best goed te gaan! Bij de 
wedstrijd ging het echter om het wegschieten van waterballonnen en dit was 
een stuk lastiger. Na 5 minuten was het nog maar één team gelukt om een 
waterballon het doel in te schieten en waren de rest van de teams vooral 
erg nat. Gelukkig scheen de zon volop en konden we lekker in het gras 
liggen opdrogen. 

‘s Avonds konden de verdiende punten ingezet worden tijdens 
de casinoavond, en konden de familia’s hun talenten showen 
bij de bonte-avond. Hierbij viel het op dat veel optredens 
geïnspireerd waren op de Lama’s en er werd dus veel 
gelachen.

De volgende ochtend speelden we nog een 
spelletje levend stratego in het bos en nadat 
de winnende familia bekend was gemaakt, 
was het alweer tijd om terug richting Delft 
te gaan. We kunnen terugkijken op een 
heel geslaagd, spannend, zonnig en 
vooral gezellig maffi aweekend. 

Mark, Natalia, Daan en Olaf 
bedankt dat ik samen met 
jullie dit fantastische 
weekend heb mogen 
organiseren!
Janine Taekema
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Iris: “Als je Kees binnen hebt dan ben je al klaar.”
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Iris: “Als je Kees binnen hebt dan ben je al klaar.”
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In het huidig dagelijks leven doucht men minstens één maal 
per dag. Tijdens het douchen wordt shampoo en/of bodywash 
gebruikt. Na het douchen drogen we ons af met een hand-
doek. Een gemiddeld mens wast zijn of haar handdoek 
ook nog regelmatig (een bovengemiddeld mens 
niet). Maar is dit wel nodig? Een handdoek 
wordt vaak alleen gebruikt om schone 
lichamen af te drogen, waardoor 
de handdoeken niet viezer 
worden, maar zelfs 
schoner. 

Theorie
De menselijke 

hygiëne bestaat uit 
twee soorten deeltjes: 

schoondeeltjes en viesdeeltjes, 
vanaf nu S en V. Deze quantiteiten 

worden gemeten in aantal deeltjes per 
oppervlak. S en V hebben een licht magnetische 

aantrekkingskracht op elkaar en een afstotende werking 
op zichzelf. Ook annihileren S en V elkaar en vervallen dan 

tot water en zuurstof. Water en zuurstof bevorderen de diffussie. De 
concentratie S of V op een handdoek is gegeven door vergelijking (1).

Hierbij is p(x,y) het profi el van de handdoek en s(x,y) de concentratie 
van schoondeeltjes op punt (x,y). Om het aantal deeltjes N te vinden moet er 

vermenigvuldigt worden met 2*Lx*Ly, de factor twee vanwege het feit dat de handdoek 
2 zijden heeft. Rand deeltjes zijn in dit geval verwaarloosd.[1]

Experiment en resultaten
Er zijn tien identieke handdoeken van 0.70x1.40m 
gebruikt om de theorie te testen. Deze zijn eerst 
alle 10 in de wasmachine gewassen met dezelf-
de hoeveelheid poeder. De S en V zijn vervolgens 
gemeten met de S/V Oppervlakte Concentratie 
Bepaler 2000. Daarna zijn de handdoeken S/V 
neutraal gemaakt.
De handdoeken worden vervolgens gebruikt om 
individuen met een dagwaarde aan V (ongeveer 
10^3/cm2) te laten douche met een vastgestel-
de hoeveelheid shampoo (15 ml Lidl Cien, oranje) 
gelijkmatig op te deppen. Dit gebeurt 1x per dag, 
en na 24 uur wordt de hoeveelheid S/V deeltjes 
gemeten, zodat de deeltjes de tijd hebben om 
te diffunderen en te annihileren. Dit experiment 
wordt 2 weken lang volgehouden voor alle hand-
doeken.
Het blijkt dat de S/V deeltjes volledig annihileren 
en diffunderen. De V kan dan verder buiten 
beschouwing gelaten worden. De relatie tussen S 
en het aantal douchebeurten is een wortelfunctie.

Conclusie
De S voor een handdoek na het wassen in de wasmachine is 2.2*103 deeltjes/cm2[1]. 

Dat houdt in dat een handdoek na 9 dagen gebruik al even schoon is als na het 
wassen in de wasmachine. Het is dus voordeliger je handdoek niet te wassen, 

maar gewoon dagelijks te gebruiken. Maar is het mogelijk om je handdoek zo vol 
S-deeltjes te krijgen dat het niet eens nodig is om te douchen? Dit is een goede 

vraag voor een vervolgonderzoek. 

[1] www.keeslampe.nl/onderzoek, Het bestaan van schoon en vies deeltjes (Tjiam et al), januari 2013

Figuur 1 S tegen wasbeurten.
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Zaterdag 2 mei was voor velen de mooiste dag van hun leven: dat 

was namelijk de dag dat de StudCup plaatsvond. Wekenlang hebben 

onze enthousiaste leden getraind en maandenlang heeft de WedCie 

(B’vo!) de wedstrijd voorbereid, allemaal in de naam van StuD. Om 12 

uur kwamen de leden aan om te helpen opzetten in de zaal. Dikke 

boxen werden geïnstalleerd, juryleden werden begroet en iedereen 

wachtte in spanning af. Toen begon de opmars, waarin duidelijk 

werd dat enkele individuen zich supergoed aan het thema hadden 

gehouden: Yo’ga in je Toga! De wedstrijd begon en de mooiste 

oefeningen werden uitgevoerd op zowel dames- als herentoestellen. 

De juryleden moesten bijna extra papier aanvragen, de scores waren 

namelijk zo hoog dat ze niet op een enkel A4’tje pasten. De wedstrijd 

verliep soepel en snel en al vroeg kon de prijsuitreiking beginnen. In 

elke categorie kregen de beste 3 een medaille. Natuurlijk was er ook 

een outfitprijs, gewonnen door Ninja, met als runner-up MEGATRON 

(GIVES NO FUCKS). Daarnaast verdiende Brian natuurlijk de troostprijs 

nadat hij bijna zichzelf van kant had gemaakt in de ringen. De echte 

winnaar was natuurlijk Emma, die ook de StudCup mee naar huis nam.

Na de uitreiking en bedankjes werd het tijd voor de BBQ. Copieuze 

hoeveelheden vlees en brood werden hier verorberd onder het genot 

van een paar biertjes. Rond 9en werd het dan toch echt tijd om naar 

de Ruif te gaan. Daar werd beer pong op tafel gezet, droeg iedereen 

een toga en werden hele nare shotjes Tabasco besteld (dankjewel 

Florian). Vervolgens is iedereen op een bepaalde tijd die ik me niet 

kan herinneren naar huis gegaan. Een geslaagde afsluiter van een 

geslaagde dag.

Yuan Tjiam

StuDCup
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Daan G tegen Natalie: “Je bent vochtig aan deze kant.”

2 mei 2015
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PegaKoppel interview
Kees (de eerste 100x, want 
toen had ze het niet door)

Iris
Yuan 

Niets
Niet zo veel

Dat ze knap is

Die is nog knapper, nieuw 
bestuur

Dat ze me begrijpt en lief is
Mijn ogen en dat ik slim ben

Niet praten

Ratelen

In haar rode jurk
Naakt

Erik

Erik
Peggy

Schroeven
Spinnen

Gezellige, lieve meid
Kut, hij is al bezet

Gedeelde interesses
Dat het zo goed klikt, het is 

bijna eng

Dat ik laconiek reageer op 
haar frustraties

Dat ze snel gefrustreerd raakt

Elke dag

Vrolijk, in een goeie bui

Kees

Iris
Charlotte

Voor niets (zegt hij zelf)
Hoogtes
Hij vond mij meteen de leukste 
Pegasusser
Oh dus dit is mijn nieuwe 
bestuursgenootje
Mijn kont
Dat hij lief is
Dat hij zijn mening altijd het 
beste vindt
Dat ik keihard ga ratelen als ik 
geirriteerd of boos ben
Met onbloot bovenlijf
Met onbloot 
bovenlijf

Karen

Erik
Peggy

Dat ik bij hem weg ga
Spinnen
Aardige meid
Hee, leuke jongen en hij turnt 
ook nog
Dat ik niet doorsnee ben
Hij vindt me ondanks mijn 
vreemde trekjes leuk zoals ik 
ben
Dat hij een hekel heeft aan 
roken en dat altijd laat blijken
Dat ik niet nadenk voordat ik 
iets doe
Ik vrees in een jurkje (waar ik 
een hekel aan heb)
Actief in de gymzaal

Wie maakte de eerste move?

Wie van jullie heeft het meeste sjans?
Welke Pegasusser zouden jullie 

adopteren?
Waar is Kees bang voor?

Waar is Iris bang voor?
Wat is Kees’s eerste indruk van Iris?

Wat is Iris’s eerste indruk van Kees?

Wat vindt Kees het leukste aan Iris?
Wat vindt Iris het leukste aan Kees?
Wat is een irritante gewoonte van 

Kees?
Wat is een irritante gewoonte van Iris?

Hoe ziet Kees        Iris het liefst?
     Hoe ziet Iris               Kees het liefst?

Wie van jullie                    heeft het 
meeste      sjans?

Wie maakte de eerste move?
Welke Pegasusser zouden jullie 

adopteren?
Waar is Erik bang voor?

Waar is Karen bang voor?
Wat is Eriks eerste indruk van Karen?
Wat is Karens eerste indruk van Erik?

Wat vindt Eriks het leukste aan Karen?
Wat vindt Karen het leukste aan Erik?

Wat is een irritante gewoonte van Erik?

Wat is een irritante gewoonte van 
Karen?

Hoe ziet Erik Karen het liefst?

Hoe zit Karen Erik het liefst?

31

Kees

Erik

Iris

Karen

     Hoe ziet Iris               Kees het liefst?

Wie van jullie                    heeft het 
meeste      sjans?

Wie van jullie                    heeft het 
meeste      sjans?

36

40

Karen & Er
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Iris
 & Kees
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Wie maakte de eerste move?
Wie van jullie heeft het meeste sjans?

Welke Pegasusser zouden jullie 
adopteren?

Waar is Rick bang voor?

Waar is Jorine bang voor?
Wat is Ricks eerste indruk van Jorine?

Wat is Jorine’s eerste indruk van Rick?

Wat vindt Rick het leukste aan Jorine?
Wat vindt Jorine het leukste aan Rick?

Wat is een irritante gewoonte van Rick?

Wat is een irritante gewoonte van 
Jorine?

Hoe ziet Rick Jorine het liefst?

Hoe zit Jorine Rick het liefst?

Jorine
Allebei niet veel
Ellen

Mensen niet kunnen helpen

Rondvliegende projectielen
Hij vond me meteen al leuk 
maar dacht dat ik iets met 
Jochem had
Oh wat een leuke jongen! 
Daar is ‘ie eindelijk!
Zorgzaamheid
Vriendelijk en behulpzaam
Dat hij niet hoort wat je zegt 
als hij druk bezig is met iets
Dat ik hem afl eid als hij bezig is 
met dingen
In mooie lingerie
In een van zijn nette broeken  

                  (geen shirt!)

Roel

Roel
Corné

Dat ze mij niet meer leuk vindt
Dat ik haar niet meer lief vind
Dat ze stoer is

Dat ik een groot huis heb
Haar haar

Mijn ogen

Dat ik de lenzenbakjes niet 
opruim

Dat ze de kastdeuren van de 
kledingkast niet dichtdoet, of 
er kleding tussen laat zitten
In haar Sidijk turntoernooi 
pyjama
In alleen een spijkerbroek

Roel (maar ik
 kwam logeren)

Roel
Roel: Melissa 

of Jouke, Ik: Mark
Salto van rek

Spinnen
Dat ik gezellig en spontaan 

ben
Dat hij sportief is

Dat hij leuke dingen met me 
kan doen

Dat hij van vakantie en avon-
tuurlijke dingen houdt

Dat hij altijd het laatste stukje 
brood op zijn bord laat liggen 

en laat uitdrogen
Dat ik me altijd pas op het 

laatst ga klaarmaken als we 
weg moeten

In een korte broek en een 
hemdje

In alleen een broek

    Wie maakte               de eerste move?

Wie van jullie heeft het meeste sjans?
Welke Pegasusser zouden jullie 

adopteren?
Waar is Roel bang voor?

Waar is Lisanne bang voor?
Wat is Roels eerste indruk van Lisanne?

Wat is Lisanne´s eerste indruk van Roel?
Wat vindt Roel het leukste aan Lisanne?

Wat vindt Lisanne het leukste aan Roel?

Wat is een irritante gewoonte van Roel?

Wat is een irritante gewoonte van 
Lisanne?

Hoe ziet Roel Lisanne het liefst?

Hoe ziet Lisanne Roel het liefst?
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Jo
rin

e

Lisanne

Iris
Rick

Karen
Ro

el
    Wie maakte               de eerste move?
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Rick
Rick
Jimmy, omdat hij zo lief is

Ik heb enkel een gezonde 
portie hoogtevrees en faalangst
Eenzaam zijn
Leuke, gezellige meid maar ze 
heeft iets met Jochem

Leuk, uitbundig en turner

Zorgzaamheid
Enthousiasme/handigheid
Dat ik de deksel niet terug op 
de gel doe
Ze draait de verwarming te 
hoog
Beetje  make-up, tang op wim-
pers, zwart jurkje, zwarte hakken 
want goed voor BILLEN
Nette pantalon
overhemd 
etc.
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Het Groenfeest organiseren? Dat zag ik wel zitten! Lekker met mensen van 
andere verenigingen die ook dichtgetikt zijn op groen een feest organiseren. 

Het Groenfeest wordt jaarlijks georganiseerd door een paar leden van Paal 
Centraal (korfbal), Slopend (survival), Obvius (tennis), Scoop (hockey), ELS 

(schaatsen) en D.S.T. Pegasus (Mitchell en ik). Net als vorig jaar zou de band van ELS 
genaamd de BeatELS optreden, maar de zanger hiervan en tevens commissielid van 

het Groenfeest kon er ‘helaas’ niet bijzijn. Gelukkig voor mij, want het leek mij natuurlijk 
superleuk om met hun mee te doen. Als je denkt dat men bij Pegasus dichtgetikt is op 
groen… bij ELS zijn ze niet alleen keihard dichtgetikt op groen. Het duurde ook niet lang 
voordat ik de slechte gewoonte heb overgenomen om mijn Zeeuwse woordenschat een 
klein beetje aan te passen aan hun regELS. 

Het thema van het Groenfeest: Paradise City, where the grass is green and the girls are 
pretty. In stijl van Guns ‘n Roses en andere rockbands uit die tijd werd het Groenfeest 
versierd met natuurlijk de nodige tinten groen. Een ontzettende opkomst zorgde voor 
een heerlijk publiek tijdens het optreden van de BeatELS. Het was wel gaaf om zo eens 
in het skeelerpakje van Ellen voor al die mensen te staan zingen en ze dan zo helemaal 
los zien gaan. Natuurlijk bestond de setlist uit veel party hitjes. Mark en Daan hebben 
tijdens één van de laatste liedjes de Illuminatie confirmed en Ariën was lekker aan het 
losgaan. Na een smekend publiek: ‘We want more!’ zijn ze beloond met het fantastische 

stemkapotmakende nummer ‘Paradise City’, het thema van het feest natuurlijk. 

Daarna veel rondgelopen, veel biertjes gedronken en veel… tjah ik kan me van 
na het optreden eigenlijk niet heel veel meer herinneren. We hadden ook zulke 

fantastische regenboogmunten, die moest ik wel gewoon uitgeven. Nousjka 
had veel mensen lekker onder geschilderd met mooie tattoos, vooral 

die ‘I love mama’ op Marcels arm. Daar is natuurlijk de halve schmink 
voorraad aan opgegaan als je zulke spierballen hebt. Yuan en Corné 

kwamen veel te laat (ik vergeef het jullie nooit Yuan, we speelden 
Sk8er Boi!). Mini-Yuan was daarentegen prima op tijd! Melissa heb 

ik ook nog gezien en last-minute kwamen er twee gingers in 
gala kleding de trap opgerend: Kees en Annemieke, beide 

oud-GF commissieleden, kwamen ook nog even mee-
djensen. Ik vond het tof dat jullie er allemaal waren!

Natalia Scheele

29 mei 2015
Groenfeest

Max Fleer: “Het is heel moeilijk om ’s nachts feestjes te maken.”
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29 mei 2015
Groenfeest

Iris: “Kees kan je een worst meenemen voor mij.”

Roel: “
Als j

e er a
an tre

kt 
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en paar m
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n hard

er.”
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Jaaroverzicht
Dit jaar had onze prachtige vereniging 103 leden, wederom een historisch aantal. Van 
deze leden zijn er 57 man en 46 vrouw. Totaal zijn er 218 mensen lid geweest van Pegasus, 
47 procent van de mensen die ooit lid zijn geworden zijn dus nog steeds lid. Het was 
nog nooit zo makkelijk om alle namen te leren kennen, 15% van de leden had 
dezelfde naam als een ander lid.

Het vierkoppige bestuur bestaande uit Jouke van der Velden, Dirk Schut, 
Melissa Wijchers en Mitchell Scoop heeft samen met 9 commissies met 32 
commissie leden, de 2 hoofdtrainers Bas Overtoom en Lisanne Fioole 
en onze 2 sportkaart trainers Jimmy Munnix en Rick Oppedijk er weer 
een fantastisch jaar van gemaakt.

Op 19 activiteiten zijn er 369 deelnames geweest en waar aanwezigen 
zijn, zijn statistieken, dit jaar presenteert de Pageturner het alternatieve PLOP 
(Pegasus Leden Onderzoek der Presentie). Wie was er het meest aanwezig op 
de activiteiten:
 
Mannen     Vrouwen
1.   Marcel  15  1.   Corine/Melissa  12
2.   Dirk   14  2.   Kristel/Lisanne/Natalia 11
3.   Yuan   13  3.   Jouke/Max  10
4.   Corné/Mitchell  11  4.   Ellen/Iris  9
5.   Mark Hoedemaker 10  5.   Tirza   8
 
Het meest aanwezig op de training maar geen lid is gewonnen door Nousjka, die bijna 
elke training van manlief vol bewondering op de bank zat te kijken. 

Na 4 wedstrijden geturnd te hebben met 46 deelnemers zijn er 3 gouden, 5 zilveren 
en 5 bronzen medailles veroverd. Dit jaar werd er voor het eerst een interne 
wedstrijd georganiseerd, de StudCup, waar 26 Pegasussers en 2 Splitters met 
volle overtuiging aan deel hebben genomen, natuurlijk hebben er louter 
Pegasussers gewonnen! Samen met nog eens 13 supporters en iets te 
veel tabasco was het feestje ook een groot succes. 

Dit jaar is Pegasus ook weer een dispuut rijker, na de OPA (Oud Praeses 
Appèl) en de KasCo&Co hebben nu ook de oud commissarissen een 
clubje opgericht, de Drommedaris. Secretarissen jullie zijn de volgende!

Dit jaar geen nieuwe Pegasusstelletjes (de teller staat op 4) maar wel 8 
“stelletjes” die het minimaal 1 avond geprobeerd hebben. Ben je nog opzoek 
naar een leuke Pegasusser maar wil je eerst zien waar je aan begint, dan had je bij 
één van de 3 gemengde douchsessies moeten zijn. 

Het zevende seizoen was weer een mooi jaar, met te veel facebook statistieken om er wijs 
uit te worden. Laten we het er maar op houden dat we weer meer gesogd hebben dan 
goed voor ons is. Op naar het achtste seizoen met voor het eerst een vijfkoppig bestuur!

Ellen van der Linden

Seizoen 2014 - 2015
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Smoelenboek
Altijd al alle Pegasus leden bij naam willen kennen? Dit is je kans! 
Hieronder vind je de leden der D.S.T. Pegasus van het jaar 2014-2015.

Denise Stoeller Carla Velraeds Witek Nawara Jan van der Ham

Daan Vermeij Rian Oudewortel Jette Mul Amber Vos

Jorine Vink Jochem Kempe Ellen van der Linden Roel Koole

Kelly de Vos Charlotte Zohlandt Emilie Verbanck Emma Heitbrink

311 1

3 3

3

4 4

5
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Arthur SchoutAscha Simons Erik van de Kerkhof

Iris van den Brink

Jimmy Munnix Kees Lampe Mark Hoedemaker Rick Oppedijk

Marcel Otto Maryna Meretska Yuan Tjiam Awital Mannheim

Benoît Meynart Dirk Schut Anouk Brouwer Daan Knobbe

Lisanne Fioole

Ariën de Bok Vera van Kooten Max Fleer

45
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VI

trainer

trainer

5

5

7
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Eliza Scholtens Natalia Scheele Alexey Gritsenko

Annemieke Vlaming Josien van Empelen Tirsa Boekhoudt Erica van der Sar

Lydia de Vries Bram Timmer Mathijs van Dijk Dave Heiligers

Lars Pije

VIVI

Nathalie Nieuwhof 

Kristel Bronsvoort Viktor Knoben Eline Hoftiezer

Guido Tournois Céline van Kampen Melissa Wijchers Janine Taekema

7
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Jeroen de Nies Josine Vos

Natalie Brik Daan Geerdink Jasper Hemmes Corine van der Helm

Luis Alfonso Gonzalez Renske Hammink Chiel Fernhout

Bart van Grondelle Rogier van Oossanen

Thijs Schipper Raymond Nankoe Karen de Vreede Jouke van der Velden

Mitchell Scoop Corné Hagen Julia Kortenhorst Maurits ‘Meau’

Naures Al-Rufaye

7

7
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Olaf van der Meer Jelle Sturkenboom Maurits Peters Tirza Izelaar

Kai van Hoof Mark Siemensma Wouter Raateland Kathalijne de Nijs

Damani Leidsman Kasper Kooijman Daniëlle van Tol Elise Dalm

Filip Paszkiewicz Thomas Govaert Max van Veldhuizen Niels Glaser

Judith van der Linde Rosanne Wallin Romy Geitenbeek Adnan Feim



55

Sandra Weenink Joost de Jong Emma van Bruggen Bert Moerdijk

M. Tariq Shajahan Veerle van Es Florian Lüthi Danique van Hulst

Brian Kelly Rudy de Lange Bas Overtoom
trainer
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