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OM OSS:
Drammens 

Turnforening



Styret:

Styreleder:
Anders Mogensen

Nestleder: Silje
Bretvik 

Gundersen 
Styremedlemmer: Kari Moserud

Ole Kristian 
Blomquist 
Østborg

Svein K. Faksvåg
Patrik A. 

Hallenborg 
Klara Hallenborg 

Patricia I. Flores Varamedlemmer: Gro Jetsmar Tonje Mogensen



Trenerteam

Vi har per dags dato ca 40 trenere 
tilknyttet vår forening fra 13 år og opp.

Vi har fokus på at dette skal være et godt 
første møte i jobb og utvikler kontinuerlig 
Trenerkontrakter, personalhåndbok og 
stillingsbeskrivelser

Utdanning: Erfaring som utøver selv, 
Trenerkickoff, Medtrenerkurs, 
Gymlek/IG/Salto, Trener 1 / Sikring, 
Skadeforebyggende, Førstehjelp



Tilbud
• Gymlek 0-5 (7) år

• TURN 6-15 år

• Apparatturn 6-15 år

• Troppsturn 6-15 år

• Oppvisning 15+ år

Bredde 1-18 år:

• Apparatturn jenter 6+ år

• Troppsgymnastikk 6+ år

• EM Baku 2024
Konkurransepartier 

• Søknadsmidler høst 24: Senior 60+ og Åpen Hall for barn ungdom 

• Samarbeid med stunt for å få til Parkour

Bredde høst 2024 
13+ år:



Formål Drammens Turnforening 
sitt formål er ved 
gymnastikk- og 
turnaktiviteter å bidra til en 
positiv utvikling av fysiske 
ferdigheter, og ved 
samarbeid og kameratskap 
å utbre interessen for vår 
idrett.



Visjon



Gjennomføring treninger - Rutiner

1

Utøvere må møte i 
treningstøy/ bevegelig 
tøy, uten smykker 
og klokker, langt hår 
oppsatt i strikk, ta med 
vannflaske

2

Legg eiendeler i 
garderobe - viktig pga. 
Evakuering brann

•Verdisaker: legges i 
felles verdiboks

3

Alle utøvere må holde 
seg bak hvit (Turnhall)/ 
sort (Grophall) strek 
før trening starter -
utøvere er ikke 
forsikret før trening 
starter om noe skulle 
skje

4

Alle utøvere 
registreres for 
oppmøte hver trening 
via Spond

5

Felles drikkepauser 
gjøres utenfor 
frittståendefelt, evt. 
etter avtale med 
trener

6

Felles avslutning og 
takk for i dag



Skader

Hovedtrener skal skrive skademelding og 
sende melding til foresatte. Skademelding 
skal gjerne underskrives av foresatt

Ved legebesøk/behandling
må foresatt selv melde 
skaden til Gjensidige 

Idrettsforsikring

OBS! Viktig å ha 
betalt 
medlemskontingent
en



• Registrering av oppmøte

• Direkte kontakt med trenere

• Andre henvendelser ber vi tas på mail til 
post@drammenturn.no

• Meldinger inne i Spond appen henviser vi videre 
til mail



Sportslig plan / Utviklingstrapp

Vi har det siste året jobbet med å lage en felles utviklingstrapp/sportslig plan for 
hele foreningen der vi tar for oss alder og nivå fra gymlek 1 år opp til seniortrim 
(50+)

Dokumentet ligger nå for gjennomgang/godkjenning av styret og legges frem på 
årsmøtet 2025 for godkjenning også her

Trenere har vært med på prosessen fra start og både trenerteamet og 
administrasjonen har begynt arbeidet med struktur rundt dokumentet og 
oppfølging av dette i treningene





Foreldrekontakter



Dugnad

Salgsdugnad/lotteri Arrangementer Klubbkolleksjon
Vedlikehold i 

hallene

Storvask i hallene 
etter hvert 
semester

Stor jobb i sommer 
utvendig Grophall

og innvendig 
Turnhall



Kalenderåret

Oppstart VÅR bredde: uke 3

Vintercamp: uke 9

Årsmøte: uke 13

Påskeferie: uke 16

Klubbmesterskap apparatturn: mai/juni

Sommeravslutninger første helgen i juni

Sommercamper: uke 26, 27 og 32

Elvefestivalen: midi august

Oppstart HØST bredde: ca 2 uker etter skolestart

Høstcamp: uke 40

DTC troppsturn siste helgen i oktober

Juleoppvisning første helgen i desember



Økonomisk inkludering

Utøvere kan søke om 
støtte fra 50% til 75% av 

aktivitetskontingent, 
egenandel på reiser og 

cuper, samt utstyr til bruk 
på 

treninger/konkurranser.



Hurra - vi lar teknologien overta deler av salgsdugnaden! 
Støtte er en digital kronerullingstjeneste som gjør at vi 
slipper å fylle opp bilen med sokker og dopapir. Appen er 
utviklet i samarbeid med Norges Idrettsforbund.

Den er svært enkel i bruk og koples sammen med din Vipps-
konto: Et valgfritt beløp blir trukket fra givers konto etter 
utført handel (minimum 2 kroner). Det vil bety en jevn 
kontantstrøm for klubben, uavhengig av dugnader og 
andre inntektsbringende aktiviteter.

Last ned appen her: https://stotte.no/spre-budskapet

Vi har registrert klubben og opprettet følgende formål:

- Generell støtte til Drammens Turnforening

- Solidaritetsfond

Og ikke minst: fortell alle du kjenner om Støtte!

TUSEN TAKK for hjelpen! Det betyr enormt mye for både 
klubbens fremtid og alle barn og unge vi til daglig aktiviserer.



Kontaktinformasjon

post@drammenturn.no

Hjemmeside:
drammenturn.no

Spond grupper; svar på 
deltakelse på treninger, 
direkte henvendelser til 
trenere

Mail: 
post@drammenturn.no

Telefon: 940 14 090
Sosiale medier: Facebook 
og Instagram



Saker dere ønsker å ta opp?



Takk for oppmøte:)


