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LOVNORM FOR IDRETTSLAG 

Vedtatt av Idrettsstyret i NIF 131223 med ikrafttredelse 010124. 
 

§ 1       FORMÅL 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske 
og paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet 
og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av 
Idrettstinget. 
 

§ 2       ORGANISASJON 

1. Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
2. Idrettslaget er medlem av Norges Gymnastikk og Turnforbund. For regler om 

idrettslagets plikt til å være medlem av et særforbund, gjelder  NIFs lov § 10-1 (4). 
3. Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Viken og Oslo Idrettskrets og 

Drammen Idrettsråd.  
4. For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
5. For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

 
§ 3       MEDLEMMER 

1. For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., 
gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

2. For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, jf. NIFs lov § 10-5. 

 
§ 4       KJØNNSFORDELING 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og 
medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er 
representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i overordnet 
organisasjonsledd.  
 
 

  



§ 5       REGLER OM STEMMERETT, VALGBARHET, FORSLAGSRETT MV. 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 

§ 6       INHABILITET 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 

§ 7       VEDTAKSFØRHET, FLERTALLSKRAV OG PROTOKOLL 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 

§ 8      REFUSJON AV UTGIFTER OG GODTGJØRELSE 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 

§ 9      REGNSKAP OG REVISJON MV.  

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det ikke krav 
om underslagsforsikring. 
 

§ 10     ÅRSMØTET OG ÅRSMØTEVALGTE ORGANER 

1. Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen 
av mars måned.  

2. Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og 
NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   

3. Årsmøtets oppgaver: 
a. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
b. Velge dirigent(er)  
c. Velge protokollfører(e) 
d. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
e. Godkjenne forretningsorden 
f. Godkjenne innkallingen 
g. Godkjenne saklisten  
h. Behandle idrettslagets årsberetning 
i. Behandle  

i. idrettslagets regnskap 
ii. styrets økonomiske beretning 
iii. ev. beretning fra kontrollutvalget  
iv. ev. beretning fra engasjert revisor 

j. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste 
k. Fastsette  

i. medlemskontingent på minst kr 50 
ii. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
l. Vedta idrettslagets budsjett 
m. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
n. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 
i. Styre med leder, nestleder og minst 4 og max 6 styremedlemmer og 

2 varamedlemmer. 



ii. Kontrollutvalg med leder og 3, minst ett medlem og 1 varamedlem 
iii. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 

har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 

iv. Valgkomité med leder, og 2 medlemmer og ett varamedlem 
v. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

o. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets 
regnskap 
 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere 
varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  
 
For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. Kontrollutvalget 
arbeider iht. egen instruks vedtatt av årsmøtet. 
 
For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. Valgkomiteen arbeider 
iht. egen instruks vedtatt av årsmøtet. 

 
§ 11     IDRETTSLAGETS STYRE 

1. Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
2. Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse 

beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
3. Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 
4. Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 

oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse. 
a. at idrettslagets formål ivaretas 
b. forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
c. at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
d. registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
e. at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
f. at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget 

organiserer barneidrett 
5. Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 

organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter. 
6. Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets 

medlemmer forlanger det. 

§ 12 GRUPPER 

1. Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan 
disse skal organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  

2. Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har 
vedtatt å opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med 
omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  



a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret 
velges på årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens 
økonomi og aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, 
samt gir eventuelle innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av 
årsmøtet eller av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av 
fullmakt gitt av årsmøtet eller styret.  

3. Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen 
måte forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de 
rammer som er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

§ 13     LOVENDRING 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 

 § 14     OPPLØSNING, UTMELDING MV. 

1. Idrettslaget kan vedta oppløsning:  
a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 
6 måneder senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig 
varsler idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte 
behandler forslag om oppløsning.  

2. Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. 
Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige 
lovendringer i tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

3. For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  

EGNE BESTEMMELSER FOR DRAMMENS TURNFORENIING 

 
§26 FORMÅL 

Drammens Turnforening sitt formål er ved gymnastikk- og turnaktiviteter å bidra til en positiv utvikling 
av fysiske ferdigheter, og ved samarbeid og kameratskap å utbre interessen for vår idrett. 
 

§27 SPESIELLE BESTEMMELSER M/HISTORIKK 

Drammens Turnforening er stiftet på et møte i Ridehuset i Drammen den 4. oktober 1857. Søndag 11. 
oktober 1857 ble foreningens første generalforsamling avholdt, og det ble vedtatt lover som var 
utarbeidet av en egen komite. 
 
Foreningens stiftere oppgis å være: 

- Verksbestyrer P. Smith 
- Kjøpmann W. Poulson 
- Handelsfullmektig Carl Schifter 
- Kjøpmann Otto Borgen 



- Kjøpmann Chr. Blom 
- Kjøpmann C.H. Blauenfeldt 
- Kjøpmann Emil Jensen 
- Inspektør Frode Halle 

Foreningens første styre menes å være: 
- Formann: Verksbestyrer P. Smith 
- Kasserer: Kjøpmann W. Poulson 
- Tøymester: Handelsfullmektig Carl Schifter 

 
§28 FORENINGENS FARGER — MERKE – EMBLEM 

Foreningens farger er rødt og gull. 
- Antrekk ved defilering, oppvisninger og konkurranser bør følge foreningens farger. 

Foreningens merke er rødt flagg med smal gullkant, og med de 4 F 'er samt foreningens navn i gull. 
a. Midt på merket er innfelt et lyseblått skjold med foreningens initialer og årstall for 

stiftelsen. 
b. Foreningens merke og emblem må ikke misbrukes. 

 
§29 MEDLEMSFORHOLD 

Foreningen består av: 
- Æresmedlemmer 
- Aktive medlemmer 

o Voksen - over 16 år 
o Barn - under 16 år 

- Passive medlemmer 

Alle medlemmer er forpliktet til å overholde foreningens lover. Ingen må delta offentlig som gymnast 
eller som medlem av foreningen uten styrets samtykke. 
 

§30 UTMERKELSER 

1. Diplom 
a. Foreningens diplom utdeles sammen med tildeling av foreningens utmerkelser. 

Diplomet kan også utdeles til medlemmer som i spesielle tilfeller har gjort seg særlig 
fortjent, eller til personer eller foreninger som takke- eller minnediplomer. 

b. Innstilling skjer av eller innen styret. Styret har i spesielle tilfeller utdelingsrett, for 
eksempel ved besøk av utenlandske foreninger eller ved konkurranser. 

2. Hederstegn 
a. Foreningens Hederstegn utdeles til medlemmer for særlig dyktighet i vår idrett, eller 

til medlemmer som har nedlagt et stort arbeid i administrasjon, styre eller komiteer. 
b. Hederstegnet kan også utdeles til personer i eller utenfor foreningen som har vært til 

stor hjelp for foreningen eller turnsaken. Styret skal finne verdige kandidater og 
utnevne disse ved en passende anledning. 

c. Hvis noen ved sin oppførsel senere gjør seg uverdig til å bære Hederstegnet, er de 
forpliktet til å levere det tilbake etter beslutning i fulltallig rådsmøte med flertall. 
Foreningens Hederstegn må ikke bæres av andre enn de som er blitt tildelt det. 

d. Hederstegnet utdeles av styret., 



3. Æresmedaljen i gull 
a. Æresmedaljen i Gull er foreningens høyeste utmerkelse. Den kan tildeles medlemmer 

som i meget stor grad har gjort seg fortjent av foreningen. 
b. Styret utnevner. 

4. Æresmedlemmer 
a. Meget høyt fortjente medlemmer av foreningen utnevnes til Æresmedlemmer. 
b. Styret må være enstemmig i fulltallig møte. 

 
 

§31 KOMITEER OG GRUPPER 

1. Ungdomskomite 
a. Foreningen skal ha en egen ungdomskomite, som består av ungdom som ønsker å 

bidra til en positiv utvikling av foreningens miljø, både idrettsfaglig og sosialt. Med 
ungdom menes medlemmer i alderen 13-19 år. 

b. Ungdomskomiteen skal kunne møte med to representanter på styremøter 
2. Foreldregrupper 

a. Foreningen kan ha støttegrupper, bestående av foreldre til medlemmer som driver 
konkurranseaktivitet i foreningen. Formålet er å gi økonomisk støtte til aktiviteten ved 
deltagelse på dugnader og lignende. 

 
§32 MEDLEMSKONTINGENT OG AVGIFT 

Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet. Avgifter/egenandeler fastsettes av styret. 
 

§ 33 STYREVALG 

1. Leder og nestleder velges for I år. 
2. Styremedlemmer og varamedlemmer velges for 2 år. 

 
§ 34 UTTAK AV MIDLER I INVESTERTE VERDIPAPIRER, FOND O.L.  

For å sikre en god vekst i investerte midler kan foreningens ledelse og styret maksimalt ta ut 3% av de 
investerte midlene hvert år. 


