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Norgesmesterskap Troppsgymnastikk 

Nasjonale Klasser Senior 2022 
 
 

Drammens Turnforening inviterer i samarbeid med Norges Gymnastikk- 
og Turnforbund til Norgesmesterskap i troppsgymnastikk nasjonale 

klasser for senior. 
 

 
 
Konkurransegrener:  
Nasjonale klasser frittstående, tumbling og trampett for kvinner, herrer og 
miks. 
 
Dato: 
25.-27. mars 2022.  
 
Fredag 25. mars: 
Mulighet for trening fredag kveld kl. 18.00-21.00. Bestilling av treningstid 
gjøres i påmeldingsskjemaet. Dersom man likevel ønsker treningstid etter 
gjennomført påmelding kan dette bestilles på mail til 
arrangement@drammenturn.no innen påmeldingsfristen 4. mars 2022. 
 
Lørdag 26. mars: 
Trening og konkurranse kvinner og menn 
 
Søndag 27. mars: 
Trening og konkurranse miks 
Premieutdeling 
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Vi forbeholder oss retten til å avholde alle konkurransene lørdag 26. mars 
dersom antall påmeldte tropper tilsier at dette er mest hensiktsmessig. Dette 
informeres om rett etter påmeldingsfrist 4. mars 2022. 
 
Sted: 

 
Drammenshallen, Knoffs gate 18, 3044 Drammen.  
 
Startkontingent 
 
Kr 600,- pr tropp (pr øvelse), og 300,- pr deltaker. 
NB! For sen påmelding dobbel startkontingent.  
 
Husk gyldig konkurranselisens. 
 
Trenings- og konkurranseplan 
Trenings- og konkurranseplanene vil bli distribuert etter påmeldingsfristens 
utløp, og i god tid før konkurransen. 
 
Utstyr: 
Eurogym tumbling og tilløpsklosser 
Dorado trampett (36 fjærer) 
Eurogym pegasus 
Eurogym landingsfelt 
Eurogym frittståendefelt (blått) 
 
Overnatting: 
Deltakende lag booker selv overnatting. 
 
Vi anbefaler disse stedene for overnatting: 
 
Quality Hotel River Station 
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/drammen/quality-hotel-river-
station/ 
 
Booking gjøres på hotellets nettside eller direkte med hotellet på mail 
q.riverstation@choice.no eller tlf. +47 31 91 19 00. 
 

https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/drammen/quality-hotel-river-station/
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Ved å benytte bestillingskode 5267 vil dere få en idrettspris på 
hotellrommene. Vær rask rommene blir fort booket! 
 
Hotellet ligger 9 minutters gange fra konkurransehallen. 

 
Clarion Collection Hotell Tollboden 
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/drammen/clarion-collection-
hotel-tollboden/ 
 
Ved å benytte bestillingskode Turn 22 vil dere få egne NM priser. 
 
Booking gjøres på hotellets nettside eller direkte med hotellet på mail 
cc.tollboden@choice.no eller tlf. +47 32 80 51 00. 
 
Hotellet ligger 7 minutters gange fra konkurransehallen. 
 

Scandic Ambassadeur Drammen 
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/drammen/scandic-ambassadeur-
drammen 
 
Booking gjøres på hotellets nettside eller direkte med hotellet på tlf. +47 31 
01 21 00. 
 
Hotellet ligger 10 minutters gange fra konkurransehallen. 
 

Comfort Hotell Union Brygge 
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/drammen/comfort-hotel-union-
brygge/ 
 
Booking gjøres på hotellets nettside eller direkte med hotellet på mail 
co.unionbrygge@choice.no eller tlf. +47 32 21 70 00.  
 
Hotellet ligger 18 minutters gange fra konkurransehallen. 
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Bespisning:  
Kveldsmat fredag kr. 200,-. 
Lunsj lørdag og søndag kr 100,- pr dag.  
 
Bespisning foregår på Marienlyst ungdomsskole rett over parkeringsplassen 
for hallen.  

    
Bankett 
Vil foregå på Quality Hotel River Station. Banketten lørdag kveld koster kr 
395,- per deltaker. Vi forbeholder oss retten til å endre sted.  
 
Betaling: 
Faktura blir sendt ut. 
    
Påmelding/betalingsfrist:  
Påmelding gjøres samlet av klubben på denne linken: 
https://airtable.com/shrYusQWfdZhAZJ9z 
 
Påmelding innen 4. mars 2022. 
Ved påmelding etter fristen er det dobbel startavgift. 
 
Streaming: 
Vi jobber med en streamingløsning i samarbeid med Amedia og vil 
kommunisere ut dette så snart det blir avklart. Dersom utøvere ikke skal vises 
på livestream må dette meldes til arrangør innen torsdag 24. mars. Send en 
mail til arrangement@drammenturn.no med navn på tropp(er) som ikke skal 
vises på stream. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://airtable.com/shrYusQWfdZhAZJ9z
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Musikk og vanskeskjemaer: 
Lastes opp i eget skjema. Mer informasjon om dette kommer etter 
påmeldingsfristens utløp. 
 
Kontaktpersoner: 
Ine Sponnich, tlf. 977 22 245, e-post arrangement@drammenturn.no 
Silje B. Gundersen, tlf. 900 33 208, e-post arrangement@drammenturn.no 
 

 
 

 
Ytterligere informasjon vil bli lagt ut på https://www.drammenturn.no/nm-

nasjonale-klasser-senior-2022/ 
 

 
 

Vel møtt til Norgesmesterskap i troppsgymnastikk for senior i 
Drammen! 

 
 

Med Sportslig hilsen 
Arrangementskomiteen 
Drammens Turnforening 
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