
Skjorta  från Kyrkefalla sn 

Kåkinds= hd 

Tibro museum inv.nr. 

Rekommenderas till: 

Rackeby manlig 

Varola 
Vadsbo 

Essunga 
N.Vånga 

Från Västergötland finns få linneplagg bevarade. 

När arbetet med att rekonstruera dräkter kom igång på 1940 — 50 — talen 

var det svårt för de olika dräktkommitteerna att hitta lämpliga 

överdelar-eller skjortor från respektive område trots efterforskningar. 

Enda utvägen var då att låna en överdel från något annat område eller 

att konstruera en helt ny,vilket ver vanligast. 

Varje dräkt fick på så vis sin egen konstruerade modell. 

I Skaraborgs län finns den här brudgumsskjortan från Kyrkefalla socken. 

Då det är en vanligt förekommande modell utan speciella särdrag, 

rekommenderar vi den till ovan nämnda dräkter. 
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I skaraborg finns rå linneplagg bevarade. 

Denna skjorta kommer från kyrkefalla socken och är en brudgums-

skjorta. 

Skjortan kan användas till alla manliga dräkter i skaraborg då det 

är en ganska vanlig modell. 

Hela plagget är handsytt med mycket fina stygn och tygets stad-

kanter har utnyttjats. 

Då vi nu använder linne på betydligt bredare bredd,har vi bytt 

ut sömmen mot fällsöm. 

Spyundet på skjortan är väldigt långt men vi rekommenderar att 

korta det lite då det troligen inte varit så långt ifrån början. 

Materialåtgång: 

Hellinne 

Knyppeltråd 

Trådknappar 

Bivax 

c:a 1.8 m 

60/2 1/1 bl 

3 st 

(finns i färghandel) 
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Innan du börjar att sy: 

Tvätta linnet i60 C'.Läs igenom arbetsbeskrivningen samt kolla 

dina personliga mått. 

1 Bål 
7 Krage 
3 Ärm 
4 Halsspjäll 
5 Ärmkil 
6 Ärmlinning 
7 Steglapp 
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Mått enligt originalet. 
Klipp till efter dina egna mått 
och lägg till för sömsmån 



Bål 

från rätan 
Halsspjäll 

• 
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Sömnadsbeskrivning: 

Hals och halsspjäll: 

Markera var hals halsspjäll och sprund skall vara.Stripa trådrakt och 

märk ut ändpunkterna. 

Klipp upp för halsen. Klipp också upp för halsspjället dock inte ända ut 

Vik in en smal sömsmån mot rätan i halsspjällets uppklipp. 

Markera sömsmånen på halsspjället och märk ut mitten, 

både på halsspjäll och på uppklippet  
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Lägg bålets vikta kant A-B 1cm in på halsspjället så att mittmarkeringarna 

kommer mitt för varandra. Rätsidan upp. 

Nåla fast delarna så att markeringarna kommer mitt för varandra. 

A mot a och B mot b. 

Nåla även A--C'odh A—D 1 cm in på halsspjället. 

Sy fast bålen från rätsidan med små efterstygn c:a 1 cm från kanten. 

Klipp ner sömsmånen till lagom bredd och sy fällsöm från rätan sa att 

halsspjället Fälls över bålet. 

Sömmen skall vara c:a-5 mm bred. 

Halssprund: 

På originalskjortan är sprundet 33 cm långt, men det ser ut att vara 

förlängt så det går att korta det om man vill. 

Sprundet är vikt dubbelt i en tre mm bred fåll och nersydd med 

små fina kaststygn. 



Veckning ärmar: 

Mät ut mitten.Lägg vecken från mitten och utåt (se skiss) 

Tre veck på var sida. Tråckla ned vecken så att de hålls på plats. 

M F 

Ärmspjäll och ärmsömmar: 

Vänster 

Lägg ärmspjällets  
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räta mot ärmens räta. Sy efterstygn 1 cm från kanten 

Sluta 1 cm från ärmens nederkant. Efterstygnens rätsida ligger på 

ärmspjället. 

K 

L 

N 

Lägg ihop punkterna L på ärmen och ärmspjället. Sy efterstygn från 

m till 1. Sluta i samma punkt som k-1. 

Efterstygnen ligger på ärmens rätsida. Sy ihop ärmstimmen 1-n med 

efterstygn 1 cm från kanten sluta 7 cm från nedårkanten.Lämnas till sprund. 

Höger 

Lägg ärmspjällets rätsida mot ärmens räta.Börja med efterstygnsraden 

vid K 1 cm från kanten. Efterstygn , :ens rätsida ligger på ärmspjället. 

Lägg ihop punkterna L på ärmen och ärmspjäll. 

Börja vid 1 och sy till m. Efterstygnen ligger på ärmens rätsida. 

Sy ärmsömmen n-1. Börja 7 cm från nederkanten och sy till 1. 
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,' från rätan= från avigan 

Sy fällsömmen på ärmarna. De skall bli c:a 5mm breda. Klipp ner sömsmånen 

på etterstygnens avigsida så att det blir en smal kant kvar. 

Klipp den andra så att den blir dubbelt så bred. 

Vik den breda sömsmånen över den smala uch skrapa till vikningen. 

Skrapa ut tyget Från rätsidan. Nåla. Sy fällsäm med små fållstygn. 

Andra ärmen blir spegelvänd. Ärmsprundet fållas med små fållstygn och 

tre mm smal fåll.= COPYRIGHT
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Ärmisättning: 

Mät ut mitten på bål och ärm. Lägg bål och ärm räta mot räta så att 

mittmarkeringarna kommer mitt för varandra och nåla fast ärmen. 

Sy en efterstygnsrad på bålen över de lagda vecken. Efterstygnens rätsida 

skall bli på bålen. Kasta för sömsmånen på insidan. 

Efter vecken tar Fällsömmen vid. Fäll den inåt ärmen c:a 5mm bred. 

Sidsömmar: 

Eftersygnensrätsida på bålens framsida på höger sida . 

Efterstygnens rätsida på bålens baksida på vänster sida. Klipp ner 

sömsmånen så att fällsömmen färdig blir c:a 4-5 mm bred. Sy ner till 

sprundet. På skjortan är sprundet 19 cm långt,samt förstärkt med en steg-

lapp. Klipp till lappen med fem mm sömsmån och pressa till biten. 

Lägg lappen mot sprundets aviga så att kanterna kommer jäms med fållen. 

Nåla fast. Sy fast med fållstygn. 

Vik in lappen mot avigan och nåla fast. Sy fast med små nästan osynliga 

fållstygn. Sy en efterstygnsrad i vikningen nertill på lappen. 

Vik sprundkanten dubbel och fålla med fina fållstygn. 

I nederkanten är Fållen dubbelvikt tre mm,sy med fina fållstygn. 
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Halsringning och krage: 

Klipp kragen mot vikt kant och 0,5 cm sömsmån. Vik kragens sömsmån inåt 

på kortsidorna och kasta med små fina stygn utmed kanten. 

Skaraborgs tåns 

Lägg tre veck på var sida om halssprundet (se skiss) 

Tråckla, ned vecken. Sy tre rader med förstygn på halsspjällen . 

Se till så att stygnen kommer mitt för varandra . En förstygnsrad sys även 

mitt bak inacken c:a 8 cm lång. 

Drag ihop trådarna hårt. Stripa rynkorna med en nål så att de ligger rakt 

och jämt. Låt rynkorna vila i 1 dygn. 

Drag ut trådarna till lagom längd. Lägg kragens rätsida mot bålens. 

Sy fast med s må fina kaststygn runt om . 

Vänd plagget och vänd in kragens sömsmån mot avigan och sy Fast på samma 

vis. Sy därefter en efterstygnårad runt om kragen nertill c;a 4 mm 

från kanten. 

Efterstygnens räta på kragens räta 

Sy ett knapphål med knapphålsstygn nertill på kragen (skiss) 

och sy på andra sidan i en trådknapp 



Ärmlinning: 

Sy tre rader med Förstygn utmed ärmens nederkant. Börja 0.5 cm från 

kanten och sy stygnen rakt över varann. 

Drag ihop trådarna hårt . Stripa rynkorna med en nål så att de ligger 

rakt och jämt. Låt rynkorna vila i ett dygn. 

Drag ut trådarna till lagaom längd dvs det mått som ärmlinningen skall ha. 

Vik in sömsmånen runt ärmlinningen. 

Lägg ärmlinningen, på ärmens rätsida kant ikaht med den mittersta raden 

av förstygn. Sy fast med fållstygn i varje rynka .Stygnen skall bli raka 

på rätsidan. 

Sy fast ärmlinningen på insidan lika som på rätsidan. 

Sy med små kaststygn ihop kortsidorna . Sy en efterstygnsrad runt om 

linningen. Märk ut för knapphål enligt skiss och sy dessa med knapp-

hålsstygn. 

COPViTCHT 
Skaraborgs 

Läns 
Hemslöjdsförening 

7 40 

 

vikning i framkanten 
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