
Livstycke, använt till Rackebydräkten. 

Tillverkat omkring 1910, efter okänt original. 

Ägare: Skaraborgs läns Hemslöjdsförening. 

Material:= Yttertyg, daldräll, rosa bomull, lin 

Foder, tuskaft, 1/2-blekt linne 

Bomullsgam, oblekt, rosa 

21 fjädrar 

Band eller snodd 

Bivax 

Till originalet finns ingen snodd eller band bevarad. 

Alla sömmar är sydda på maskin. 

Snörhålen är sydda runt islagna märlor. 

Mönstret är helt efter originallivstycket, som är litet i storleken. 

För att få rätt storlek sy först en modell i ett stadigt tyg; t.ex. lakansväv. 

Förstoring och förminskning av mönstret se separat blad. 
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Krymp yttertyget genom dampning med våt trasa. 

Krymp fodertyget genom flera tvättar i 60 °  och skölj det väl. Stryk det slätt, 

innan det är helt torrt. 

Om livstycket har gjorts större, öka antalet tungor. OBS! öka ej storleken på 

tungorna. 

Tillklippning:= Lägg ut tygmodellens alla delar på yttertyget. 

Se upp med tygriktningen. 

Klipp med 1,5 cm sömsmån utmed alla sidor utom tungorna, som 

klipps med 1 cm sömsmån. 

Fodret klipps lika som yttertyget. 

Trådmarkera runt alla mönsterdelar. 

Kasta runt alla delarna. 

Rygg- o sidsömmar: Sömmarna sys med rosa bomullsgarn. 

Ryggstyckena läggs räta mot räta och sys ihop. 

Lägg sidstycket och bakstycket räta mot räta och sy sömmen. 

Framstyckets rätsida läggs mot sidstyckets rätsida och sid-

sömmen sys. 

Sömmarna pressas isär 

Prova livstycket. 

Framkanternas, ärmhålens och halsringningens sömsmåner viks in och tråcklas. 

Tungorna: Sömsmånerna viks in runt ytterkanterna, utom upptill, på 

både yttertyg och foder. 

Fodret läggs på avigsidan, tråcklas fast. 

Yttertyget skall råda 1-2 mm. 

En förstygnsrad sys 2 mm från kanten som går igenom båda 

tyglagren. 

Tungorna läggs med rätan mot livstyckets räta längs neder - 

kanten. De läggs efter varandra och något omlott så att de 

passar med vidden nertill. 
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Börja från vänster sida: Först en av de små tungorna sedan 

de större. Lägg hela tiden den nya tungan över den före-

gående. Se skiss. 

Sist läggs den andra av de små. 

Tråckla fast dem allteftersom de läggs på plats. 

Sy fast dem. 

Tungorna pressas neråt medan sömsmånen pressas uppåt. 

Bakstyckena läggs räta mot räta och sys ihop med vitt bomulls - 

garn. 

Sidstycket läggs mot framstycket, sy sömmen. 

Fodrets bakstycke läggs på plats och tråcklas stadigt fast över 

hela bakstycket, men lämna 4-5 cm från kanten. 

Vik sedan in fodret vid halsringningen, ärmhålen och ner-

till mot tungorna. Yttertyget skall råda 1-2 mm, tråckla. 

Fodrets fram- och sidstycke läggs på plats och tråcklas lika 

som bakstycket. Lämna 4-5 cm runt kanterna. 

Vik in fodret runt om utom vid axelsömmen, där bakstyckets 

Foder: 
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foder skall ligga över. 

Sidstyckets sömsmån viks in och läggs över bakstycket och 

sys fast med fållstygn och oblekt lingarn. 

Axelsöm: 

All tråckeltråd på fram- och bakstycke måste sitta kvar för 

att hålla fodret på plats vid sömnad. 

Prova livstycket. 

Sy ihop yttertygen. 

Pressa isär sömmarna. 

Bakstyckets foder läggs över framstyckets, sömsmånen viks 

in. 

Fodret sys ihop med fållstygn, oblekt lingarn. 

Fålla fast fodret vid framkanten och runt hals- och ärmringningen med fållstygn 

och oblekt lingarn. 

Broderi o fjädrar: Om man förlängt livstycket måste flugorna vid ärmen och i 

nacken flyttas längre upp. 

Mät ut de raka linjerna där fjädrarna skall placeras. 

Rita av broderiet på ett tunt papper, överför mönstret 

genom att tråckla av broderiet med hjälp .  av papperet. Riv 

bort det. 

Prova ut rätt längd på fjädrarna, sy en kanal av bomulls-

band och träd i fjädrarna. 

Prova med fjädern när du broderar tunnlarna så att de får 



plats, ca 8 mm breda. 

Sy med efterstygn och oblekt bomullsgarn. 

Fjädrarna stoppas in i tunnlarna nerifrån. 

Tås därefter fjädrarna med flugor. OBS! Flugor sys ej vid 

alla fjädrarna. Se markering på mönstret. 

Allt broderi sys genom både foder och yttertyg. 

Snörhål:= Märk ut för snörhålen, kontrollera med mönstret. 

Gör hål med en pryl. OBS! Märlor behöver ej användas. 

Sy täta knapphålsstygn med langetten utåt. 

Slutligen sys fodret fast nertill mot tungorna med fållstygn och lingarn. 

Tag bort all tråckeltråd. Pressa hela livstycket. 

Förslag till snörning: 
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