
Livstycke använt till Kyrkefalladräkten. 

Härkomst: Kåkinds hd. Från 1900. 

Nordiska Museet, inv.nr 78068. 

Material: Yttertyg, tuskaft, rosengång och inslagsrips 

Rött, svart, gult o grönt, ull o bomull. Rött kläde. 

Foder, bomull, tuskaft, oblekt 

Lingarn, oblekt 

Bomullstråd, röd, blågrå 

Trikåband, ylle 

11 .  st. hakar o hyskor 

1 fjäder 

Bivax 

Mönstret är helt efter originallivet. 

För att få rätt storlek sy först en modell i ett stadigt tyg t.ex. lakansväv. 

För förstoring och förminskning se bilaga. 

OBS! Tillägget på axelbandens längd är individuellt och måste provas fram 

vid modellprovningen. 

Alla sömmar är maskinsydda på originallivet.=
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Krymp ylletyget genom dampning med våt trasa. 

Bomullstyget krymps genom tvätt i.90 ° . 

Tillklippning:= Lägg ut tygmodellens alla delar på enkelt tyg och kon-

trollera att tyget räcker. Se upp med tygriktningen och 

tygets randning, så att svart rand går mot varandra eller 

från varandra på rätt ställe. Se mönsterdelarna på mönster-

arket. 

Klipp med 1,5 cm sömsmån utmed axel- sid- och ryggsöm-

mar och sträckan A - B på nr 1 och 2. 

Höger framkant klipps med 3 cm sömsmån. 

Ingen sömsmån runt ärm- och halsringningen eller i neder-

kanten. 

Fodret klipps lika som yttertyget. 

OBS! Inget foder till remsa i vänster framsida, nr 1, och 

veckplatta, nr 7. 

Trådmarkera runt alla mönsterdelar och insyningen. Alla sömmar sys med blå-

grå bomullstråd. 

Foder bch yttertyg sys inte ihop var för sig utan följs åt i alla sömmar. 

Sömnadsbeskrivning: Kasta ihop yttertyget och fodret på samtliga delar med 

vaxat lingarn. 

Sy insyningen e - e på framstyckena, nr 3, genom både 

yttertyg och ibder. 

Klipp uppmitt i vecket och pressa isär. 

Lägg bakstyckenå, nr 6, räta mot räta och sy sträckan 

M - N. 

Veckplattans, nr 7, räta lägges mot bakstyckets rätsida 

och sträckan O - P sys på båda bakstyckena. 

Sy sedan sträckan N - O. 

Bakre sidstyckets, nr 5, räta lägges mot ryggstyckets, 

nr 6, räta och sträckan J - L sys. 

Ett jack klipps vid L och sträckan L= på bakstycket 

viks dubbel. 

Sy sträckan*- K. Se nedan= COPYRIGHT 
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Lägg framstyckena, nr 2 och 3, räta mot räta och sy 

sträckan C - D. 

Främre sidstycket, nr. 4, läggs på nr 3 räta mot räta 

och sy sträckan F - 

Lägg slutligen framstycket mot bakstycket räta mot räta 

och sy sträckan H - I. 

Hyskorna sys fast förlandpå remsan i kläde, nr 1, enligt 

markering på mönster. 

Sömsmånen på vänster framstycke, nr 2, sträckan A - B 

viks in och läggs på klädesremsan, nr 1, så att endast 

själva öglan på hyskorna syns. 

Sy fast nr 2 på nr 1 med efterstygn ca 2 mm från kanten. 

Sy till sist axelsömmen R - S. 

Pressa isär alla sömmarna. 

Framkanten på höger framstycke, nr 2, viks in 3 cm. Sy, 

en efterstygnsrad 2 min längre in från kanten än vad fjädern 

är bred. 

Därefter sys hakarna fast mitt emot hyskorna, så att haken 

är 0,5 cm ifrån framkänten. 

Träd i fjädern i kanalen mitt fram. 

Nederkanten, hals- och ärmringningen bandkantas. 

Tråckla fast trikåbandet så att. halva dess bredd syns 

på rätsidan. 

Sy fast trikåbandet på maskin med röd bomullstråd från 

rätsidan. 

Vik bandet runt kanterna och fålla fast med blågrå 

bomullstråd. 
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Bandkantning: 



Mönsterförändringar  

Lämpligt tyg till modellen är lakansväv. 

Klipp ut mönsterdelarna i tyg. 

Lägg till 1 cm sömsmån där två delar sys ihop, även i framkanten 

för att kunna nåla ihop livet. 

Vid avprovning behövs hjälp av en person som är väl insatt i 

sömnad av folkdräkter för att stilen på plagget ej ska förvanskas. 

OBS! Vissa detaljer får ej förstoras: bakstyckets bredd nertill, 

axelbandens bredd och skörtens storlek. 

Försök dessutom hålla stilen och formen på halsringningen. 

Vid provning ska de plagg som ska bäras under vara på. 

Några sätt att förstora ett mönster, förminskning sker på samma 

sätt. 
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Om det inte når ihop framtill? 

Klipp upp modellen mitt under armen o sätt i 

en lagom stor bit. 

Prova igen och nåla ihop den framtill. 

 

Om det är för lite för kort? 

Klipp av mitt på axeln och sätt i en lagom 

stor bit. 

Om det är mycket för kort? 

Klipp även upp fram- och bakstycke tvärs över 

och förläng med en bit, kan göras på två olika ställen. 
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Om du måste öka en mycket stor bit under armen, 

kanske halsringningen ser snäv ut? 

Klippupp fraMtill från urringningen och rakt ned 

och lägg i en så stor bit att axelbandet kommer 

på rätt plats och urringningen ser riktig ut. Tag 

in lika stor bit under armen. 

När livstycket av bomullstyg passar, klippes all sömsmån bort i 

sömmarna och mönstret är klart att användas. 
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STYGNEIXKLARING  

Efterstygn 

Stick ner nålen vid föregående stygn och stick 

upp den lika långt framför tråden. 

 

Fållstygn 

Stick ner nålen snett från höger till vänster. 

Nålen ska ta ordentligt i både yttertyg och fåll: 

 

Kedjestygn  

Lägg en ögla från vänster till höger. Stick ner 

nålen intill tråden och stick upp den i öglan. 

Stygnlängd 3 - 4 mm. 

1 

Förstygn  

Samma som tråckelstygn. co7yr-?-n-
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Prickstickning  

Sys på samma sätt som förstygn. 

Stygnen på rätidan är mycket korta. 

Prickfållning  

Sys på samma sätt som fållstygn. Nålen går 

ordentligt igenom yttertyget så att en prick-

rad bildas på rätsidan. 

if 
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