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Da badning blev moderne

Vand er beregnet til at fiske i - ikke til at bade i. S&dan mente mange frem til
slutningen af 1800-tallet, hvor det at ga i vandet ikke lige frem hgarte til
blandt danskernes foretrukne fritidsbeskeeftigelser. Og fritid havde man i
gvrigt ikke ret meget af, nar arbejdsdagen for mange lgd pa 12-13 timer om
dagen. Vel at meerke seks dage om ugen. At nedsaenke sig i vand var forbe-
holdt de f&, der havde rad til besgg pa et kursted, og foregik da i et kar, der
var fyldt med helsebringende vand fra en lokal kilde.

Men i takt med, at storbyerne i Europa voksede, og med deres stadig mere
forurenede luft blev ubehagelige at opholde sig i, steg trangen til at komme
ud pa landet om sommeren - og gerne ud til havet, hvor luften i hvertfald var
frisk. Bedre transportmuligheder, ikke mindst med jernbanerne, der efterhan-
den strakte sig fra de starre byer og ud til kysterne, ggede interessen for at
holde fri ved kysten. | mange europeeiske lande opstod der feriesteder, hvor
nogle begyndte at ga i vandet for sundhedens skyld - ovenikgbet frivilligt!

Og denne udvikling kom ogsa til Dragar. | 1890erne fik kebenhavnerne gjnene
op for den gamle skipperbys muligheder, nar det gjaldt en sommerudflugt. Og
med &bningen af jernbanen fra Amagerbro i 1907, tog Draggrs epoke som
turistby for alvor fart.



Badning i Drager
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Omtrent samtidig blev der pa Nordre Mole etableret et badehus, hvorfra man
ugenert kunne bade i havet, men det eksisterede kun i et par enkelte seesoner.
Fra Sgndre Mole blev der derimod badet mange ar frem i tiden. Her hoppede
man i vandet fra stenene, der havde navne som ”’Vaskerten” og

”Rodspeetten”.

ca. 1920




Draggr Sgbad

I slutningen af 1800-tallet var der folk i byen, der arbejdede for at at udvikle
turismen i Dragger. Ilgennem foreningen Dragers Fremme arbejdede de pa at
skabe faciliteter for byens gaester, og pa programmet i foreningen havde i
flere ar stdet en sgbadeanstalt. Der blev dannet et selvsteendigt selskab,
under navnet Dragar Sgbad, der skulle sta for bygningen af en badeanstalt lige
syd for havnen, for enden af Rgnne Allé - eller Sydgrgnningen, som den
boulevardlignende vej fra Vestgrgnningen til vandet kaldtes dengang. Sgbadet
blev indviet i 1892.

Selskabet, der stod for opfgrelsen af badeanstalten, var organiseret som et
aktieselskab, og aktiekapitalen var fra starten pa hele 2.000 kr. Man kunne
kgbe aktier med palydende veerdi pa 25, 50 eller 100 kr, og aktionzerer fik
rabat pa badebilletterne. Billetprisen var to gre. Ville man ind i badehuset,
der 1& helt ude for enden af broen, matte man slippe fem gre. Badeanstalten
blev lige fra begyndelsen en succes, og f.eks. i ssesonen 1906 blev der solgt
ca. 5750 biletter.
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Badeanstalten 14 et godt stykke ude i vandet, og man kom derud ad en meget
lang bro. For enden gik damerne til venstre og herrerne til hgjre. Hos damerne
var der liv og glade dage - bagrn og voksne tumlede sig mellem hinanden i det
lille, firkantede bassin, hvor et tykt tov var spaendt ud tveers over, s& man
kunne haenge og spreelle i det.

Engang imellem kunne der opsta panik blandt damerne, som la nggne og
solede sig, nar der pludselig dukkede et mandshoved op af balgerne. Det var
en nysgerrig badegaest fra herreafdelingen, som ikke kunne modsta et Kig.




1908

En af bademestrene der hed "Jylle”, kunne godt lide at forteelle historier for
badegaesterne om sit lange liv til sgs. Han kunne imidlertid ikke svamme, og
da man spurgte ham, hvad han ville gare, hvis der var én der druknede,
svarede han, at han ville tage sin jolle og sejle ud for at fiske liget op.

Det kommunale bad

Drager Sgbad, der fra starten havde veeret drevet som

aktieselskab, blev i 1919 overtaget af_en privat ejer, IJ,',:D""" Sk
Poul Sander. | 1933 var man tvunget til at flytte ., o
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anleegget méatte lukke igen i 1940.



Det matte Sander ogsa i nogle ar,
men det var fordi de harde
isvintre i 1940’erne gdelagde
broerne, s& der matte bygges
midlertidige omklaedningsrum
inde pa land.

| 1949 overtog Draggr Kommune
badeanstalten. Mange badegee-
ster kom fra Drager by, men der
var naturligvis en del fra nabo-
kommunen Store Magleby.
Kommunegraensen gik langs
Engvej og Krudttarnsvej, sa det
var naturligt, at de to kommuner
samarbejdede om driften. Det
var i gvrigt ét af de farste
samarbejdsomrader, de to
kommuner imellem. Aftalen
indebar, at Store Magleby-
borgere kagbte seeson- og ma-
nedskort til badeanstalten med
rabat.

Ella og Poul Sander, 1944.

Til gengzeld matte udenbys
gaester betale tre gange s& meget (1,50 kr) for en billet, som man f.eks.
gjorde pa Kastrup Sgbad.

Bademesteren

Da badeanstalten blev kommunal i 1949, blev Gerner Strgbaek ansat som
bademester. Han aflgstes fgrst i 1966 af Inge og Jan Gertsen.Jobbet som
bademester var i mange ar et "mand-og-kone”-job og det kraevede sin mand
(og kvinde). Den mandlige bademester skulle hjaelpe med at seette badean-
stalten op far saesonen startede og tage den ned igen om efteraret. Den
kvindelige skulle til gengeeld passe kommunens varmtvands-badeanstalt pa
Draggr Skole om vinteren.

| seesonen skulle de to vaere pa badeanstalten i dbningstiden - fra 7 morgen til
20 om aftenen. Og inden abningstid matte badeanstalten vaere skyllet og
rengjort, retiraderne tamt og bassinerne renset for tang. Ovenikgbet matte
bademesterene selv sgrge for at anskaffe en uniform, der bestod af hvid
skjorte og hvide benkleeder for den mandliges vedkommende, og hvid kittel
for den kvindelige.



”At veere bademester er at veere livredder, samaritter, skraldemand, billet-
seelger, WC-renser, maler og sodavandsseelger - pa én gang”, sagde forhenvee-
rende bademester Jan Gertsen engang.

En ny badeanstalt?

Badeanstalten var velbesggt. |
1962 blev der solgt naesten
3.000 voksenbilletter og knapt
10.000 bgrnebilletter. Dertil
kom en hel del dusin-
billetter” og saesonkort.

Drager Sgbad havde i slutnin-
gen af 1960’erne efterhanden
en del ar pa bagen, og
forholdene var ikke helt
tidssvarende laengere. En
gruppe unge tog sagen i egen
hénd, og samlede underskrif-
ter ind for at overbevise
kommunen om, at en ny
badeanstalt var ngdvendig. De
foreslog en helt ny badean-
stalt, eller - hvis dette ikke
var muligt - en ny bro ved
Drager Fort, som man kunne
bade fra.

Bademester Jan Gertsen. 1988.

Kommunerne tog faktisk

gnsket alvorligt, og nedsatte

et udvalg til at tage sig af spergsmalet, men der gik et par ar, inden der skete
noget. | eftersommeren 1971 bad man kommunens arkitekt om et skitsepro-
jekt til en ny badeanstalt ved den sdkaldte ”Knudens Bro”. Fagrst i 1973 var
man dog kommet sa langt, at der 1& et forslag pa bordet. Ideen var at anleegge
nogle pontonbroer pa ydersiden af Draggrfortets deekmole. Samtidig renove-
rede kommunen selve badeanstalten, der i vinteren 1972-1973 var blevet
steerkt beskadiget.

Ponton-badeanstalten blev dog ikke nogen succes, fordi den ikke havde
omklaednings- eller toiletfaciliteter. Og vandet var ikke sa rent, som man
havde troet ved projekteringen - bl.a. fordi der ved anleegget af lystbadehav-
nen blev gravet sand op som mudrede vandet til.



Der var om sommeren god brug for begge de to badeanlaeg, der tiltrak hvert
sit publikum. Sgbadeanstalten havde bedre faciliteter, og gav endvidere
mulighed for at gaesterne kunne sole sig uden tgj pa, fordi damer og maend
havde hver deres afdeling.

En del var bange for, at den gamle badeanstalt skulle nedleegges helt og der
blev samlet over 1000 underskrifter p& en protest til kommunalbestyrelsen.
Heldigvis var det kun rygter, der sagde, at badeanstalten skulle lukkes. Faktisk
havde den nye Drager Kommune i 1974 afsat 750.000 kr til forbedring af
badeforholdende ved byens strande - herunder en istandseettelse af sgbadet.

Da badeanstalten tog til Sverige

Der skulle imidlertid kreefter udefra til, for at ssette skub i fornyelsen. | januar
1976 blaeste det op til kraftig storm, som greb fat i Drager Sgbad, der rev sig
lgs og drev til havs. Man sagde, at badeanstalten var rgget helt til Sverige. S&
galt gik det dog ikke, og en del af overbygningen blaeste faktisk den anden
vej, og endte inde pa land.

Men badeanstalten var totalskadet, og kommunen matte bygge en ny op fra
grunden. Man bad arkitekt Lars Tagern om at tegne en ny, og han lagde op til
et anlaeg, der i hgj grad lignede det gamle. Dog med den veesentlige forskel,
at herre- og damafdelingen skulle bytte plads! Det vakte bestemt ikke jubel
hos de faste badegaester, sa den gamle ordning - herrene til hgjre og damerne
til venstre - blev opretholdt. Broen fra land blev gjort 50 meter kortere, sa
hele anlaegget kom til at ligge lidt mere i lee af fortet.

Brugerne var utalmodige, for i hele 1976 var der pa grund af byggearbejdet
ingen badning, og farst i maj 1977 kunne man holde indvielse pa det nye
Drager Sgbad. Selv om vandet kun var 8 grader den dag, sprang en del af
byens begrn alligevel i. De kom dog hurtigt op igen og fik en hjeelpende hand af
borgmester Albert Svendsen, der netop var faerdig med sin indvielsestale. Den
nye badeanstalt havde kostet 2 millioner kroner.




Vinterbadningen

Hvornar man i Drager begyndte at bade udenfor sommersaesonen, ved vi ikke.
Men lodsoldermand F. W. Mgllers kone gik i vandet om vinteren, og hun var
maske én af de ferste vinterbadere i Dragar.

1 1940’erne eksisterer der i byen en "vikingeklub”, med 60-70 medlemmer. Ca.
halvdelen er dog passive medlemmer. Klubben lejer sig ind p& badeanstalten i
vinterhalvaret og ma have haft et opvarmet rum. | hvert fald far klubben
leveret breendsel i form af terv. Medlemsafgiften er 6 kr om maneden (i
oktober dog kun 4 kr), som nok daekker leje af badeanstalten og opvarmning.

Maske var der pa dette tidspunkt to vinterbaderklubber, for i 1945 findes der
en anden, som baerer navnet Vikingeforeningen Suset - méaske inspireret af
vinterbaderne pa badeanstalten Helgoland, der hedder ,,Det Kolde Gys* - eller
blot ,,Gyset*. Begge klubberne gar gjensynligt i sig std, men dervar dog stadig
folk i Draggr, der hoppede i vandet om vinteren.

1 1960’erne var et pigegymnastikhold i Dragar begyndt at bade om vinteren, og
efter et par saesoner fik pigerne overtalt deres maend til at vaere med.
Dermed var skridtet taget, for at fa en vinterbaderforening sat i gang.

Badeafgift
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Vandhundene slutter sig sammen

| februar 1970 tog nogle af vinterbaderne initiativ til at danne en forening for
helarsbaderne, som man kaldte sig dengang. Man fik skrevet vedteegter,
indkaldt til et made, og den 18. januar 1970 var foreningen en realitet. Hvem
der fandt pa foreningens navn fortaber sig, men lige fra starten kaldte man sig
De Drager Vandhunde.
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Knap 14 dage efter sin stiftelse tog De Drager Vandhunde fat pa at opfylde sit formal,
nemlig at skaffe bedre forhold for sine medlemmer.
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Allerfarst skrev man et brev til kommunalbestyrelsen og gjorde opmaerksom péa
initiativet. Underskriverne - som udgjorde den farste bestyrelse - var Olaf
Lund, Henrik West og Guri Mogensen. | tidens and var det bestemt, at besty-
relsen skulle besta af medlemmer af begge kan. Til gengeeld fraskrev man sig i
foreningen ansvaret for, om medlemmerne var egnet til vinterbadning, eller
for de felger det kunne &, hvis man ikke var!

Baggrunden for, at
man dannede forenin-
gen, var klart skrevet
ind i vedteegterne. Der
skulle arbejdes for
bedre badeforhold, og
man ville danne en
fond, som skulle
skaffe midler til at
forbedre forholdene
pa badeanstalten.

F.eks. var det et stort
gnske at fa en sauna,
eller i farste omgang
blot et opvarmet rum.

Dengang bestod
badeanstalten blot af
broer med abne
omklaedningskabiner.

| november 1970 satte
vandhundenes for-
mand sig igen til
skrivemaskinen for at
1982 ggre kommunen
opmeerksom pa
vinterbadernes gnsker.

Denngang gjaldt det belysning pa badeanstalten, som ikke var helt ligetil. Der
skulle farst feres et elkabel ud, og pa grund af naerheden til vandet kraevedes
bade afskaermning og HFI-relze - sa dyrt, det blev det.

Men kommunalbestyrelsen gav pengene, og sgrgede endda for at f& ledningen
dimensioneret, sa der senere kunne tilsluttes en sauna. Man havde kig p& en
gammel sauna, der stod pa Drager Skole, og som angiveligt ikke havde veeret
brugt i flere ar.
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Den nye badeanstalt

Badeanstaltens totalforlis i vinteren 1976 var held i uheld for vinterbaderne.
Pa den ene side matte man i en seeson ngjes med at bade fra stranden. P4 den
anden side kunne man gleede sig til en helt ny badeanstalt.

Der var naturligvis begejstring, da vinterbaderne holdt standerhejsning og
markerede starten pa den farste saeson pa der nye sgbad i oktober 1977 - selv
om formanden, John Steffensen, syntes det havde vaeret hyggeligt at dele
omklaedning med damerne, i det midlertidige skur man havde haft mens
badeanstalten blev bygget op.

Da vandhundene tog den nye badeanstalt i brug, blev der skrevet denne sang:

Vi er de glade vinterbader Mens stormene de raser

og vi er fra Draggr by. gar vi i alligevel

Vi gennem sneen vader Selv om badeanstalten braser
mens andre sgger ly. har vi kunnet med lidt held
Alle vejrguder vi trodser dyrke vinter sportens gleeder
i Draggrs salte vand udi det kolde gys,

gennem sne og regn det fosser mens andre ta’r pa slaeder
hoppe vi i, alle mand. og betragter os med "nys”.

Indvielse af badeanstalten 1977. Arne Petersen holder tale.
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I vand til knaeene

”De ma selv tage vand med...” hed det i 1981 i én af sangene i Draggr-revyen.
Baggrunden var, at bassinerne pa badeanstalten sandede til, og det var et
alvorligt problem. Sommerbaderne kunne svemme leengere ud, men som
vinterbader er man afhaengig af at opna den rette vanddybde hurtigst muligt.

Vanddybden - eller manglen pa den - har altid veeret et problem for den
badende. Med badeanstaltens beliggenhed pa hjgrnet af Amagers sydgstspids
har de skiftende stramme i Sundet fert sand frem og tilbage langs kysten, sa
der til tider kun har veeret fa centimeter vand at bade i.

1 1983 tog Vandhundene initiativ til en indsamling af underskrifter, der skulle
overbevise Draggr Kommune om, at en uddybning af badeanstaltens bassiner
var ngdvendig. Ca. 900 skrev under.

Endelig isvinter

Vinterbaderne har gennem tiderne mattet overvinde mange vanskeligheder,
for at komme i vandet. Is er dog ikke nogen hindring. | vinteren 1982, hvor
isen i ugevis holdt draggrfiskerne i havn, skar vandhundene blot hul i isen, for
at komme ned til det flydende vand.

1 2000 beklagede nogle sig endda over, at vandet ikke var koldt nok! | januar
havde der kun veeret fire dage med vendtemperatur under 0°, og en vandhund
foreslog spegefuldt, at der skulle opstilles en isterningemaskine, s& badegae-
sterne selv kunne bringe vandtemperaturen ned!
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Vandhundene i sggang

Midt i 1990’erne gik Vandhundene ind i sagen om planerne om indseettelse af
den store katamaranfeerge ,,Felix“ pa Dragar-Limhamnruten. Feergens vold-
somme kglvandsbglger ville skylle ind mod land syd for faergelejet, og dermed
give sggang i sgbadets bassiner. Og maske kunne bglgerne i veerste fald
gdeleegge badeanstalten. Sagen endte med, at rederiet blev palagt at seette
farten ned, nar feergen sejede ud og ind af Draggr Havn.

Da ,,Felix*“ begyndte sin sejlads, skyllede der nu alligevel store bglger ind mod
stranden syd for havnen. Nogle gange sa hgje, at de slog helt op over
badeanstaltens gulv, s de badende matte op og std pa baenkene og bringe
deres tgj i sikkerhed. De det satte ind med frost i slutningen af oktober blev
breedderne overiset og livsfarlige at feerdes pa. Et medlem forslog lidt ironisk,
at man skulle bede kommunen om at gruse badeanstalten om vinteren.

Vandhundene begyndte derfor at registrere hgjden af de bglger, der fulgte i
kelvandet pa faergens afgange og ankomster. Resultaterne blev sendt til Dragar
Kommune og til Sgfartsstyrelsen. Problemet lgste dog sig selv, for i 1999
sejlede Limhamnfaergen for sidste gang. @resundsbron var ved at blive bygget,
og overtog trafikken til Sverige. Der blev mere stille i Dragers gader og mindre
sggang pa badeanstalten. Broen havde desuden den gunstige sidegevinst, at
vandgennemstrgmningen i Sundet blev bedre, og vandet derfor mere friskt og
rent omkring Dragar.

R,

1998
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Vandhundene har altid haft tradition for fester og sammenkomster, der i klubbens
farste ar som regel foregik pa Drager Badehotel (dengang Feergegarden), men som i de
senere ar er blevet holdt p& Drager Fort. Generalforsamlingen afvikles dog et stykke
inde i land - nemlig pd Wiedergarden.
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Pavillionen

En vandhund sagde engang :”Vi har det smukkeste klubhus af alle, sa hgjt
til loftet, som gjet reekker, og lige sa meget plads til siderne, som vi
gnsker”. Alligevel var det et stort gnske i foreningen gennem mange ar, at
fa et lukket lokale til omkleedning pa badeanstalten.

Et af foreningens medlemmer, arkitekt Lars Tagern, tegnede et forslag til en
pavillon yderst p& den sydlige bro. Drager Kommune havde ikke midlerne til
etableringen, s man besluttede at betale selv. Det var dog ikke sa ligetil at
skaffe pengene, og en hel del af ansggningerne til sponsorer og fonde
resulterede i afslag.

1 1998 manglede
endnu to tredjedele
af belgbet, og for-
eningen matte optage
1an, som enkelte
medlemmer kautione-
rede for. Udgiften
endte med at blive pa
over 250.000 kr.

Lanet blev betalt ud i

2001, sa der igen kom

hgjvande i foreningens
kasse.

Pavillionen kom til at
ligge yderst pa
badeanstalten, og
stedet var velbegrun-
det fordi der netop
her altid er en rimelig
god vandstand.

Deraf fulgte navnet
hgjvandspavillonen,
som omsider stod
feerdig i 1998.

Vandhundene over-

drog straks pavillonen til Draggr Kommune - en gestus, der naturligvis havde
den bagtanke, at nar kommunen ejede pavillonen, skulle den ogsa sté for
vedligeholdelsen fremover.
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Méend og kvinder hver sin vej

Historierne om fraternisering mellem de kvindelige og mandlige vandhunde er
nok flere end de virkelige eksempler pa ,,sammenstgd* mellem kennene.
Naturligt nok er der sendt nysgerrige blikke i bade den ene og den anden
retning, men i klubben har man organiseret sig ud af spgrgsmalet uden alt for
meget stahej.

1 1999 opfordrede formanden til tilbageholdenhed med profane og nysgerrige
blikke - og bad herrerne svgmme brystsvemning mod syd og rygsvemning mod
nord, mens damerne skulle ggre det omvendte. Pa den made holdt alle blikket
mod horisonten frem for mod vandhunde af modsat kan.

Mere alvorligt ment var, da bademesteren et par ar senere udstedte forbud
mod at veere toples pa badeanstalten i sommersaesonen - ihvertfald hvis man
var kvinde. Vandhundene protesterede, og det hjalp. Bglgerne lagde sig, og
der blev igen set gennem fingre - i hvertfald i overfgrt betydning.

Til gengeeld siges det, at en navnkundig vandhund trods sin hgje alder prakti-
serede en seerlig gangart gennem vandet, sa han fra hjgrnet af pavillonen
(maske) kunne fa et kik ind til damerne.

Om der var draggrborgere, der kiggede undrende til, da to splitternggne

vandhunde smaekkede sig ude fra badeanstalten, ved vi ikke. Men de matte i
hast lgbe over pa badehotellet og ringe efter bademesteren.
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Standeren

Klubbens symbol - en vandhund - var i de ferste ar anbragt pa en vimpel, men
blev senere fremstillet som vindflgj, der blev sat op pa badeanstalten. Vejr og
vind og den udsatte placering gjorde, at hunden matte udskiftes, og er nu
udfart i rustfrit stal. Standeren opseettes fagrste sendag i oktober, og nedtages
sidste sgndag i april.

Til gengaeld handhaeves et forbud mod at tage firbenede hunde med ind i
pavillonen.

Sauna savnes

En tilbagevendende diskussion har vaeret, om der skulle etableres en sauna pa
badeanstalten. Modstanderne har argumenteret med, at den naturlige varme i
kroppen, som den kulde dukkert giver, ikke holder sig sa leenge efter et
saunabesgg. Men ogsa energiforbruget og dermed belastningen af klubbens
gkonomi, har gjort at saunasagen er trukket i langdrag.

Mange af klubbens generalforsamlinger har haft spgrgsmalet pa dagsordenen
og projekter har der veeret nok af - uden at det endnu er blevet til noget. Selv
om vandhundene er delte pa spargsmalet, har saunasagen ikke splittet for-
eningen, selv om den engang blev foreslaet, at man dannede en selvstaendig
saunaklub De Draggr Hotdogs. Spergsmalet har i jubilseumsaret endnu ikke
fundet sin lgsning, men maske kommer saunaen til 50-ars jubilseet?
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Nar hvalpe bliver vandhunde

En vigtig del af vinterbadningen er dabsritualet, som nye medlemmer i
klubben méa gennemgéa. Her gar man fra at veere hvalp til rigtig vandhund. De
farste &r skulle man have veeret medlem i tre ar for daben. | dag bliver man

dabt efter to ars medlemsskab.

| januar 1970 fandt Vandhundenes fgrste
vikingedab sted. Flemming Frerup i

skikkelse af Kong Neptun blev sejlet ind De Dragtar
i havneindlgbet, og forestod daben af ti Vandhundes
medlemmer i selve Draggr Havn. Siden Neptunus Rex’er

er der med jeevne mellemrum holdt

vinterbaderdab. gennem arene:

Det er dog ikke altid hvert ar, at der er - Ilf||em'nk"n FrﬂrUp
hvalpe nok til at afholde dab. - Henrik West
- Ole Miller

Det er i dag Henrik West, der var én af - Lars Madsen

klubbens stiftere, som dgber hvalpene.
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Hvorfor vinterbader?

”Jeg tror, jeg er ved at
forsta, hvorfor folk gar
det her. Nar man
kommer ned i det
kolde vand og nér det
sprajter op i ansigtet,
glemmer man alt om
fortid og fremtid. Man
taenker faktisk Ikke pa
andet end vandet og
kroppens reaktioner.
Hjernen bliver fuld-
staendig
nulstillet.Tavlen bliver
vasket ren.”

Marchen Jersild
(Berlingske Tidende,
5.1.2008)

Vi lever i en blad
hverdag, hvor vi gar
fra vores opvarmede
hjem, ud i vores ._..‘:
opvarmede bil og karer -‘:;-.: :
hen til vores opvar-

mede kontor. Men hvis

man har fa, koncentre-

rede gjeblikke af

primitiv fare, kan kroppen bedre kapere de yderpunkter. Kroppen far en
chokoplevelse. Alle de sma blodkar treekker sig sammen helt ude i fingerspid-
ser og muskler, sa blodet blvier omdirigeret helt ind i hjertet. Det far hjertet
til at sla hurtigere og man begynder at hyperventilere og treekke vejret
hurtigt. Det betyder, at man mister kuldioxid til hjernen, blodtilfarslen til
hovedet falder med 50 procent og man risikerer at besvime”.

Teit Mantori, leege, kuldeforsker og vinterbader.

”Nar man gar i koldt vand reagerer kroppen med at producere endorfiner - en
slags hjemmelavet morfin. Endorfinerne virker antidepressivt, sa ens humgr
bedres betragteligt. Derudover bevirker kulden en mindskning af muskel-
kramper, dvs. at vinterbadning hjeelper pa infiltrationer.”

Susy Mikkelsen, leege (Helse, august 1993)
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,.De eeldre damer i byen fik mig med. Nu har jeg badet i 38 ar*.
Vandhund

”Man svemmer ud til revlerne, nar det er sommer. Tgver en kende dér og
drgfter verdens gang inden turen gar tilbage til badeanstalten og kaffen
derhjemme. Om vinteren reduceres turen til fem tag frem og fem tilbage, i et
tempo som du kender fra de gamle stumfilm. Nar der skal hugges hul i isen,
Vandhund

”Man fortsaetter bare, nr sommeren er forbi. S& veenner man sig langsom til
det... Og det er dejligt.”
Vandhund

,.Der foregr noget mentalt - ligesom lama’erne, der seettes sig i sneen og
smelter den, bare ved at teenke pa det.“

Vandhund

De Drager Vandhundes De Drager Vandhundes

formeend: medlemstal gennem
40 ar:

- Olaf Lund

- John Steffensen 1970: 26

- Thorkil Herskind 1988: 48

- Stig Eggert 1995: 238

- Merete Stefani 2000: 326

- Jens Klausen 2010: 600

Fakta om klubben idag

De Drager Vandhunde holder til ved Draggr Sgbadeanstalt.Seesonen gar fra 1.
oktober til 1, maj, hvor medlemmerne har adgang til moderne, opvarmede
omkleedningsrum. Omklaedningsrummene og badningen er kgnsopdelt, og der
er direkte tilgang til @resund via trapper.

Indmelding sker pa Drager Sgbadeanstalt sidste lgrdag i maneden fra septem-
ber til april, mellem kl. 11 og 13. Du er velkommen til at pragve vinterbadning
nogle gange, inden du bestemmer dig for indmeldelse.

Lees mere pa www.dedragoervandhunde.dk
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Badning har i mere end 100 ar veeret en del af livet i
Draggr. Byen fik en badeanstalt i 1890 og her
viderefgres i dag byens tradition for et friskt havbad -
bade sommer og vinter.

Medlemmerne af Vinterbaderforeningen
De Drager Vandhunde er blandt de flittigste badegeester.
Foreningen er én af landets starste.




