
Persönliche Ausrüstung im Zeltlager (2 Wochen) 

Diese Liste stellt eine Empfehlung dar. Bitte beschriftet unbedingt alle  

Gegenstände mit Namen und verstaut alles in der Tasche/Kiste. Wir können  

keine Haftung für abhandengekommene Ausrüstungsgegenstände übernehmen. 

Bekleidung 

o 14x Unterwäsche 

o 14x Paar Socken 

o 10 T-Shirts 

o 3 Pullover / Sweatshirts / Fleecejacke 

o 3 kurze Hosen 

o 3 lange Hosen 

o Warme Jacke 

o Regenjacke 

o Schwimmsachen 

o Kopfbedeckung 

Schuhe 

o 2 Paar feste Schuhe (z.B. Turnschuhe 

& Wanderschuhe) 

o Evtl. feste Sandalen 

o Badelatschen 

Waschen & Hygiene 

o 2 Badehandtücher 

o 2 Handtücher 

o Waschlappen 

o Kulturbeutel 

o Zahnbürste, Zahnpasta 

o Haarbürste oder Kamm 

o Seife / Shampoo / Duschgel 

o Sonnencreme 

o Evtl. Mückenschutz 

o Wäscheklammern 

Essen & Trinken 

o Tiefer Teller aus Kunststoff (kein 

Einweg) 

o Flacher Teller aus Kunststoff (kein 

Einweg) 

o Schälchen 

o Tasse oder Becher aus Kunststoff 

o 2 Geschirrhandtücher 

o Stabiles Besteck (kein Kunststoff) 

o Trinkflasche 

Schlafen 

o Schlafsack (nicht zu groß) 

o Isomatte (gerne aufblasbar) 

o Evtl. kleines Kissen 

o Dünne Fleecedecke 

o Jogging- oder Schlafanzug 

o Evtl. Kuscheltier 

Kluft 

o Klufthemd/ -bluse 

o Halstuch mit Knoten 

Sonstiges 

o Schmutzwäschebeutel 

o Taschenlampe (evtl. Ersatzbatterien) 

o Taschenmesser (ab Juffi-Stufe) 

o Tagesrucksack 

o Papiertaschentücher (nach Bedarf) 

o Schreibsachen 

o Reisespiel / Kartenspiel 

o Buch /Comic 

o Evtl. Armbanduhr 

o Brustbeutel/Portemonnaie 

(Taschengeld max. 30€) 

o Brille / Brillenbox (falls benötigt) 

Dinge, die zuhause bleiben1 

o Handy und andere elektronische 

Geräte 

o Waffen und Waffenattrappen 

o Feuer, Feuerzeuge, Streichhölzer etc. 

Dem Leitungsteam bei Abfahrt abzugeben 

o Benötigte Medikamente2 

o Gesundheitskarte & Impfpass 

o Personalausweis 

o Taschenmesser (Juffis) 

o Taschengeld (Wös & Juffis)

1 Zum Musikhören ist ein MP3-Player im Schlafzelt erlaubt 
2 Bitte alle wichtigen Informationen über Medikamente auf dem Gesundheitsbogen notieren 


