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1. Algemeen  
 

Je betreedt of verlaat de werkplaats of leslokaal enkel met toestemming van je 

leerkracht. 

Je rookt, eet, snoept en drinkt (behalve water) niet in de werkplaats of het 

leslokaal. 

Je laat je gsm, smartphone… in je boekentas of locker, tenzij je leerkracht 
toestemming geeft om deze te gebruiken. 

Je draagt steeds een werkpak, werkbroek, T-shirt of trui van de school, geschikt 

voor jouw maat. 

Je werkkleding is onbeschadigd, onbeschreven en gewassen. 

Je draagt veiligheidsschoenen. 

Je kleedt je om aan het begin en einde van de les en voor de middagpauze. 

Je draagt lange haren bij elkaar. 

Je draagt geen juwelen zoals ringen, kettingen, polsbandjes die je veiligheid in 

gevaar kunnen brengen. 

Je loopt niet, speelt niet en stoort je medeleerlingen niet: veilig werken is het 

resultaat van aandacht en concentratie op de uit te voeren taak. 

Je wordt niet toegelaten in de werkplaats als je door gebruik van alcohol, 

verdovende middelen of door je gedrag in het algemeen een gevaar vormt 

voor jezelf of je medeleerlingen. 

Je bent verantwoordelijk voor het materieel en materiaal in de werkplaats.  Als je 

materiaal, materieel of infrastructuur vrijwillig beschadigt, vernielt of verspilt, zal je 

de schade moeten vergoeden. 

Je sorteert afval in de afvalbakken of containers en plaatst reststukken in het 

daarvoor bestemde vak terug. 

Je houdt alle doorgangen, (nood-)uitgangen en brandblussers vrij. 

Je verwittigt eerst je leerkracht als je een wonde wil laten verzorgen op de EHBO-

post. 
 

2. Gehoorbescherming  
 

Ik denk aan later en bescherm mijn oren nu! 

Blootstelling aan lawaai kan leiden tot gehoorschade, maar ook tot niet-

auditieve problemen zoals vermindering van concentratie, stress of verhoogde 

bloeddruk.  Gehoorschade kan tijdelijk of blijvend zijn. 

Het oor kan een blootstelling van 80 decibel gedurende 8 uur verdragen zonder 

dat er gehoorschade optreedt.  Eenmaal het geluid luider is dan 80 dB, treedt 

snel gehoorschade op.  Een toename met 10 dB betekent immers een 

vertienvoudiging van het geluid. 



Afdeling Hout          Technisch Instituut Don Bosco Hoboken 
 

 

 

 

 

 

 

In zones met lawaai draag je daarom steeds een degelijke 

gehoorbescherming. 
 

3. Bescherming tegen houtstof  
 

Stof tot nadenken! 

Bij machinale houtbewerking ontstaat houtstof.  Ook bij schoonmaak- en 

opruimwerk komt er veel houtstof vrij.  Blootstelling aan houtstof is een risico voor 

je gezondheid.  Je kan allergische reacties krijgen op de huid (eczeem) of je 

ademhalingswegen (astma).  Houtstof van hardhout kan bij langdurige 

blootstelling sinus- en neusholtekanker of longziektes veroorzaken. 

Op plaatsen of bij bewerkingen waar veel stof vrijkomt, draag je 

een stofmasker. 

 

4. Handbescherming  
 

Je hebt minstens tien goede redenen om je handen te 

beschermen! 

Onze handen zijn zeer kwetsbare lichaamsdelen.  Je moet er dan ook goed voor 

zorgen.  Handen dienen niet enkel om te schrijven, vast te houden of te 

klemmen.  Je moet met je handen ook veel voelen en fijn kunnen vastnemen.  

De minste schade aan je handen belemmert je onmiddellijk bij deze 

handelingen.  Helaas soms definitief… 

Als je ruwe of scherpe materialen moet vastnemen, draag je 

handschoenen (behalve bij machinale bewerkingen). 

 

5. Oogbescherming  
 

Ik denk aan later en bescherm mijn ogen nu! 

Bij werken waarbij stofdeeltjes, hout- of metaalsplinters en allerlei andere deeltjes 

kunnen wegvliegen of neervallen (slijpen, boren, draaien, frezen, werken met 

perslucht, werken die boven je hoofd worden uitgevoerd) kunnen je ogen 

beschadigd geraken.  Je ogen zijn kostbaar en onvervangbaar. 

Bij de bovenstaande werkzaamheden draag je een veiligheidsbril. 
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6. Ergonomie  
 

Recht je rug, maak werk van een ergonomische houding! 

Een fout ingerichte werkplaats kan leiden tot verkeerde houdingen en 

bewegingen waarbij je een grote kans loopt op fysieke afwijkingen, schade en 

ontstekingen aan botten, pezen en spieren.  Bij heffen en tillen gebruik je daarom 

transportmiddelen op de juiste manier.  Als je heffen en tillen niet kan vermijden, 

kan je piekbelastingen vermijden door op de juiste manier te heffen. 

 

7. Machinezaal  
 

Machines en werktuigen bedien je enkel onder toezicht van 

een leerkracht van de afdeling. 

Lees aandachtig de VIK vooraleer je een machine bedient. 

Verwittig eerst je leerkracht bij het verwisselen van snijgereedschap en zet altijd 

de hoofdschakelaar uit. 

Laat je leerkracht de opstelling controleren, vooraleer je de machine start. 

Schakel de machine uit en verwittig je leerkracht als je twijfelt aan de werking. 

Meld zichtbare gebreken onmiddellijk aan je leerkracht. 

Laat de machines niet nodeloos draaien en leg ze stil als je de werkpost verlaat. 

Gebruik steeds de stofafzuiging en schakel deze uit na gebruik. 

Verwijder nooit de specifieke veiligheidsvoorschriften van machines ‘om 
gemakkelijker of vlugger te kunnen werken’. 
Leg alle gereedschappen en hulpstukken na gebruik terug op de voorziene plek. 

Gebruik het gereedschap en de machines enkel voor de toepassingen waarvoor 

ze bedoeld zijn. 

 

 


