
Vorming Gezonde Brooddoos 
 

        

                           
  

 
Op dinsdag 14 november vindt de workshop Gezonde Brooddoos 

plaats deze workshop is bedoeld voor ouders, 
 grootouders, opvoeders,..... 

In deze workshop krijgt men eerst heel wat praktische handvatten 
over gezonde voeding en de inhoud van een gezonde brooddoos. 

Daarna gaan de deelnemers zelf aan de slag om een gezonde 
brooddoos te vullen met lekkere ingrediënten. 

 
 

Datum: 14 november van 19.30u – 21.30u 
Plaats: Huis van het Kind Bree 

De Houborn 45/1/1, 3960 Bree (Practimed gebouw) 
Deze workshop is gratis maar inschrijven is verplicht via: 

huisvanhetkind@bree.be – 089 848537 Minder weergeven 
 

  

 


