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Geachte ouders

Op dit ogenblik is er op school een kleine epidemie van varicella (waterpokken, windpokken).
Het betreft een virusziekte van de familie van de herpesvirussen die gepaard gaat met blaasjes
op de huid en koorts.

De ziekte is zeer besmettelijk. De tijd tussen de besmetting en het uitbreken van de ziekte kan 1
tot 3 weken duren.

Varicella wordt verspreid via speekseldruppels en via het vocht uit de blaasjes.

De blaasjes beginnen als rode viekjes, na 24 uur komt er vocht in het blaasje om dan met een
korstje weer te verdwijnen. In zijn geheel duurt dit ongeveer een 10-tal dagen.

De blaasjes kunnen gepaard gaan met hevige jeuk. Hiervoor kan de huisarts een behandeling
geven.

Varicella heeft meestal een onschuldig verloop.
Enkel voor kinderen met een verlaagde weerstand (bv. chemotherapie) en voor zwangeren die
nooit varicella hebben doorgemaakt is er risico op complicaties.

Zolang het kind blaasjes heeft, wordt het best thuis gehouden uit school. Eens de blaasjes zijn
opgedroogd, mag uw kind weer naar school komen.

Voor verdere informatie kan u steeds terecht bij het CLB.
Met dank voor uw medewerking.
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