Efter flera missfall och misslyckade provrérsbefruktningar holl Petra Lidbeck
pa att ge upp drémmen om barn. Hon grep ett sista halmstra och testade
akupu nktur. Och fick inte bara ett, utan tva barn! v cowrm vanwi roro ceenwanren

- For Petra Lidbeck var det en sjilvklar-
het att hon en dag skulle bli mamma och
fi en egen familj. Men forst utbildade
hon sig till sjukskéterska och skaffade
jobb. Sedan dréjde det ytterligare nigra ir
innan hon triffade Mannen i sitt liv. Men
nigra barn blev det inte, trots ett antal
graviditeter,

—Ett liv utan barn fanns inte for mig.
Barn var nigot jag riknat med. Dirfor
kom det som en chock att det inte gick,
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- aggstockar, Akupunktur i anslutning till en IVF
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© _ Studier visar att akupunktur kan oka
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och jag kunde inte forlika mig med tan-
ken pi att jag kanske skulle forbli barnlés,
siger Petra.

I dag ir hon lycklig tvibarnsmamma,
men resan dit visade sig bli bide ling,
motig och psykiskt krivande. Som si
minga andra triffade Petra sin partner
ganska sent i livet och de bestimde sig
ganska snabbt for att forsoka skaffa barn.
Niir det gatt ett ar borjade Petra undra
varfor hon inte blev gravid, och eftersom

"Tanken pa att forbli
barnlos kow som en
chock”

hon visste att det kan vara flera drs ko till
en fertilitetsutredning ville hon stilla sig
i ko si fort som méjligt. Under tiden som
paret vintade pa att fi géra en utredning
blev Petra gravid, men fick missfall dagen
fére midsommarafton 2003,

—Dé uppticktes ett stort myom, alltsa
en ofarlig knuta av muskelceller och bind-
viv, 1 livmodern. Den kunde eventuellt
piverka mina chanser att bli gravid, s det

bestimdes att den skulle opereras bort. Jag
trodde de skulle gora det pa en ging, men
operationen gjordes inte forrdn i mars
2004, alltsi nio méinader senare! Den
vintan var helt olidlig, jag var ju stressad
och tiden bara rann ifrin mig.

Ett forsta IVF gjordes, men det miss-
lyckades. Strax diirpé blev hon gravid pa
naturlig vig, vilket inte ir helt ovanligt
efter att man hormonstimulerat kroppen.
Men dagen fore julafton samma ér fick
hon missfall igen.

—Jag madde sa fruktansvirt daligt vid
det hir laget att jag blev sjukskriven for
depression och for att jag var si utmattad.

1 bérjan av 2005 var det dags for nista
IVF-forsok. I Stockholms lin erbjuds par
tva "firskforsok”, alltsd att firska och inte
upptinade dgg atfors, si detta var sista
chansen att fi IVF:en bekostad av lands-
tinget. Men dagen fore hennes fédelsedag
den 30 mars 2005 fick hon missfall —igen.

—Det var som en forbannelse, en dag
fore varje hégtid — midsommar, julafton
och nu min fodelsedag fick jag missfall!

Under sommaren samma ir blev hon
gravid igen men fick ett tidigt missfall i
augusti.

—Jag vet inte hur ménga ultraljud jag
gjort och hur minga undersokningar jag
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ALDER: 41 &r.
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Petra och Daniel
tackar akupunkturen
fér sin fina familj!

forts.
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En Iycklig
mamma...

gitt igenom. Till slut var det som om
kroppen inte tillhérde mig, utan likarna.
Det var pafrestande att stindigt bli "rotad
i”, och jag fick verkligen stélsiitta mig for
att std ut.

Men 4n var Petra och hennes sambo
inte beredda att ge upp. De bestimde sig
for att ga till en privat IVF-klinik efter-
som landstinget inte lingre bekostade fler
forsok. De vinde sig till Sophiahemmet
under hésten 2005, och dir fick Petra
ridet att sluta jobba natt, vilket hon ocksa
gjorde. Sedan upppticktes det att Petra
hade problem med skéldkorteln och blev
tvungen att medicinera. Innan ritt dos
stillts in fick hon inte paborja IVF-
forsdken.

Vid det hiir laget var Petra desperat.
Hon kom att tinka pd en kompis som
hade nimnt att akupunktur kunde hjilpa
kvinnor att bli med barn, och en dag nir
hon var ute och promenerade sig hon en
skylt hos doktor Wang som erbjod en fri
konsultation. Petra gjorde slag i saken,
tog med sig alla sina sjukhusjournaler och
gick dit.

—Han lyssnade pi min historia, tittade
pi min tunga, kinde pa min puls och
si bestimdes det att jag skulle bérja ga
hos honom tvi ginger i veckan. Det var
en ritt mirklig upplevelse, lite som en
annan virld. Jag 13g dir pé en brits med
bara ett draperi mellan mig och de andra
patienterna. Det spelades kinesisk musik i
hégtalarna och jag var tickt av nélar frin
topp till t& och hade en lada pa ryggen
med brinnande rékelse.

—1I borjan var det jittesvart att ligga
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stilla och dessutom gjorde vissa av nilarna
ont, ibland var jag tvungen att siga till
honom att flytta pi dem for att det var for
smirtsamt. Jag fick verkligen anvinda mig
av andningsteknik och 6va mig i att tinka
pé andra saker for att sta ut med att ligga
diir mellan en och en och en halv timme
varje ging.

Flera ginger kiinde Petra att hon ville
avbryta behandlingen, hon kinde sig
skeptisk och rastlés, men beslot sig for
att ind4 slutfora det hon borjat. 54 hon
fortsatte att dricka det anissmakande te
som akupunktéren ordinerat tvi ginger
om dagen, och hon varken it eller drack
fore eller efter behandling.

Hon ville inte beritta for personalen pa
Sophiahemmet att hon gick pa akupunk-
tur.

—Opver huvud taget var jag ganska for-
tegen, bara ndgra fi nira vinner och min
mamma visste om att jag gick pd aku-
punktur. Jag ville inte att manniskor skulle
siga att det inte dr vetenskapligt bevisat,
jag ville gora det hir utan att behéva

a9 Wade nalar
fran topp till 14 och
rokelse pd ryggen’

forklara och férsvara mig.

Petra fick mens efter ndgon veckas
behandling, men sedan kom inte nista.
Ett tidigt ultraljud i férst vecka sex, sedan
i vecka nio och s4 i vecka 13-14 bekriif-
tade att fostret levde.

~Men trots att jag blivit gravid pi helt
naturlig vig, och trots att barnet levde, tog
det énda lang tid innan jag kunde glidja
mig 4t graviditeten for att jag hela tiden
var radd att fi missfall.

Men allt gick bra och i september 2006
var det dags for forlossning. Pa grund
av att barnets hjirtljud var liga f6ddes
pojken med kejsarnitt.

En tid efter forlossningen gick Petra
forbi akupunktorens praktik for att visa
upp sin son Samuel. Efter ett par manader
kom det plétsligt ett paket med posten.

—I det lag enliten troja och ett par
byxor och en hilsning frin doktor Wang:
?Gratulerar till en stor pojke”!

Redan efter fyra, fem manader pockade
lingtan efter ytterligare ett barn pé. Petra

och Daniel forsokte, men ingenting
hiinde. I september dret efter att Samuel
fotts bestimde sig Petra for att gi tillbaka
till akupunktéren.

—Jag hade ingen tanke pi att prova IVF
igen. Akupunktur kindes mycket mer
naturlig och sé slapp jag allt hormon-
mixtrande med kroppen. Dessutom gil-
lade jag att doktor Wang behandlar hela
kroppen och itgirdar eventuella obalanser
som man har, si det dr inte bara en ren
fertilitetsbehandling.

Férsta gingen tog det Petra fem veck-
ors akupunkturbehandling att bli gravid,
denna ging tog det sju veckor och kostade
ungefir 5000 kr.

—Men nu kiinde jag mig ritt siker pa
att allt skulle gi bra och njét mycket mer
av graviditeten den hir gingen, dven om
jag egentligen midde fruktansvirt illa och

" 1 princip bara kunde ita gurka.

Efter ytterligare ett kejsarsnitt foddes sd
en viilskapt flicka, Rebecca. <
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