
Vacature (Natuur) Diëtist  

Leefstijlkliniek Dokter BLOEM® is op zoek naar een ervaren (natuur) diëtist met een passie voor 
mensen te begeleiden naar een gezonde leefstijl. Heb je een Orthomoleculaire achtergrond, of 
interesse daarin en interesse en/of ervaring in Oervoeding, dan zijn we op zoek naar jou.  

Over Dokter BLOEM Leefstijlkliniek 

We zijn gevestigd in Zutphen en richen ons met name op het begeleiden van mensen naar een 
gezonde leefstijl. Dit doen we met individuele trajecten en groepstrajecten, zoals de 
Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI). Ieder mens is uniek en beschikt over eigen 
bloeikracht.  

BLOEM® is een metafoor voor tot bloei komen, dus mogen zijn wie je bent, en anderzijds is het 
een acroniem, waarbij elke letter staat naar een aspect dat belangrijk is voor iemands 
gezondheid: 

Beweging – Lidmaatschappen – Ontspanning – Eten en drinken – Motieven 

Ons team van professionals heeft een duidelijke visie op leefstijl en de toekomst. We combineren 
voedingsadvies, beweegzorg, mentale gezondheid, zingeving en leefstijlcoaching om onze 
cliënten te helpen hun doelen te bereiken en een gezond en gelukkig leven te leiden.  

FUNCTIEOMSCHRIJVING 

Als diëtist bij Dokter BLOEM ben je een cruciale schakel in ons (GLI) team. We werken met het 
programma SLIMMER. Je zult individuele cliënten coachen en begeleiden naar een gezondere 
leefstijl door middel van gepersonaliseerde voedingszorg, voorlichting en leefstijladvies. Je zult 
ook samenwerken met andere professionals binnen ons team, zoals de leefstijlarts en 
leefstijlcoaches. Zo bieden we een holistische aanpak die onze cliënten in staat stelt hun 
gezondheidsdoelen te bereiken. De uren zijn flexibel, tussen 2 – 10 uur per week afhankelijk van 
het aantal GLI groepen die we begeleiden, vanuit onze vaste werkplek.  

VERANTWOORDELIJKHEDEN 

 Voeren van intakegesprekken voor het GLI traject  
 Geven van voedingszorg en voorlichting aan cliënten op basis van koohydraatarm en 

Oervoeding 
 Coachen en motiveren van cliënten om hun gezondheidsdoelen te bereiken vanuit de 

BLOEM visie 
 Samenwerken met andere professionals in en om het team 
 Bijdragen aan de ontwikkeling van nieuwe programma’s en diensten 

VEREISTEN 

 Afgeronde HBO opleiding Voeding en Diëtetiek 
 Minimaal twee jaar aantoonbare werkervaring in het coachen en begeleiden van cliënten 
 Registratie als Diëtist Leefstijlcoach of bereid dit te gaan doen 
 Uitstekende communicatieve vaardigheden en empathisch vermogen 
 Ondernemende instelling en bereidheid om bij te dragen aan onze groei 
 Flexibiliteit en bereidheid om te werken in een multidisciplinaire omgeving 
 Het is een pre als je hebt gewerkt met de GLI / obesitas / diabeten 
 Het is een pre als je orthomoleculair en / of als natuurdiëtist bent geschoold 



 

WAT BIEDEN WIJ? 

Je werkt op ZZP basis, de uren kunnen flexibel worden ingevuld. Je werkt zoveel mogelijk op 
locatie in Zutphen. Verder bieden we innovatieve omgeving met speciale aandacht voor 
darmgezondheid en het microbioom.  

Klinkt dit als jouw ideale uitdaging? Solliciteer dan nu en wordt onderdeel van het Dokter BLOEM 
team. Stuur je CV en motivatiebrief naar gli@dokterbloem.nl. Voor meer info kun je bellen naar 
Manon Tromp Leefstijlcoach op 06 122 94 580. Reageren bij voorkeur uiterlijk 12 juni. 

We kijken naar je uit. 

Op naar een gezonder Zutphen met minder medicijnen! 

 

 

 


