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Binnenkomst met 
klachten van de spijsvertering, 

zoals maagklachten
en buikpijn

Uitgebreide intake 
met leefstijlarts

Zo nodig aanvullend 
onderzoek en 

diagnostiek

Bevestiging 
diagnose, 

start Buikpijn de Baas

Toelichting 
behandelopties

Cliënt kiest 3 
behandelopties

Leefstijlarts en 
cliënt maken 

behandeltraject

Eén tot drie
behandelingen 

binnen multidisciplinair 
expertiseteam

Evaluatie leefstijlarts 
en cliënt

Behandel
traject

Behandel
opties

Eliminatie 
dieet

Beweeg
programma

Ontspannings
programma

Hypno
therapie

Medicatie
Fyto

therapie

Groepstraject

FODMAP 
dieet

Behandelprogramma voor buikpijnklachten

Bekkenbodem-
fysiotherapie

Supplementen


