
BILAG A – BESTYRELSENS BERETNING  

Vi startede op som forening tilbage i marts 2021, og der er sket rigtig meget siden. Første opgave stod på at få en 
masse praktiske ting på plads. Vi skulle have CVR nummer, vi skulle ansøge om medlemskab hos World 
Obstacle (FISO), have fundet en bank, der gerne ville oprette foreninger, have styr på kvalifikationsløb og meget 
andet. Desværre valgte vores daværende forperson og næstforperson at træde ud af bestyrelsen før tid af 
personlige årsager, så vi måtte også lige få presset en ekstraordinær generalforsamling ind midt i det hele, hvilket 
lidt satte os tilbage til start.  

Men vi fik afholdt vores ekstraordinære generalforsamling, fundet en bank, oprettet foreningen officielt så vi også 
kunne få CVR nummer, og vi knoklede på med at få koordineret kvalifikationsløb til både SEPE, Tough Trails og 
Nordic Race.  

Vi lærte rigtig meget af disse løb, men desværre betød de også, at vi måtte vinke farvel til daværende kasserer, 
som ikke synes, tiden var til det alligevel. Det betød endnu en omrokering; denne gang kunne vi dog gøre det 
internt, uden at skulle indkalde til endnu en ekstraordinær generalforsamling.  

Siden har vi afholdt yderligere kvalifikationsløb med Tough Trails, Green Clinic, Harbour Challenge og SEPE, og 
vi bliver bedre og bedre for hver gang. Vi har fået uddannet en masse helt fantastiske dommere, og vi har 
samarbejdet med flere nye løbsarrangører, som har store ambitioner. Det er simpelthen en fornøjelse at se både 
nye løbsarrangører og OCR foreninger poppe op rundt om i landet.  

Vi har også sendt en kæmpe gruppe danskere til EM i Italien, hvor vi præsterede virkelig flot, og generelt må man 
jo sige, at de danske OCR løbere kan noget helt specielt – vi bliver næsten altid nævnt, når der tales om 
eliteløbere og flotte præstationer i det store udland. Alle ved, at vi danskere mener det, når vi deltager.  

Udover ovenstående, så sker der også en masse i baggrunden. Ting, som det kan være svært for det danske 
OCR community at se. Vi deltager i mange, og ofte tidskrævende diskussioner med de andre lande både i EOSF 
& FISO – for eksempel om de nye regler, som man har ønsket indført generelt, om nordiske mesterskaber, 
generelt samarbejde i Europa og meget andet. Det tager også enormt meget tid at sætte hjemmeside op, selvom 
det mest er tekst. Og samtidig har alle i bestyrelsen et privatliv med familie, venner, træning og arbejde, som altid 
vil tage prioritet over frivilligt arbejde, som at sidde i bestyrelsen af DOCRU jo er. Vi er enormt glade for den 
opbakning, som vi har fået igennem de sidste 1.5 år, og glæder os til endnu flere gode ting i det kommende år.  

For eksempel ved vi, at vi skal have mere fokus på vores medlemmer. Vi skal have fundet nogle gode fordele, så 
man har lyst til at være medlem, og dermed hjælpe sporten videre. For kun ved at øge medlemstallet, kan vi få 
god gennemslagskraft både Nationalt og Internationalt. Vi vil også rigtig gerne fokusere mere på børn og unge 
inden for OCR, og vi skal arbejde mere på at få os ind under et etableret forbund som for eksempel Dansk Atletik 
Forbund.  

Samtidig har vi indgået samarbejde med Altitude OCR, KriXrun & Schjøtt OCR om at blive en del af Altitude 
Championship – et event, vi slår sammen med Danmarks første officielle DM event. DM bliver desuden en del af 
OCR Championship, og vi glæder os virkelig meget til at samarbejde med hele OCR miljøet om dette. For selvom 
vi er virkelig glade for opbakningen til dette års DM pointserie, så tror vi, at det her event kommer til at blive 
virkelig fedt! 

Vi glæder os til at byde nye og friske kræfter velkommen i bestyrelsen, og ser frem til endnu et spændende år i 
Dansk OCR.  



BILAG C – BEHANDLING AF BESTYRELSENS FORSLAG 

Bestyrelsen foreslår følgende tilføjelse til vores vedtægter, da vi ønsker så vidt muligt, at stoppe private udlæg. 
Forslaget er skrevet efter dialog med vores bank.   

§ 7 – Økonomi, regnskab og revision 
§ 7.1 – Foreningens regnskabsår løber fra 1. juli til 30. juni. 
§ 7.2 – Bestyrelsen er ansvarlig over for generalforsamlingen for budget samt regnskab. 
§ 7.3 – Foreningens regnskab føres af kasseren, der tilllige fører foreningens medlemsregister. 
§ 7.4 – Regnskabet revideres af de på generalforsamlingen valgte revisorer. 
§ 7.5 – Bestyrelsen kan beslutte, at kasserer og forperson kan få kort til foreningens konto. 


