
Christus in de brief aan de Filippenzen 
 

Dit is de brief van de christelijke ervaring. Niet alleen de leer is belangrijk, maar ook dat we 
het geloof beleven. Als Christus onze ware vreugde is en ons hart vervult boven alles, zullen 
de omstandigheden anders worden bezien en zal er getuigenis zijn naar de wereld toe. Dit is 
niet eenvoudig te bereiken, dat vergt oefeningen van de ziel en een lange tijd van 
volhouden. Daarom deze brief om onze harten steeds weer in Hem te verheugen. 
 
Paulus zat al vier jaar gevangen, Hand.28:30. Hij ontving ondersteuning van de gemeente in 
Filippi, Fil.4:18. Het verblijdde zijn hart en schrijft deze dankbrief. Als Christus onze vreugde 
is, worden de omstandigheden ondergeschikt, zoals Paulus zelf in deze brief laat zien. Als je 
hebt geleerd om voortdurend op Christus te zien, zodat Hij je vreugde wordt, zullen 
verleidingen, zorgen, problemen en tegenslagen zich niet tussen jou en Christus in dringen. 
Als de hemelse Heer zó jouw hart vult, doe je niets meer zonder Hem. Dit is vervuld zijn met 
de Geest, wat iedere gelovige moet leren. Zover zijn wij nog niet, en de gemeente in Filippi 
was dit ook niet. Geestelijke groei is leren voortdurend met Christus vervuld te zijn. Paulus is 
hierin ons voorbeeld, zie Fil.3:17. Als pelgrim toont hij de ware christelijke ervaring door de 
Geest.  
 
De indeling van de brief 
Hoofdstuk 1: Christus ons leven, vers 21 
Hoofdstuk 2: Christus ons Voorbeeld, vers 5 
Hoofdstuk 3: Christus ons doel, vers 14 
Hoofdstuk 4: Christus onze kracht, vers 13 
 
Christus ons leven 
Paulus en Timotheüs als ‘slaven van Christus Jezus’, Fil.1:1. Aan alle heiligen in Christus Jezus 
(…), met de opzieners en dienaars’. Dank van Paulus over- en gebed voor de Filippenzen, 
Fil.1:3-11. Christus werd in hen gezien, maar Paulus bad dat hun liefde ‘meer en meer mag 
overvloeien in kennis en alle inzicht’, vs9. Liefde is niet ‘lief doen’ maar behoort kennis te 
hebben zodat we ook in liefde kunnen vermanen en waarschuwen. Inzicht is de wijze 
waarop we dat doen, in alle wijsheid. Zo kunnen zij konden ‘beproeven wat het beste is’, 
vs10. Dan zullen we alleen genoegen nemen met datgene wat ons meer van Christus leert. 
Opdat zij ‘zuiver en onberispelijk zijn tegen de dag van Christus, vervuld met de vrucht van 
gerechtigheid die door Jezus Christus is, tot lof en heerlijkheid van God’, vs10-11 
 
Doordat Paulus zo met Christus was vervuld wist hij: alle dingen werken mee ten goede, 
Fil.1:12-14. Hij kende geen klagen, geen opsmuk van eigen lijden, maar roemde in Christus. 
 
Want ik weet, dat dit mij tot behoudenis zal strekken door uw gebed en de bijstand van de 
Geest van Jezus Christus; volgens mijn reikhalzende verwachting en hoop, dat ik in geen enkel 
opzicht beschaamd zal worden, maar dat met alle vrijmoedigheid zoals altijd ook nu Christus 
wordt groot gemaakt in mijn lichaam, hetzij door het leven, hetzij door de dood. Want te 
leven is voor mij Christus en te sterven is winst. Fil.1:19-21 

 



Paulus spoort hen aan om vol te houden: Fil.1:27-30. Alle dingen werken voor Paulus mee 
ten goede, Fil.1:12-14. Hij kende geen klagen, geen opsmuk van eigen lijden, maar was vol 
van Christus. Daar kunnen wij nog een hoop van leren! 
 
Want ik weet, dat dit mij tot behoudenis zal strekken door uw gebed en de bijstand van de 
Geest van Jezus Christus; volgens mijn reikhalzende verwachting en hoop, dat ik in geen enkel 
opzicht beschaamd zal worden, maar dat met alle vrijmoedigheid zoals altijd ook nu Christus 
wordt groot gemaakt in mijn lichaam, hetzij door het leven, hetzij door de dood. Want te 
leven is voor mij Christus en te sterven is winst. Fil.1:19-21 
 
Christus ons Voorbeeld 
Om ‘waardig het evangelie van Christus’ te wandelen, is eenheid van geest (dezelfde 
overtuiging) en ziel (dezelfde bezieling) nodig, Fil.1:27; 2:2. Paulus roept liefdevol op hierin 
nog te groeien, Fil.2:1-2. Hierin is de gezindheid van Christus in ons nodig. Want laat die 
gezindheid in u zijn die ook in Christus Jezus was, Fil.2:5. Hij is hierin ons Voorbeeld, Hij 
vernederde Zichzelf 
 
…maar Zichzelf ontledigd heeft, de gestalte van een slaaf aannemend, de mensen gelijk 
wordend. En uiterlijk als een mens bevonden heeft Hij Zichzelf vernederd, gehoorzaam 
wordend tot de dood, ja, tot de kruisdood. Daarom heeft God Hem ook uitermate verhoogd 
en Hem de naam geschonken die boven alle naam is, opdat in de naam van Jezus elke knie 
zich buigt van hen die in de hemel en die op de aarde en die onder de aarde zijn, en elke tong 
belijdt dat Jezus Christus Heer is, tot heerlijkheid van God de Vader. Fil.2:9-11 
 
Met Hem leven, als Hem leven zal straks heerlijkheid oogsten. Als Christus in ons zichtbaar 
wordt is dat tot roem van Paulus’ evangelie, Fil.2:14-16. Timotheüs en Epafroditus als 
voorbeelden hiervan, Fil.2:19-30. Zij waren als Christus voor Paulus.  
 
Christus als doel 
Om hoofdstuk 2 in praktijk te brengen, is hoofdstuk 3 nodig, vol worden van Christus, vs1. 
Maar er zijn vijanden en er is tegenwerking. 
 
Kijkt uit voor de honden, kijkt uit voor de boze arbeiders, kijkt uit voor de versnijdenis. Want 
wij zijn de besnijdenis, wij die God dienen door de Geest van God, en in Christus Jezus roemen 
en niet op vlees vertrouwen; Fil.3:3 
 
Paulus; toont eigen houding t.o.v. het (religieuze) vlees dat de mens eert en Christus 
negeert: Fil.3:4-9. Hem kennen was nu zijn doel, Fil.3:9-10. Hij jaagde ernaar, naar de ‘prijs 
van de bovenwaartse roeping’ en vraagt ons hem hierin na te volgen, Fil.3:12-17. Er zijn 
namelijk velen binnen de christenheid die niet naar deze dingen streven. 
 
Want velen wandelen, van wie ik u dikwijls heb gezegd en nu ook wenend zeg, dat zij de 
vijanden van het kruis van Christus zijn; hun einde is het verderf, hun God is de buik en hun 
heerlijkheid is in hun schande; zij bedenken de aardse dingen. Want ons burgerschap is in de 
hemelen, waaruit wij ook de Heer Jezus Christus als Heiland verwachten, die het lichaam van 
onze vernedering zal veranderen tot gelijkvormigheid aan het lichaam van zijn heerlijkheid, 
naar de werking van de macht die Hij heeft om ook alles aan Zich te onderwerpen. Fil.3:18-21 



Christus onze kracht  
Paulus vermaant hen om zo ‘vast te staan in de Heer’, Fil.4:1. Euódia en Syntyché worden 
vermaand eensgezind te zijn, Fil.4:2 
 
Verblijdt u altijd in de Heer! Nog eens zal ik zeggen: Verblijdt u! Fil.4:4 
 
Als Christus onze blijdschap is, zijn de omstandigheden ondergeschikt. Gevolg: inschikkelijk, 
niet bezorgd, maar vol vertrouwen en de juiste zaken bedenken, Fil.4:5-9. Paulus stelt 
zichzelf als voorbeeld in hoe hij Christus als zijn kracht kende. 
 
Wat u geleerd, ontvangen, gehoord en gezien hebt in mij, doet dat; en de God van de vrede 
zal met u zijn. Fil.4:9 
 
Paulus had niets nodig en had geleerd in moeilijke en in goede omstandigheden in alles 
Christus te zoeken. Hij zag al zijn omstandigheden als door de Heer geleid.  
 
Ik zeg dit niet omdat ik gebrek lijd; want ik heb geleerd tevreden te zijn met de 
omstandigheden waarin ik ben. Ik weet vernederd te worden, ik weet ook overvloed te 
hebben; in elk opzicht en in alles ben ik ingewijd, zowel in verzadigd zijn als in honger lijden, 
zowel in overvloed hebben als in gebrek lijden. Ik vermag alles door Hem die mij kracht geeft. 
Fil.4:11-13 
 
De omstandigheden brengen ons dichter bij Hem. Alleen de Filippenzen waren financieel bij 
Paulus betrokken, Fil.4:15-18. De Heer zal voor ons zorgen als we deze zaken nastreven die 
in deze brief worden voorgesteld.  
 
Maar mijn God zal in al uw behoefte voorzien naar zijn rijkdom in heerlijkheid in Christus 
Jezus. Fil.4:19 
 
 
 
 
 
 
 
 


