
Christus in de brief aan de Efeziërs 
 
De indeling van de brief 
Efeziërs 1: Het eeuwig voornemen van God in Christus. 
Efeziërs 2: Gods werk om Zijn voornemen ten uitvoer te brengen in de tijd. 
Efeziërs 3: Gods weg om Zijn voornemen bekend te maken. 
Efeziërs 4-5: De wandel van de gelovigen in overeenstemming met Zijn voornemen. 
Efeziërs 6: De strijd om te blijven bij Zijn voornemen. 
 
Zijn raadsbesluit, wordt door Paulus ‘de hele raad van God’ genoemd in Hand.20:27. We 
lezen in Ef.1 hierover. 
 
Gezegend zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, die ons gezegend heeft met alle 
geestelijke zegening in de hemelse gewesten in Christus, Ef1:3 
 
In Hem zijn de gelovigen heilig en onberispelijk voor Hem, Ef1:4. In Hem hebben zij het 
zoonschap ontvangen, Ef.1:5. Dit is de gemeente, allen die geloven na het kruis en voor de 
opname van de gemeente. In Hem zijn zij ook ‘aangenaam in de Geliefde’, Ef1:6, door de 
verlossing, door zijn bloed, vs7. God heeft de gemeente volmaakt geschikt gemaakt om voor 
een heilig God te staan, die ons zijn hart openbaart als de Vader van onze Heer Jezus. Dit 
alles heeft Hij ‘in Zichzelf’ voorgenomen en ‘voor Zichzelf’ uitgevoerd, voor de vreugde van 
Zijn eigen hart, los van de zonde, voor de tijden van de eeuwen.  
 
In Wie wij de verlossing hebben door zijn bloed, de vergeving van de overtredingen, naar de 
rijkdom van zijn genade, waarmee Hij jegens ons overvloedig is geweest in alle wijsheid en 
inzicht; daar Hij ons de verborgenheid van zijn wil bekend heeft gemaakt, naar zijn 
welbehagen, Ef.1:7-9 
 
Gods raadsbesluit is: Christus over alles stellen en de gemeente als zijn lichaam, zijn bruid 
met Hem, Ef.1:10-11; 5:32. Hier werkt alles naartoe, Ef.1:11, opdat de gemeente zal zijn tot 
lof van Zijn heerlijkheid, Ef.1:12. De Heilige Geest is hier het onderpand van, Ef.1:13-14.  
 
Het eerste gebed van Paulus 
Paulus bidt in deze brief tweemaal. Dit eerste gebed is dat de gelovigen dit raadsbesluit gaan 
kennen en de Vader die dit heeft voorgenomen: 
 
…opdat de God van onze Heer Jezus Christus, de Vader der heerlijkheid, u de geest van 
wijsheid en openbaring geeft in de kennis van Hem, verlichte ogen van uw hart, opdat u weet 
wat de hoop van zijn roeping is, wat de rijkdom is van de heerlijkheid van zijn erfenis in de 
heiligen, en wat de uitnemende grootte van zijn kracht is jegens ons die geloven, naar de 
werking van de macht van zijn sterkte, Ef.1:17-19 
 
De gemeente is door de kracht van God de volheid van Christus, zijn lichaam, Ef.1:20-23 
Gods werk om Zijn voornemen ten uitvoer te brengen: 
 

• In de mens, Ef.2:1-10 
• Met de mens, Jood en heiden, Ef.2:11-22 



 
Allen waren dood in zonde en schuld, ook de Joden, Ef.2:1-3, ‘maar God die rijk is aan 
barmhartigheid’ heeft hen levend gemaakt, mee opgewekt en met Christus doen zitten in de 
hemelse gewesten, ‘vanwege zijn grote liefde’ Ef.2:4-6. Hij heeft de gelovige Joden en 
heidenen tot één nieuwe mens geschapen in Christus, Ef.2:15. Dit, terwijl er eerst 
vijandschap was tussen die twee en er een muur tussen hen was, de wet.  
 
Want door Hem hebben wij beiden in een Geest de toegang tot de Vader. Ef.2:18 
 
De gemeente bestaat uit Joden en heidenen, nu samen een nieuwe schepping, samen het 
ene lichaam van Christus en samen het ene gebouw, de tempel waar God woont op aarde. 
 
Dus bent u geen vreemdelingen en bijwoners meer, maar u bent medeburgers van de 
heiligen en huisgenoten van God, opgebouwd op het fundament van de apostelen en 
profeten, terwijl Jezus Christus Zelf hoeksteen is, in Wie het hele gebouw, goed 
samengevoegd, opgroeit tot een heilige tempel in de Heer; in Wie ook u mee opgebouwd 
wordt tot een woonplaats van God in de Geest. Ef.2:19-22 
 
Gods weg om Zijn voornemen bekend te maken 
Paulus is het kanaal waardoor God Zijn voornemen bekend heeft gemaakt. 
 
Mij, de allergeringste van alle heiligen, is deze genade gegeven om de onnaspeurlijke rijkdom 
van Christus onder de volken te verkondigen, en voor allen in het licht te stellen wat het 
rentmeesterschap is van de verborgenheid die van alle eeuwen verborgen was in God, die 
alle dingen geschapen heeft; Ef.3:8-9 
 
Door de gemeente wordt zo de veelvoudige wijsheid van God bekend aan de overheden en 
de machten in de hemelse gewesten, Ef.3:10. Het leidde tot Paulus’ gevangenschap, 
Ef.3:1,13; 4:1, want het veroordeelt de natuurlijke mens en zijn religie naar het vlees. 
 
Het tweede gebed van Paulus 
Het eerste gebed is om de Vader te kennen, de ‘Vader der heerlijkheid’. Het tweede gebed 
om de Zoon van de Vader te leren kennen. Hij is het Middel waardoor Gods voornemen kon 
worden uitgevoerd. 
 
…opdat Hij naar de rijkdom van zijn heerlijkheid u geeft door zijn Geest met kracht gesterkt 
te worden naar de innerlijke mens, zodat Christus door het geloof in uw harten woont, terwijl 
u in de liefde geworteld en gegrond bent; Ef.3:16-17 
 
Onze genegenheid tot Hem bepaalt ons begrijpen van Gods raad, Ef3.18-19 
 
De wandel in overeenstemming met Zijn voornemen 
Ik vermaan u dan, ik, de gevangene in de Heer, dat u wandelt waardig de roeping waarmee u 
bent geroepen, Ef.4:1 
 
Als Zijn lichaam is de gemeente geroepen Zijn karakter tentoonspreiden, Ef.4:2, opgroeien 
naar Hem, Ef.4:12-16. Als het huis van God om Zijn heiligheid tentoon te spreiden, Ef.5:3-16. 



Hiervoor dienen wij de eenheid van de Geest bewaren, Ef.4:3-6. Christus geeft hiertoe de 
middelen uit de hemel, Ef.4:7-11. Hij is het doel, Hem kennen leidt tot groei en 
volwassenheid, Ef.4:13. De opbouw van het lichaam, de groei in Hem is het doel. 
Hem zichtbaar maken in de gemeente, in de wereld, in het huwelijk, in het gezin, in de 
werkomgeving, Ef.4:17-6:9. Dit is de nieuwe mens vertonen, terwijl de oude is afgelegd, 
Ef.4:17-32. Zo worden wij navolgers van God en van Christus, Ef.5:1-2. Wees vervuld met de 
Geest, Ef.5:18, d.i. vol zijn van Christus, Kol.3:16.  
 
Het huwelijk is de speciale plaats van uitdrukking van Christus en de gemeente, Ef.5:22-33. 
 
Deze verborgenheid is groot, maar ik doel op Christus en op de gemeente. Ef.5:32 
 
De strijd om te blijven bij Zijn voornemen 
De wapenrusting van God om gesterkt in de Heer te zijn, Ef.6:10-13, vanwege de listen van 
de duivel, Ef.6:11. 
 
Neemt daarom de hele wapenrusting van God op, om weerstand te kunnen bieden in de boze 
dag en om, na alles volbracht te hebben, stand te houden. Ef.6:13 
 
Lendenen: waarheid, borst: harnas van de gerechtigheid, voeten: evangelie van de vrede, 
schild: geloof, helm: behoudenis, zwaard: van de Geest, te allen tijde biddend, Ef.6:14-20 
De brief sluit met de omstandigheden van Paulus en zegenbede, Ef.6:21-24 
 
 
 
 
 


