
Första hjälpen för din hund

Om olyckan är framme gäller det att agera snabbt och rätt. Möjligheten att ge första hjälpen till ditt djur i 
nödläge kan både rädda liv och förebygga lidande.



Vid transport till veterinär vid livshotande tillstånd:

Se till att djuret får behålla värmen då djur i   chock snabbt tappar kroppstemperatur. 

För bästa förberedelser, ring och meddela att ni är  på väg. 



Telefonnummer: Dille Veterinärklinik 063-38100

Jourhavande veterinär: Östersunds Djursjukhus 063-134000


Normalparametrar för hun
 Kroppstemperatur: 38,0-39,0°C . Tempen tas med en termometer i ändtarmen
 Andning: Ca 10-30 andetag/min i vila
 Puls: Ca 60-120 slag/min
 Slemhinnor: Rosa i färgen.

Hjärtlungräddning för hund över 5kg


1. Lägg hunden på höger sida.

2. Kontrollera att hunden har fria luftvägar och rak nacke.

3. Knäböj nära hundens rygg och placera händerna på 
bröstkorgens nedre del

   (där hundens vänstra armbåge vidrör bröstet).

4. Tryck ca 30 gånger i takt med låten “Staying Alive”. Tryck 
ner en tredjedel till hälften av       
    bröstkorgens omfång.

5. Gör två inblåsningar i hundens nos, blås in luft så att 
bröstkorgen reser sig. Tänk på att   
    inte blåsa för hårt på små djur.

6. Upprepa kompressioner och inblåsningar tills andning och 
cirkulation fungerar.


Blödning 
1. Lägg bandage med en hårt rullad kompress eller liknande mot såret och tryck tills    
    blödningen upphör. Se till att förbandet sitter åt så att blödningen stoppas.  
    Lätta tillfälligt på förbandet var 30:e  minut för att inte strypa blodtillförseln 

i området helt.

2. Om blödningen fortsätter, förstärk bandaget. 
3. Håll den skadade kroppsdelen i högläge, om det är möjligt.



Trafikolycka 
1. Gör hjärt-lungräddning om hunden inte andas och saknar puls.

2. Lägg tryckförband på blödande sår. 
3. Håll hunden varm med filtar. 
4. Flytta hunden försiktigt, gärna med bår, för omedelbar transport till veterinär.

Det bästa sättet att undvika värmeslag är att alltid låta hunden ha tillgång till frisk luft, vatten och 
skugga. Obs! Lämna aldrig hunden inlåst i en bil eller annat trångt utrymme på sommaren utan 
uppsikt. 
Symtom på värmeslag: Hunden flämtar och har mörkrött tandkött. Ökad puls och 
andningssvårigheter. Oro, förvirring, kramper, kräkningar, diarré, förhöjd kroppstemperatur och 
medvetslöshet.



1. Flytta hunden till ett svalt, skuggigt område.

2. Kyl ner hunden med svala blöta handdukar på främst öron, tassar och ljumske.

3. Stoppa nedkylningen och torka hunden när kroppstemperaturen når 39°C. 
4. Försök få hunden att dricka.

5. Transportera hunden till veterinär


Åtgärd: 

Symtom: Bitmärken, kraftig svullnad, smärta, slöhet.  
Åtgärd: Håll hunden stilla, försök lugna hunden. Bär eller transportera hunden på bår till bil för omedelbar 
transport till veterinär.

Värmeslag

Magomvridning

Livshotande tillstånd. Åk genast till veterinären. 
Symtom på magomvridning: Oro, försöker kräkas men inget kommer upp, svag och snabb puls, svullen buk, 
andningssvårigheter, chock.

Jaktödem 

Symtom på jaktödem:  

Åtgärd:

Jaktödem innebär vätskeutträde i lungorna under eller strax efter jakt.  
Det kan ge allvarlig andningspåverkan och i värsta fall leda till att hunden dör.  
Jaktödem förekommer framför allt hos drivande hundar som skäller mycket.
 

1. Hunden verkar onormalt andfådd och medtagen under eller efter jakt  
    och vill helst stå eller sitta. 
2. Hunden andas med bukpress och ibland sträckt hals.



 Försök hålla hunden så lugn som möjligt. Kontakta genast veterinär för vidare råd.

Tassbandage 
1. Tvätta tassen och lägg en steril kompress närmast såret. 
2. Lägg bomullssträngar mellan tårna för undvika irritation i huden. 
3. Lägg ett lager bomull runt hela tassen upp till och över handloven. 
4. Avsluta med ett skyddande lager självhäftande bandage (ex vet wrap), linda aldrig för 
hårt för att undvika stasning. 
5. Sätt på en tassocka för att skydda mot smuts och väta.


