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Certificeringsopleiding checklist 
 

Deze checklist is bedoeld om je een overzicht te geven van de vereisten om 
gecertificeerd draagconsulent van Die Trageschule® te worden.   
Door de punten op de checklist te doorlopen, kan je je voorbereiden op de cursus. 
 

Vereisten voor certificering:  
 

• Basisprincipes van een draagbegeleiding 

• Aangepast schriftelijk concept voor individuele draagbegeleidingen  

• Verslag van een individuele draagbegeleiding 

• Geschreven concept voor een groepsworkshop 

• Verslag van een groepsworkshop met min. 3 deelnemers. 

• Presentatie van 15 minuten 

• Knoopfoto series 

• Vaardigheid om ouders te begeleiden en te ondersteunen bij het leren van 
verschillende draagtechnieken en het gebruik van verschillende draagzakken  
 

→ Details vind je op de volgende pagina. 
 
Belangrijk:  
Het certificaat kan pas worden uitgereikt als aan alle eisen is voldaan.  
Eventuele nazorg of nazicht terwijl aan aanvullende vereisten wordt voldaan na de 
certificeringsopleiding, wordt gefactureerd aan € 80,00 / uur. 
 
 
 

Informatie over certificering:  

 
 

Theoretisch examen ( dag 3 van de CC opleiding ) 
 
Bereid een presentatie van ongeveer 15 minuten voor. 
Het doel is om onderzoek te doen naar ( een onderdeel van ) een onderwerp dat 
verband houdt met het dragen van baby’s en dat je zelf interessant vindt.  
Presenteer dit op een leuke en leerzame manier. 
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Praktisch examen - Deel 1 
 

1. Herzien geschreven concept voor je individuele draagbegeleiding 
Tip: Vul aan met een andere kleur wat je aangepast hebt na je de ervaring van 
je eerste draagbegeleidingen 

 
Het concept moet het volgende omvatten: 
  

• Jouw Basis principes voor een draagbegeleiding 

• Jouw Rol/zelfbeeld als draagconsulent 

• Actieconcept; „Zo wil ik met je werken.“ „Zo zal ik er verschillende doorlopen 
situaties samen met jou.“ 

• Veiligheidsconcept. 

• Privacy-concept. 

• Hygiëneconcept. 
 
Extra aandachtspunten: 
 

• Veiligheid 

• Netwerken. 

• Verdere training. 

• Kledingvoorschrift. 

• Reclame. 

• Faciliteiten & uitrusting. 
 

2. Beschrijf een individuele draagbegeleiding 
 

De volgende gegevens moeten worden vermeld: 
 

• De datum en plaats waar het overleg heeft plaatsgevonden 

• Wijzig de naam van de ouders 

• De leeftijd van het kind 

• Uitgangspunt ouders (ervaring met dragen, verwachtingen etc.) 

• Inhoud begeleiding ( Welke zaken heb je aangeleerd, behandeld? )  

• Verslag begeleiding ( Hoe is het verlopen? ) 

• Resultaten 

• Foto van het kind in de draagdoek (Toestemming van ouders en 
gegevensbescherming 

 
Reflectie: 
 

• Hoe heb je de ouders verteld dat je nog in opleiding bent? 

• Hoe heb je je begeleiding zelf ervaren? 

• Hoe denk je dat de ouders de begeleiding hebben ervaren? 

• Is je draagbegeleiding geslaagd? Dat wil zeggen: hebben de ouders 
vertrouwen gekregen in het gebruik van de aangeleerde technieken en 
voelden ze zich aangemoedigd in hun ouderschap? 

• Hoe kom je tot je conclusies? 
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Praktisch examen - Deel 2 
 

1. Maak een geschreven concept voor een groepsworkshop verder 
bouwend op je groepswerk in de gevorderden opleiding. ( dag 2 )  
Gebruik het schema met hulpvragen in je handboek.  
 

2. Geef een workshop voor minimaal 3 deelnemers. 
 

3. Beschrijf hoe de workshop ging 
 
De volgende gegevens moeten worden vermeld: 
 

• Datum en plaats. 

• Wijzig de namen van de ouders en kinderen 

• Leeftijden van kinderen ( indien van toepassing ) 

• Inhoud workshop 

• Tijdschema 

• Resultaten 

• Foto's van de ruimte en de resultaten van je workshop ( gelieve gezichten te 
verbergen/maskeren )  
 

Reflectie: 
 

• Hoe heb je de workshop zelf ervaren? 

• Heb je je aan je tijdschema gehouden? 

• Kon je inspelen op individuele behoeften binnen de groepsdynamiek? 

• Wat waren je doelen voor de workshop, heb je ze bereikt? 

• Hoe kom je tot je conclusies? 
 

Praktisch examen  - deel 3  
 
Maak een serie foto's van de volgende draagtechnieken 
 

• Klassieke heupknoop ( rebozo ) of heupknoop met een schuifknoop 

• Front wrap cross carry ( basis buikknoop met geweven doek )  

• Ruck 

• Robins hip carry ( heupdragen met lang geweven doek ) 

• Ringsling  

• 1 knooptechniek van naar keuze 

• 3 SSC ( draagzakken )  naar keuze waarbij je zowel buik, heup als rugdragen 
laat zien 

 
De fotoserie moet aan de volgende criteria voldoen:  
 

• Jij bent als draagconsulent in beeld 

• Maak een foto van elke stap in het knoopproces 

• De 4 fasen techniek moet duidelijk zichtbaar zijn  
( voorbereiding – baby in – aanspannen – baby uit ) 

• Je mag aanvullen met tekst, dit hoeft niet 
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Opgelet: Gelieve de handleiding ( Bindeantleitung ) niet te kopiëren. Soms zijn 
stappen door de jaren heen veranderd. De afbeeldingen moeten gebaseerd zijn op 
wat je in de opleiding hebt geleerd en begrepen.  
 

• Zet de fotoseries in PowerPoint of een ander programma ( Graag max 2 
fotoseries per PP anders zijn de bestanden te zwaar om online te bekijken ) 

• Stuur ze tegen de afgesproken Deadline door 

• Maak een map in Google Drive met de naam:  
‘Jouw naam + CC 2023’  
Zet alle bestanden in deze map en deel ze mij via dietrageschule@gmail.com 

• Neem de fotoseries op de opleidingsdag mee door ze te printen of op een 
tablet of laptop 

mailto:dietrageschule@gmail.com

