
Veggie maaltijdsoep

200 gr zoete aardappelen

400 gr pompoen, vruchtvlees

1 ui

3 wortelen

1,5 liter groentebouillon

100 gr feta

2 eetlepels pompoenpitten

1 eetlepel zonnebloempitten

1 eetlepel sesamzaad

Bereiding
Schil de ui en snipper ze grof. Schil de wortelen, de aardappelen en de
pompoen en snij in grove stukken. 

Verhit de groentebouillon en kook de groenten gaar. Mix het geheel tot
een gladde soep. 

Rooster de pitten en zaden in een droge pan tot ze krokant zijn.

Verdeel de soep over de borden. Verkruimel de feta erover en werk af met
de crumble van pitten en zaden.

Tip: werk af met een lekker broodje.
Tip: ben je een fan van koriander? Dan past dat perfect bij dit soepje!

Ingrediënten

Smakelijk!



Lekker & gezond
Hou je van lekker eten maar wil je toch graag

een voedzame maaltijd op tafel zetten?
Ben je af & toe de inspiratie een beetje kwijt?

Dan zijn deze kookboekjes ideaal voor jou!

Lekkere & gezonde recepten die je in een

handomdraai op tafel hebt staan!

www.dietiste-inebosmans.be


