Spintlle met, gvovefenesany

Ingrediénten

300 gr spirelli

400 gr rundsgehakt
Tui

500 gr champignons

4 wortelen

1 courgette

2 stengels prei

1 pot gegrilde paprika's
500 ml tomatenpassata
Basilicum
Spaghettikruiden
Olijfolie

Geraspte kaas

Bereiding

Schil de ui en snipper ze fijn. Schil de wortelen en snij in blokjes. Maak de
champignons zuiver en snij in plakjes. Laat de paprika's uitlekken en snij in
blokjes. Was de prei en de courgette en snij ze fijn.

Verhit wat olijfolie in een grote pan. Bak de ui tot ze glazig is. Voeg het
vlees toe en roer het goed los. Bak het vlees licht aan. Voeg de rest van de
groenten toe en laat even stoven. Roer de tomatenpassata erdoor en kruid
af met spaghettikruiden.

Kook de pasta gaar volgens de aanwijzingen op de verpakking.

Roer de saus onder de pasta en snipper er nog wat basilicum over. Werk af

Smakelile!

met geraspte kaas.
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Hou je van lekker eten maar wil je toch graag
een voedzame maaltijd op tafel zetten?
Ben je af & toe de inspiratie een beetje kwijt?
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Dan zijn deze kookboekjes ideaal voor jou!
Lekkere & gezonde recepten die je in een
handomdraai op tafel hebt staan!

www.dietiste-inebosmans.be



