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Alle karaktereigenschappen van dieren zijn op een onder-
bewust niveau ook in mensen aanwezig. Dieren spiegelen 
dat voortdurend. Mensen hebben dieren nodig om te komen 
tot een diepere substantiële kennis van het eigen zelf. Dieren 
openen onbewuste lagen in ons en onthullen daarmee 
delen van ons diepere wezen. Door hun woordeloze, 
vanzelfsprekende ‘zijn wat zij zijn’, spiegelen zij dat wat wij 
in onszelf nauwelijks of niet herkennen, laat staan erkennen. 
Terwijl we door wat de dieren ons spiegelen de kans krijgen 
om een vollediger mens te worden.

Dieren als inspiratiebron

Het wezen van het dier

Jezelf lerend opstellen 
Wat dieren mensen te leren hebben

ten aanzien van dieren

IJsvogeltrein

Bron: Management Team

Door: Wim van Oort. Samengesteld uit de  inspiraties van Marieke de Vrij over Dierenwelzijn.
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Helingskwaliteiten van katten

Ontspannen aanwezig zijn als koeien

“Koeien zijn voor ons een voorbeeld 
in ontspannen aanwezig zijn”
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Handelen vanuit het moment

Relatie mens en dier in de kosmos

 
De schepping kent geen gescheidenheid.

Mercedes Bionic

Bron: Management Team

Het contact aangaan met het dierlijke aspect in jezelf

“Pas als je ziet wat een dier 
werkelijk betekent, zie je  

zijn waarde en neem je die  
waarde in jezelf op”

Wim van Oort
is Ambassadeur 

Dierenwelzijn van De Vrije 
Mare (DVM)


