SALAT MED FENNIKEL OG SOLBAR

4. personer

Ingredienser

1 fennikel, ca. 100 g

150 g hvidkal, skyllet og snittet
50 g skyllet og hakket grenkal
Y2 redleg, ca. 50 g

50 g solbaer

20 g tranebaer

Pinjekerner

Dressing:

Skal og saft af 1 lime (ca. 2 spsk. limesaft)
2 spsk. rapsolie

1 tsk. sukker

Y2 tsk. groft salt

Fremgangsmade

Skaer top og bund af fennikelen, skyl den og skaer den i kvarte.

Pa hver af de kvarte stykker skares i en trekant den nederste traeede del vaek.
Snit fennikelen i meget fine tynde bade.

Skrael radlaget og skaer det ligeledes i fine bade.

Bland fennikel, hvidkal, grenkal og lag i en skal.

Bland alle ingredienser til dressingen og vend den i salaten.

Rist pinjekerner pa en ter pande til de er gyldne.

Anret salaten med solbaer, tranebaer og pinjekerner.

Energiindhold pr. person:

159 kcal / 668 kJ
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