——-ai W".'n."btﬁ\.u.: Bl o0

: W

f 00

. e w*u 3
) M"“’,.» '
% 4 i

W U 49, b
AR ity
't ( ."( -

4

Sensing Y@g@
Blomster-plockning

Har i idétradgarden slar vi oss ner bland tulpanerna fér 30 minuters yoga.

Sensing yoga pa stol ar en mjuk och rorlig yoga form som gors helt utifran din egna kropps
forutsattningar. Rorelserna ar precis sa som barn, djur och naturfolk rér sig pa.

Vi aterskapar kontakt med var kropp och lyssnar till dess 6nskningar.

Efter yogapasset far vi tillgang till Sommarvagens blomsterfarm som ar en smaskalig
snittblomsodling dar det odlas blomster i sasong. Under maj blommar fjorton tusen
tulpaner i blomsterbaddarna. Runt frilandsodlingen blommar dessutom manga olika
varlokar att inspireras av. Du far mojlighet att plocka din egna krispiga tulpanbukett och
valja fritt bland de manga sorterna.

Pris: 10-18 kr per stjalk. (Skérdas med Iéken sé de kan Gterplanteras i din trédgdrd till féljande dr).

Nar: Loérdagen den 21 maj

Tid: 10.00

Var: Sommarvagen 1, Bjorklinge.

Pris: Sensing Yoga 75kr/person.

Anmalan: gors till afhovgarden@outlook.com. Maxantal 15stycken.
Folj garna sommarvagen samt afhovgarden pa instagram.

Valkommen 6nskar Frida Norén & Pia Moller
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