
Årshjul SFO DIA  

 

Kære forældre og børn, 

Vi glæder os til at byde velkommen til et spændende år i vores SFO! For at skabe en tryg og 

inspirerende hverdag har vi udarbejdet et årshjul, der giver et overblik over de aktiviteter, 

arrangementer og temauger, vi planlægger gennem året. Vores mål er at fremme trivsel, 

læring og fællesskab blandt børnene, samtidig med at vi tilpasser aktiviteterne til deres 

interesser og behov. 

Årshjulet fungerer som en rød tråd, der hjælper både børn og forældre med at orientere sig 

i de kommende måneder. Vi opfordrer alle til at deltage aktivt i de mange spændende 

aktiviteter, og vi ser frem til at skabe gode minder sammen.  

 

 
 

 

 

 

 



Kreativitet og Sprog 

I vores SFO arbejder vi aktivt med at inspirere børnene til at udtrykke deres kreativitet 

gennem forskellige kunstneriske aktiviteter. Vi tilrettelægger længere forløb, hvor børnene 

kan fordybe sig i projekter som collage, maleri og keramik. Dette styrker deres fine motorik 

og fantasi. 

Vi sætter fokus på sproglig udvikling ved at opmuntre børnene til at beskrive deres tanker 

og ideer. Gennem samtaler om deres kunstværker og kreative projekter udvikler de deres 

ordforråd og kommunikationsevner. 

Aktiviteter: 

• Tegning, maling og klistre med forskellige materialer 

• Kreative temauger, hvor børnene udforsker et specifikt emne 

• Børnelitteratur, hvor vi læser højt og diskuterer historierne 

 

Krop og Bevægelse 

Vi ved, at bevægelse er essentiel for børns fysiske og sociale udvikling. Gennem forskellige 

aktiviteter opfordrer vi børnene til at være aktive, hvilket fremmer både deres motorik og 

sociale kompetencer. Vi lægger vægt på samarbejde og fair play, især i sportslige 

sammenhænge som fodboldturneringer og forhindringsbaner. 

Ved at inkludere lege, der kræver teamwork, lærer børnene at forstå vigtigheden af at 

støtte hinanden og kommunikere effektivt. 

Aktiviteter: 

• Forhindringsbane og teambuilding-spil, der fremmer samarbejde 

• Dance og bevægelseslege, der giver børnene mulighed for at udtrykke sig fysisk 

• Udeleg i naturen med fokus på sanseoplevelser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Natur og naturfænomener  

Vi ønsker at vække børns nysgerrighed over for naturen. Gennem oplevelser som 

skattejagter og fisketure lærer de om dyreliv og økosystemer. Disse aktiviteter stimulerer 

deres sanser og skaber forbindelser til den verden, de lever i. 

Aktiviteter: 

• Naturbingo og kreative projekter med materialer fra naturen 

• Gårdture til nærområder, hvor vi lærer om planter og dyr 

• Deltagelse i lokale miljøprojekter, der fremmer bæredygtighed 

 

Social og Emotionel Læring 

Vi fokuserer på at styrke børns sociale og emotionelle kompetencer gennem aktiviteter, der 

fremmer empati, kommunikation og selvregulering. Gennem lege og samtaler hjælper vi 

børnene med at forstå deres egne følelser og andres. 

Aktiviteter: 

• Rollespil og dramaleg, hvor børnene kan udforske forskellige sociale situationer 

• Gruppediskussioner om venskab og konfliktløsning 

• Fælles projekter, hvor børnene skal samarbejde og tage ansvar 

 

Relations dannelse og Struktureret Leg 

Leg spiller en central rolle i børns udvikling. Gennem legen udforsker børnene, hvordan det 

er at være sammen med andre, hvilket gør dem klogere på sig selv og deres bidrag til 

fællesskaber. Målet med struktureret leg er at skabe glæde og engagement. Vi understøtter 

legen ved at iværksætte aktiviteter, guide børnene og trække os tilbage, når tiden er inde, 

hvilket fremmer deres naturlige glæde ved at mødes i leg. 

 

 

 

 

 

 

 



Aktiviteter: 

• Kunstneriske præsentationer, hvor børn opfører teater eller musik, hvilket fremmer 

samarbejde og kreativitet. 

• Kreativ historiefortælling, hvor børnene skaber en fælles historie, der opmuntrer til 

samarbejde og kreativ tænkning. 

• Strukturerede diskussioner, der lærer børn at lytte og udtrykke deres meninger. 

Indkøring og Tryghed 

Vi prioriterer at skabe et trygt miljø for nye børn. I starten af skoleåret indfører vi 

genkendelige rutiner, der hjælper børnene med at finde sig til rette. Indkøringsaktiviteter, 

der matcher nye børn med ældre, skaber en tryg ramme for at danne nye venskaber. 

Aktiviteter: 

• Introduktionsmøder for nye forældre og børn 

• "Buddy"-system, hvor ældre børn hjælper de nye med at finde rundt 

• Regelmæssige dialog om følelser og trivsel i grupperne 

 

 

Vi ser frem til at byde jer varmt velkommen i SFO’en og til at dele mange fantastiske 

øjeblikke sammen!  

 

Med venlig hilsen! 
DIA SFO 


