Dato: 28/3-23

Referat fra DGI Vestjylland Ringkgbing-Skjern
Egnens Arsmgde 2023 i Hgjmark
Forsamlingshus

Deltagere:

Anna Margrethe Kviesgaard, Dorthe Ejby Damgaard, Ella Hornbaek, Hans Christen Vad, Harald
Gustav Olesen, Henriette Ringkgbing, Josianne Lgnberg Kirk, Lillian Thunbo Mikkelsen, Lotte
Riisager Lauridsen, Steffen Bloch, Mads Clausen,Marlene Kodal, Mathiide Toft Bro, Mette
Jensen, Mette Stubkjaer Mumm, Nanna Sommer Ahle, Rasmus Bjerge, Rikke Berthelsen, Sara
Jgrgensen, Sofie Lund Andersen, Tom Christoffersen, Trine Krogsgaard Sgrensen og Jeppe
Bak.

Velkomst: Ved formand Tom Christoffersen.
Valg af dirigent: Sara Jgrgensen fra DG Vestjylland forsidet og valgt.
Valg af stemmetzellere: Mads Clausen og Josianne er foreslidet og valgt

Invitation, dagsorden og beretninger for dette &rsmpde er sendt ud i rette tid. Lovlig indvarsiet.
Sendt ud d. 17/3-23. Godkendt.

Beretninger fra bestyrelse og aktivitetsudvalg:

Arsberetning for DGI Ringkpbing-Skjermnegene 28-03-2023 ved Tom Christoffersen:

sidste ar blev vi i bestyrelsen enige om at vi ville tale Frivillighed op, og bl.a. arbejde med at fa de unge indi
foreningerne. Jeg tog en runde med opringninger til foreningerne i Borris, Skjern, Lem, Ringkgbing, Hvide
sande og Videbzk for at hgre hvordan det gér generelt, men ogs4 for at vaere nysgerrig pd hvordan
rekruttering foregar, og hvor der halter. Det viste sig at fa unge fra efterskolerne tilbage igen var en
udfordring, og ogsa unge foraldre er svaere at fa med ind som instrukterer, Jeg bespgte derefter
Dejbjergiund Efterskole, Brejninggaard Efterskole og Vedersp Idraetsefterskole for at hgre om de unges
interesse i at tage lederuddannelse, og deres lyst til at vaere frivillige, samt hgre hvad efterskolerne taenker i
den forbindelse. Skolerne gav udtryk for at de unge gerne vil. De har brug for at blive taget godt imod, 3
konkrete opgaver, og opleve glaeden ved at vaere instrukterer bl.a. ved at de far opgaver de kan handtere.
samtidig er det sociale liv i foreningen og oplevelsen af faellesskabet vigtigt. Efter GDPR blev en faktor, kan
DGl ikke lengere sende lister med efterskoleelever der har lyst til at veere frivillige ud til foreningerne. Jeg
talte med skolerne om de vil hjselpe med at lappe dette hul, og det har de sagt “Ja” til. Vi blev enige om at
hvis vi laver en simpel seddel med oplysninger om navn, hvor de kommer fra, hvad lederuddannelse de har
taget og hvad de kunne taenke sig at bidrage med, 53 vil skalerne hjzlpe eleverne med at maile sedlen
direkte til jer 1 foreningerne. Sedlen er snart klar og bliver sendt til skolerne i april. Det bryder lkke med
GDPR at de selv henvender sig, og si er det op til jer i foreningerne at veere kiar til at tage imod disse unge
og lytte til hvad de har lyst til. De skal skaermes mod sveere samtaler med foraeldre og gymnaster, ikke sta
selv med holdene og | skal tzenke over hvordan | kan f& dem til at fale sig godt tilpas, Sociale arrangementer
ud over de alm. traeninger hvor man kan lare hinanden at kende og have det sjovt sammen f.eks. Ud over
dette skal vi i foreningerne vaere opmeerksomme pé at bevare kontakten til unge der har vaeret frivillige
inden de tager pa efterskole, s3dan at de har lyst il at korome hjem og forszette som frivillige. Det kan veere
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via sociale medier, hvor de kan fglge med i hvad der sker i foreningen mens de er pé efterskole, eller maske
huske at invitere dem med hvis der holdes noget socialt/hygge nar de er hjemme, Er der unge i
bestyrelsen/udvalget (som i gvrigt er en godt idé) sd kan det vaere dem der holder kontakten. Ung tif ung
virker rigtig godt.

Vi besluttede at vi gerne vil udvide bestyrelsen og har fundet 2 engagerede mennesker som | kan stemme
ind i dag. Det hiber jeg p4 da jeg gerne vil have flere “legekammerater” til at jofte opgaver der venter. Det
er f.eks. det fortsatte arbejde med at f3 hjuipet de unge ind i det frivillige arbejde, fokus pa de udizndinge
vi har i vores omrade, arbejdet med at give lokalforeninger vaerktgjer der kan gere fivet lidt lettere, Endelig
skal vi ogsa have gje for at der i vores omréde vil vaere et stigende antal seniorer der er aktive.

DGl Vestjylland havde samlet os 3 Egnsforeninger (Holstebro, Lemvig og Ringkgbing-Skiernegnen) tH et
mede i efterdret, hvor vi talte om mere samarbejde om konkrete projekter. Vi har ikke leengere samarbejde
omkring Landsstaevnet, som vi havde tidligere. Der er lidt kontakt mellem gymnastikudvalgene i de 3
egnsforeninger, men vi har besluttet os for at vi vil mgdes hver halve ar og tale om muligheder. |
Lemvigegnen er det gymnastikudvalget der baerer Egnsforeningen, og juniorholdet i gymnastik er
fokusomradet. Holstebroegnen stir for mange aktiviteter og er igangsattere. Vi er dermed meget
forskellige. Vi har sat et projekt i sgen til efteraret hvor vi sammen arrangere en sangaften for unge hvor vi
praver at traekke pa nogle verdensholds gymnaster der kan noget med musik, og for de modne bliver det
nok med Ronnie Flyvbjerg og der bygges noget op omkring Landsstaevne sange.

Vi har et utroligt dygtigt og engageret gymnastikudvalg der virkelig har gang i en masse godt. De igfter
apgaven omkring egnsholdene med afszet i veerdierne vi star for. De har fiet sat struktur pd meget de
sidste par 4r, og det har lettet noget af arbejdet og gjort det mere ensartet. Det er mit indtryk, at du Harald
har vaeret en god inspirator som formand, men at hele udvalget ogsa har villet det. Tak for jeres ihaerdighed
der kemmer si mange fil gavn.

Dans og musik er jo ikke laengere et udvalg og har derfor ikke har en beretning i ar. De arrangerer stadig en
masse ting, og Jan lspe udsender jesvnligt Nyhedsbrev til deres netvaerk i hele DG1 Vestjyliands omrade.
Det er et prisvaerdigt og dygtigt arbejde som jeg er taknemmeligt for, og som jeg bakker op om. Tak til Jan
og hans hjzlpere for deres iver.

Akttv Onsdag er ikke l&ngere under vores kappe. De valgte at hgre til under lokalforeningen i Videbak
efter at 25 Ars reglen blev afskaffet, da de sa ikke l@ngere belaster lokalforeningen med de mange der var
over 25 &r. Det har vi fuld forstaelse for, og vi fik afsluttet samarbejdet p fin vis.

Sgndags Aktivitet som Lillian Thunbo Mikkelsen arrangerer pd vore vegne t samarbejde med Museet,
Frivillig Vest, og Sundhedscenter Vest har god opbakning, og er spaendende at vasre med pa. Det kan varmt
anbefales at deltage. Lilian har sagt “ja” til fortsat at varetage denne opgave og det vil jeg gerne sige en stor
tak for Lillian.

Lillian har ogsa veeret vores repraasentant i Foreningssamvirke i Ringkgbing-Skjern Kommune, og har nu
valgt at stoppe. Hun har varet formand for gruppen. Tak for din indsats her ogsa. Vi har ikke fundet en
afigser til dig til jeres repraesentantskabsmede d. 29 marts, men vi har ikke opgivet og vil fortsat sgge efter
1-2 repraesentanter fra lokalforeningerae.

| gvrigt var Foreningssamvirke med til at arrangere West Awards, hvor Ringkgbing-Skjern Kommune hylder
det friviliige arbejde | kommunen og uddeler priser. Det var en rigtlg fin aften som jeg vil opfordre jer alle til
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at deltage i. Man kunne tilmelde sig spisning der kostede 250 kr. hvor vi fik rigtig lazkker mad, mens resten
af arrangementet der startede 19.30 var gratis. Tak til kommunen for dette arrangement.

Hajskole Legatet har haft 3 ansggninger til hgjskoleophold der er godkendt og fik i gvrigt en stor gave som
vil fremga af regnskabet. Det er fornemt at en anonym giver har gnsket at stotte legatet. Stor tak for
bidraget.

deg vil slutte med at takke Anna Margrethe og Harald for et godt samarbejde, ogsd tak for hjzlpen il vore
revisorer Kristian Jensen og Helge Lydersen, samt tak ti Pia Kirk, Inger Hanghgj og Vagn @stergaard for at
bestyre Hgjskole Legatet. Tak for ordet. Beretning godkendt,

Arsberetning fra gymnastikudvalget

Adum 27 marts 2023

DGI RKSK Gymnastikudvalget

Beretning 2022-2023.

Beretningen deekker perioden fra sidste drsmgde og frem til dags dato,

De to fordrsopvisninger i Ringkebing og Skjern er vel overstiet. Vi har set rigtig meget, godt og flot
gymnastik. Efterskolerne fylder meget. Det glder bade de iokale, hvor flere og flere ensker at vazre med,
samt geesteskolerne som gerne vil til Vestjylland for at vise fiaget.

Gerne flere lokalforeningshold tii opvisninger.

Vore fem egnshold, Sprinterne, Juniorholdet, Aspirant holdet , Rep-holdet og After-rep er fremragende
ambassadgrer fgr gymnastikken. Instruktgrerne har gjort en kaempe indsats for at give gymnasterne gode
treeninger, god gymnastik og gode oplevelser. Der er god tilslutning til holdene, Aspirantholdet mitte dog
gerne veere starre.

Vi er godt pa vej med instrukgrerne til neste saeson.

Velledning

Godt med et stort gymnastikudvalg. God arbejdsfordeling

Fantastisk at arbejde sammen med kompetente, energiske og glade mennesker

Tak for samarbejdet med udvalget, Anne-Margrethe og Tom.

Tak til sarmarbejdspartnere og kontoret i Uifborg,

Beretning godkendt.

DGI Event om frivillighed:

Der spgrges ind til DGI arrangement omkring frivillighed. Mette Stubkjzer deltog og synes det var
et godt og givende event. Der var en form for “Mads og monopolet” og Brejninggaard bakkede op
med elevholdet. De unge blev sluset ud i de sogne de kom fra og sa hgrte man fra de unge selv,
hvad der skal til for at kamme hjem til lokalforeningen igen.

Et vigtigt emne var her det sociale faeflesskab og holde fast i dialogen til de unge nér de tager p3
efterskole. "Lgn” var ikke s& vigtigt for dem.

Regnskab:

Gennemgang af resultatopggrelse ved Anna Margrethe Kviesgaard,

Aktiv onsdag er flyttet over i lokalforeningen og der er et minus, da der er brugt penge pd
reparation af nye redskaber.,

Regnskab felger ikke gymnastiksacsonen men kalenderaret,

Regnskab er godkendt.

Fremlzaeggelse af budget for det kommende ar:
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Anna Margrethe fremlagde budget for 2023 og det er godkendt.
Gymnastikudvalget har til formél at halde kontingent pa egnsholdene nede samt dragtpriser,
forplejning m.m., @ vi forsat gor det muligt for mange at deftage pd egnsholdene.

Indkommende forslag.
Vedtagtsandringer fra bestyrelsen. Se vedhaftet forslag til aendring som er markeret med rad.
Zndringer er godkendt p3 drsmadet.

Valg af bestyrelsesmedlemmer:

- Formand pa valg ulige ar: Tom Christoffersen modtager genvalg og er valgt.

- Menigt mediem pa valgt hver 2. &r: Mette Stubkjzer ensker at opstilie og er valgt

- Menigt medlem pa valg for 1. 3r: Pla Nygaard. Bekraefter skriftlig at hun gnsker at stille op
og er valgt.

Valg af revisor og revisor suppleant:
- Revisor: Helge Lydersen modtager genvalg. Der er mundtiig titkendegivelse og er godkendt.
- Revisor suppleant: Betty Dalgaard modtager ikke genvalg.

- Revisor suppleant: Hans Kristian Vad er foreslaet og valgt.

Eventuelt:
Der er mulighed for at ansgge om hgjskoletilskud via Egnen.
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Dirigent Sar&Jgrgensén—

'Formand Tom Chr’i;.ﬁl‘f’ersen




