Titel

Fryseveevspraver som metode til at sikre forbedret diagnostik og personlig behandling af
kraeftsygdom i lungerne.

Dansk resume

Lungekreaft er hyppigst forekommende kraeftsygdom i Danmark og den dedeligste kraeftsygdom pa
verdensplan. Screening for lungekreeft har vist at nedseette dgdeligheden, da kraeften findes i
tidligere stadier, som kan kureres. Hvis man ser en lille plet pa lungen skal man dog bruge en
veevsprgve for at vide om det virkelig er kraeft. Den mest skdnsomme made til at fa vaevpraver fra
lunger er ved at lave en kikkertundersggelse og tage en prgve med biopsitang via kikkerten.
Problemet er dog at det kan veere sveert at fa praver fra sma forandringer med denne metode. Med
kryoteknik fryser man et meget lille omrade af lungen som sa kan hentes ud og undersgges. Kryo-
veevspragver kan ogsa laves som en del af en kikkertundersggelse, men metoden giver stgrre
vaevsprgver end dem, vi kender fra de teenger, vi bruger i dag. Sterre vaevsprever vil gare det lettere
at fa noget af kraeftknuden med ud og dermed sikre at patienten far stillet den korrekte diagnose.

Vevsprever fra lungerne bruges ogsa til at se hvilke kreeftmarkgrer, kreeftknuden indeholder. Disse
markgrer bruges til individualiseret, malrettet kreeftbehandling. 1 de seneste ar er flere behandlinger
til uhelbredelig kreeft blevet tilgaengelige. For at patienterne kan modtage disse behandlinger, skal
man pavise specifikke kreeftmarkerer i veevspraverne. Det kraver at der tages mere veev ud end
tidligere, hvor man blot skulle fastsla om patienten havde kreft.

Dette projekt indeholder tre studier, hvoraf to omhandler kryo-vavsprgver af lungerne. Med det ene
studie, DR CRYO studiet, undersgger vi om kryo-vaevsprgverne er mere egnede til at fastsla, hvad
patienten fejler.

I det andet studie, ICE-ICE studiet, vil vi undersgge om kryo-veaevspragver kan bruges til at udtage
starre veevprgver fra patienter med uhelbredelig kraeft i lungerne, som giver adgang til malrettet
behandling, tilpasset patientens kraeftsygdom.

Det tredje studie udforsker patientens perspektiv pa at blive undersggt med kikkertundersggelse af
lungerne, samt at skulle vaelge mellem undersggelse med hgj risiko for komplikationer eller en
betydeligt mere sikker undersggelse, men hvor man til gengeeld ikke altid opnar et konklusivt svar.

I vores studier bruger standard set-up til kikkertundersggelser i lungerne. Det betyder, at hvis kryo-
vaevspraver viser sig at vaere bedre til at diagnosticere lungekreft og til at fa gode biopsier til
kraeftmarkgr analyser kan metoden umiddelbart indfares som del af klinisk praksis pa afdelinger i
hele Danmark.



