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’Singing for Lung Health” som tilleg til standard-tilbuddet i opfalgning efter operativ
behandling for mennesker med ikke-sméacellet lungekraft — et randomiseret kontrolleret studie
om effekt og betydning.

Lungekraft er nu den hyppigste kraeftarsag i Danmark (omkring 5000 nye tilfeelde pr ar). Patienterne
er ofte overladt til sig selv efter endt behandling, livskvaliteten er lav, symptombyrden hgj, og mange
er socialt og eksistentielt udsatte. Samtidig mangler der malrettede treeningstilbud, som tilgodeser
deres udfordringer og behov.

Lungekor er blevet populare i det meste af verden som en positiv social aktivitet med
sundhedsfremmende gevinster, fx pa livskvalitet, vejrtraekningskontrol og handtering af andengd.
Sangtrening indeholder bade fysisk traening og psykosociale aspekter, som tilgodeser lungepatienters
behov. Studier peger pa en fysisk treeningseffekt ved sang, og at sang medfarer bedre kontrol over
vejrtreekningen, mindre andengd, samt mindre angst og depressive symptomer. Deltagerne oplever at
veere i et fellesskab med ligesindede om noget sjovt og meningsfuldt. Det at synge sammen kan
saledes veere med til at bryde den ensomhed, isolation og hablgshed, som mange mennesker med
lungesygdomme — inklusiv mennesker med lungekreft - keemper med.

I neerveerende projekt vil vi fokusere pa sangtreening som mulig relevant aktivitet for
lungekraeftpatienter, hvilket ikke tidligere har vearet undersggt. Projektet bygger videre pa resultater
fra Sing-a-Lung 1.0, hvor vi undersggte effekt og betydning af sangtreening for mennesker med KOL i
et stort lodtraekningsstudie, der involverede 11 danske kommuner og 270 patienter. | nuverende
projekt vil vi anvende best-practice-tilgang i form af Singing for Lung Health fra Storbritannien, ogsa
anvendt i Sing-a-Lung 1.0.

Vi vi sammenligne sangtraening som supplement til standartilbuddet i opfalgningsprogrammet med
standartilbuddet alene. Vi forventer, at sangtreening er en relevant aktivitet, og er bedre end
standardtilbuddet alene til at forbedre bade fysiologiske og psykosociale parametre, samt mindske den
samlede symptombyrde.

Projektet forlgber mellem Q3 2023 og Q4 2025 og bliver til i et samarbejde mellem de
lungemedicinske afdelinger og forskningsenheder pa Sygehus Lillebalt Vejle, Odense
Universitetshospital og Sjellands Universitetshospital Naestved.

I alt vil vi facilitere 10 hold med hver 10 deltagere, 3 hold i Vejle, 3 hold i Odense og 4 hold i
Nastved, dvs. en samlet forsggskohorte pa 100 deltagere. Deltagerne gennemgar undersggelser for
forsgget og igen efter 16 uger. De hold, der udtraekkes til sangtreening, modtager 10 ugers sangtraening
bestaende af 2 sessioner & 1 ¥ time pr. uge.

Malingerne bestar bade af objektive malinger af gangdistance (primeert endepunkt), lungefunktion,
muskelstyrke, og af subjektive malinger af livskvalitet, symptombyrde, samt angst og depressive
symptomer. Endvidere udfgrer vi en kvalitativ undersggelse med fokus pa oplevelsen af at synge.



